Alpinistic¢ka $kola AO Zeljeznicar 2009. - start paket

DOBRODOSLI!

Alpinistickom $kolom u AO Zeljezni¢ar nastojimo alpinizam promovirati,
pribliziti ga publici na Sto sigurniji i zabavniji nacin. Tijekom Skole polaznici
steknu sva potrebna znanja i vjestine za samostalno i sigurno penjanje, a o
njihovom osobnom odabiru ovisi kako i ako uopce ce se kasnije njima sluziti.

Alpinisticka $kola AO Zeljezni¢ar tradicionalno se odrzava svake jeseni u
trajanju od dva mjeseca. Instruktori su sposobni i iskusni ¢lanovi razlicite dobi,
zvanja i zanimanja, alpinisti staroga i novoga kova. Zadaca im je posvetiti se
vama i s vama raditi prema programu skole, brinuti o vasoj i nasoj sigurnosti...
Naslucujete, vec¢ jednim znatizeljnim pogledom iz njih cete izvuéi i mnogo vise!

Neki preduvijeti za pristupanje skoli ipak moraju biti ispunjeni. To su potpuno
fizicko i psihicko zdravlje kandidata, te zrelost i odgovornost (minimalna dob je
navrsenih 18 godina starosti). Nadalje, vazno je znati da je alpinizam logican
nastavak izletnickog planinarstva, no da je fizicki i psihicki zahtjevniji od
lezernih planinarskih setnji. Svaki kandidat stoga mora biti spreman uciniti taj
korak vise. Diploma zavrsene planinarske skole nije nuzna, no kandidat mora
dobro vladati svim planinarskim vjestinama. Mora imati i osnovnu planinarsku
opremu - ruksak za jednodnevne i dvodnevne izlete, podlogu i vredu za
spavanje, te primjerenu obucu i odjecu - dakle nesto Sto svak iskusan planinar
ionako vec posjeduje. Specificna penjacka oprema nije nuzna, tko nema
zaduZuje opremu za trajanja skole.

PRAVILA PONASANJA

Zbog sigurnosti polaznika, instruktora i opreme, odredena su osnovna pravila
ponasanja. Ovo su samo smjernice za neke uobicajene situacije s kojima se
susrecemo tijekom skole. Nisu opisane sve situacije jer ih nije moguce
predvidjeti. U sluc¢aju dileme svakako pitajte vodu skole ili vodu izleta.

Krsenje pravila moze rezultirati isklju¢enjem iz skole.

OPREMA

Svaki polaznik skole za vrijeme njena trajanja zaduzuje opremu u oruzarstvu.
Odgovoran je za nju sve dok se ne razduzi kod oruzara, sto najéesce znaci do
kraja skole, a svaki eventualno izgubljeni ili oste¢eni komad opreme
nadoknaduje novim. Izuzeta su ostecenja nastala normalnom upotrebom o ¢emu
prosuduje tehnicka komisija. Dosadasnja iskustva su takva da jos nismo imali
problema po tom pitanju.

Posudena oprema mora se Cuvati, mora biti Cista, suha i u istom stanju

ispravnosti kao i kod zaduZivanja. Sva oprema mora se donijeti na sve izlete. O
izuzecima odlucuje voda izleta. Na kraju izleta, a prije odlaska s terena, sva
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oprema mora biti na broju, po mogucnosti kod onih koji su je i zaduzili. Brigu o
tome vode sami polaznici Skole.

Ponekad je potrebno oprati uze. UzZe i ostala najlonska oprema (zamka, pojas...)
niposto se ne izlaze temperaturi preko 40 °C! Pere se u mlakoj Cistoj vodi (ne
dodavati detergent ili sapun jer nisu sva sredstva sigurna za najlon). UzZe se susi
rasprostreno na zraku, u hladu, pri sobnoj temperaturi i barem 5 dana
(preporuca se susiti ga tjedan dana, pa ako mu je vec potrebno pranje, treba ga
oprati odmah po povratku s izleta i susiti do pakiranja za sljedeci izlet). Uz
pazljivo rukovanje uzetom, ne dogada se Cesto da tijekom skole treba oprati
uze, a ako i bude potrebno, voda izleta ¢e na to skrenuti paznju. Polaznici skole
samoinicijativno ne peru uZad.

Narocito treba paziti da uze, zamke, gurtne i penjacki pojasevi nikad ne dodu u
dodir s bilo kakvom kiselinom (necist prtljaznik automobila, npr. tekucina iz
akumulatora, sredstva za pranje sanitarija, ocat...). Ostecenja nastala kiselinom
ne mogu se utvrditi rutinskim pregledom uzeta, a opasna su po zivot!

Ne gaziti uze!
Ne podmazivati metalnu opremu!

Ako niste prisutni na izletu, duzni ste pobrinuti se da oprema koju duzite bude
na izletu tako da je posudite drugom polazniku. Posudbe opreme su nuzne i
Ceste, stoga sami vodite evidenciju kome ste sto posudili.

Oprema se razduzuje neposredno prije podjele diploma.

IZLETI

Obvezno je javljanje vodi izleta pri dolasku na dogovoreno mjesto sastajanja,
kao i prije odlaska. Evidencija prisutnih nuzna je kako bi u svakom trenutku bilo
poznato gdje je tko i Sto radi. Kao sigurnosna procedura nema iznimki. U slucaju
sprijecenosti u dolasku na mjesto sastajanja, obavezno je javiti se vodi izleta
najkasnije do dogovorenog vremena sastajanja (mobitel).

IZOSTANCI

Sto viSe izostajete teZe ¢ete nadoknaditi propusteno. Nastojte prisustvovati svim
predavanjima i izletima jer je to jedini nacin da budete sigurni da cete stici
odraditi sve elemente koji se ispituju na ispitu.

Uglavnom se tolerira jedan izostanak s predavanija i izleta, no to je samo opca
smjernica, a voda skole odlucuje o dopustenim izostancima u svakom pojedinom
slucaju. Praksa je pokazala da polaznici ne mogu nadoknaditi viSe izostanaka i
nauciti sve potrebno za polaganje ispita. Ne radi se o njihovoj nesposobnosti da
nadoknade propusteno, vec o opravdanoj zauzetosti instruktora s ostalim,
redovitim polaznicima.



POLAGANUJE ISPITA

Osim redovitog pohadanja skole, za polaganje ispita potrebno je ispuniti jos
neke uvjete. Tijekom skole polaznik mora popeti barem jedan dugi smjer
ravnopravno se izmjenjujudi ili u potpunosti u vodstvu, a za evidenciju svih
popetih dugih smjerova mora tijekom skole azurno voditi i osobni penjacki
karton na Internetu - http://www.alpinizam.info. Ispunjeni penjacki karton
ocjenjuje se tijekom skole, ali i u sklopu jednog od ispitnih pitanja. Najzad,
polaznik $kole mora biti ¢lan HPD "Zeljeznicar" u tekucoj kalendarskoj godini.

WEB STRANICE ODSJEKA

Osnovno glasilo Odsjeka je http://www.aozeljeznicar.hr/. Aktualne obavijesti
vezane uz Skolu nalaze se na home > alpinistic¢ka skola > alpinisticka skola 2009.
Tu pise i gdje se ide na sljededi izlet, broj mobitela vode izleta, potrebna
oprema, mjesto i vrijeme sastajanja. PoCetni dogovor je srijedom nakon
predavanja, no Ceste su i naknadne promjene plana. One se objavljuju na
stranici skole narednih dana, a konacna odluka pada u petak do podneva. Stoga
je svaki kandidat obavezan redovito pratiti stranicu skole. Na stranici home >
alpinisti¢ka skola > alpinisticka skola 2009 > adresar skole moci cete naci sve
relevantne telefonske brojeve i e-mail adrese. Zbog privatnosti osobnih
podataka stranica nije dostupna za javnost, ve¢ je najprije potrebno prijaviti se
korisnickim imenom i lozinkom - pri dnu pocetne stranice je link login.
Korisnicko ime i lozinka za sve polaznike sSkole su isti:

Username: skola
Password: skola

Na stranici home > alpinisticka skola > naucite vise mozete naci korisne
materijale od kojih ¢e vam neki i nakon skole dobro doéi. Tamo se nalaze i
skripta skole (ista ova na CD-u), ali i velika koli¢ina gradiva (npr. o penjackoj
opremi) kojeg nema u skriptama.

Na stranici home > alpinisticka skola > protekle skole mozete procitati kako je
bilo na posljednjim skolama i iz prve ruke informirati se o tome sto vas ocekuje
na svakom pojedinom izletu, ispitu... Posebno napominjemo da je za svaku

generaciju objavljen i primjer ispitnih pitanja.

Tradicionalno, izvjestaje sa svih nasih izleta, pa tako i onih u sklopu skole,
objavljujemo na stranici home > novosti. | polaznici skole tamo redovito
objavljuju svoje dojmove. Postupak je jednostavan. E-mail poruku s naslovom
izvjestaja u "Subject:" polju i tekstom izvjestaja u tijelu poruke, te obaveznom
frazom --REPORT (dva minusa i velikim slovima REPORT bilo gdje u tijelu
poruke) treba poslati na adresu novosti@aozeljeznicar.hr. Eventualne
fotografije stavite u privitak i molimo pripazite da fotografije budu razumne
velicine (do 800 piksela Sirine), znaci prethodno ih obavezno smanjite. Primjer
jednog izvjestaja:


http://www.aozeljeznicar.hr/login.php
http://www.aozeljeznicar.hr/page.php?id=1917
http://www.aozeljeznicar.hr/page.php?id=1860
http://www.aozeljeznicar.hr/
http://www.aozeljeznicar.hr/
http://www.aozeljeznicar.hr/page.php?id=7
http://www.aozeljeznicar.hr/page.php?id=454
http://www.aozeljeznicar.hr/page.php?id=446
http://www.alpinizam.info/
mailto:novosti@aozeljeznicar.hr

To: novosti@aozeljeznicar.hr
Subject: Zivio nam Klek!

Skola se upravo vratila s Kleka gdje smo proveli dva hladna
kisna dana
proklinjuc¢i

——REPORT

Novost ce biti automatski objavljena desetak minuta po primitku. Bude li
poteskoca sa slanjem, obratite se vodi skole.

LITERATURA

Prvi je cilj Skole osposobiti polaznike za sigurno i samostalno penjanje. To se
uglavnom postize terenskom nastavom. Medutim, dio potrebnih znanja moze se i
mora prikupiti prouc¢avanjem literature odnosno vodenjem biljeski na
predavanjima. Svaki polaznik skole moze posudivati udzbenike iz knjiznice
Odsjeka. Polaznike savjetujemo da nas pitaju za preporuku literature, a za
pocetak isticemo odlican, ali i vrlo opsSiran udzbenik Mountaineering - The
Freedom of the Hills (7" Ed.).

Jos jedan koristan izvor informacija je ve¢ spomenuta stranica naucite vise.
Tamo se nalaze skripta skole koje sazimaju dobar dio tema koje se i ispituju na
ispitu.

Na stranicama Odsjeka mozete pronadi i veoma opseznu kolekciju
kategoriziranih linkova.

STO NAKON SKOLE?

Odgovor je logican: penjimo zajedno. Nadamo se da ¢e nam se vecina vas
pridruziti - to je i svojevrsno mjerilo uspjeha skole.

Clanovi imaju pravo sudjelovati u radu Odsjeka, posudivati opremu iz oruzarstva
i svu gradu iz knjiznice.

Po zavrsetku Skole i uspjesnom polaganju ispita postajete alpinisti pripravnici.
Penjanjem i daljnjim obrazovanjem imate priliku napredovati u naslov alpinista,
odnosno alpinistickog instruktora. Ovi naslovi definirani su pravilnikom Komisije
za alpinizam Hrvatskog planinarskog saveza. ViSe o tome mozete procitati na
http://www.plsavez.hr/hr/Komisija_za_alpinizam.
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