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Izvjesée Skole planinskog skijanja HPD Zeljezniéar,
sezona 2016/2017.

HPD Zeljezni¢ar je u sezoni 2016/2017 pokrenuo i odrzao Skolu planinskog skijanja. Po nasim
saznanjima, u Hrvatskom planinarskom savezu su sli¢ne Skole odrZzavane pedesetih a zatim i
osamdesetih godina proslog stolje¢a, no zadnjih dvadesetak godina takve aktivnosti nije bilo.
Jedini oblik Skolovanja provodila je Komisija za planinsko skijanje. Stoga je, nakon poduze pauze,
ovo prva Skola koju je provelo neko drustvo.

Velike zasluge za pokretanje ove ideje imaju Vladimir Mesari¢ Dado kao na$ najiskusniji
instruktor te Marko Duksi koji je kao voda Zimske alpinistiCke Skole u velikoj mjeri ideju artikulirao
u provediv projekt. Skola izvedena u bliskoj suradnji sa Zimskom alpinisti¢kom $kolom. Poveznica
izmedu $kola bio je Marko Vukovié. Treba spomenuti i dobru suradnju s Brankom Separoviéem,
procelnikom Komisije za planinsko skijanje HPS-a koja je verificirala program Skole te izdala
diplome. Branko Separovié nam je pruzio podrsku brojnim savjetima oko strukture $kole i njenog
gradiva. Na kraju, bez potpore vodstva alpinistitkog odsjeka HPD Zeljezniéar, kao i cijelog drustva,
Skola se ne bi mogla odrzati.

Skola planinskog skijanja zapodela je u listopadu 2016. godine, serijom od 8 predavanja. Posto
se gradivo Skole planinskog skijanja uvelike preklapa s gradivom Zimske alpinisticke $kole,
predavanja i viezbe su u odrzani za obje Skole zajedno. Nakon uvodnog predavanja kojem je
prisustvovalo tridesetak zainteresiranih, Skolu je upisalo 14 polaznika.

Popis polaznika skole:

Ana Bozicevi¢, HPD Zagreb Matica
Magdalena Cecura, HPD Zagreb Matica
Igor Bozi¢, HPD Zeljeznicar

Marko Duksi, HPD Zeljezni¢ar
Nenad Jovi¢, SPK Durango

Nikola Kufrin, PDS Velebit

Mirka Majoli, HPD ZeljezniCar

Davor Marcec, PDS Velebit

Una Pale, HPD Zeljeznic¢ar

Ante Pasali¢, HPD Zeljeznicar

Luka Prosi¢, HPD Zeljeznicar
Miljenko Weigand, HPD Zeljeznicar
Branko Stanici¢, HPD Zeljeznicar
KreSimir Stojakovi¢, HPD Zeljezni€ar



Popis odrzanih predavanja:

+ 12.10.2016. Uvod u planinsko skijanje, Razvoj planinskog skijanja, Oprema za turno skijanje
(Mesari¢, Vukovic)

19.10.2016. Uvod u zimski alpinizam, Zimska alpinisticka oprema (Duksi)

26.10.2016. Opasnosti u planinama zimi i u zimskim uvjetima (Duksi)

02.11.2016. Snjezne lavine (Vukovic)

09.11.2016. Opis skijaske i zimske alpinisti¢ke ture (Duksi, Vukovi¢)

16.11.2016. Priprema zimske alpinistic¢ke i skijaske ture (Duksi, Vukovi¢)

23.11.2016. Priprema zimske alpinisticke ture (seminarski radovi polaznika)

30.11.2016. Priprema skijaske ture (seminarski radovi polaznika)

Po zavrSetku serije predavanja odrzan je pismeni ispit te je ustanovljeno kako su svi polaznici
sudjelovali na propisanom broju predavanja u skladu s programom 8kole. Rezultati ispita
prezentirani su polaznicima te je napravljena zajednic¢ka analiza odgovora.

U sklopu skole odrzane su terenske vjezbe, i to po temama:

« Tema A - kretanje na snijegu i ledu, hodanje u derezama, uporaba jednog cepina/alata za
napredovanje, zaustavljanje poskliznuca

« Tema B - preventiva i spasavanje iz snjeznih lavina, procjena stabilnosti snjeznog pokrivaca
(grube procjene, metode presjeka), postupanje u slu¢aju nesrece (kao promatrac, kao
unesreceni), spasavanije iz lavine (upotreba lavinskog primopredajnika, sonde, lopate).

« Tema C - sidri$ta i osiguravanje u snijegu, izrada sidrita u razli¢itim vrstama snijega (cepin,
skija, ruksak, snjezna gljiva)

Popis odrzanih vjezbi:

« 23.12.2016. Medvednica - tema A

20.01.2017. Medvednica - tema A, ponavljanje i nadoknada
18.02.2017. Storzi¢ -teme Bi C

25.02.2017. VrsSi¢ - teme B i C, nadoknada

12.03.2017. VrSi¢ - teme B i C, nadoknada

Vjezbe su bile prakti¢ne te strukturirane na nacin da su polaznici Skole tijekom njihovog izvodenja
morali demonstrirati znanje i vjestinu. Tako su odgovorili na ispitno pitanje za svaku pojedinu
temu. Od 14 polaznika, njih 12 uspjesno je odradilo vjezbe dok dvoje polaznika nije zadovoljilo
kriterije.

U sklopu Skole odrzano je vise izleta na kojima su polaznici sticali skijasko iskustvo u planinama te
uz nadzor pokazivali kako su usvojili gradivo.

Popis odrzanih izleta:

« 22.01. uspon i spust na skijama (Il) Lohmgraben (1860m)

+ 05.02. uspon i spust na skijama (I) Penkkopf (2011m)

« 18.02. - 19.02. Storzi¢ (vijezbe na padinama pod sjevernom stijenom, spavanje u planinarskom
domu), Zelenica (uspon do ulaza u Centralnu grapu na skijama, uspon na Veliki vrh Begunjscice
(2060m) Centralnom grapom (40°), silazak te zatim skijanje (lI) do automobila).

« 25.02. - 26.02. Kovk (1941m) (uspon i spust (I) na skijama), VrSi¢ (vjezbe, spavanje), Pod Krisko
steno (2050m) (uspon i spust (II) na skijama).

+ 11.03. - 12.03. Pokljuka (uspon i uspust na skijama (Il), Veliki draski vrh (2243m) - Jezerce -
Srenjski preval - Kagji rob), VrSi€ (spavanje, vjezbe, uspon i spust na skijama (lI) Mala
mojstrovka (2332m) spust u Drvesnicu).

+ 01.04. - 02.04. Dolina Vrata (uspon i spust na skijama (ll), Kriz (2410m), ispitna tura), Vrsi¢
(spavanje), Tamar (uspon i spust na skijama JalovCev ozebnik (lIlI), samostalno)

« 08.04. Sella Nevea (uspon zi¢arom do Rif. Gilberti, uspon i spust (Il) Sedlo Vrsi¢ (2280m), uspon
i spust Krnica (Il), spust u dolinu, martualna i ispitna tura).



Od 12 preostalih polaznika, 11 ih prikupilo je uvijete za sticanje diplome te polozilo zavrsni
ispit, po kriterijima koje propisuje program kole.

Popis polaznika koji su uspjesno zavrsili Skolu:

Magdalena Ceéu[a, HPD Zagreb Matica
Igor Bozi¢, HPD ZeljeznicCar

Marko Duksi, HPD Zeljeznic¢ar
Nenad Jovi¢, SPK Durango

Nikola Kufrin, PDS Velebit

Mirka Majoli, HPD Zeljezni¢ar

Davor MarCec, PDS Velebit

Una Pale, HPD Zeljeznicar

Luka Prosic¢, HPD Zeljeznicar
Branko Stanici¢, HPD ZeljezniCar
KresSimir Stojakovi¢, HPD ZeljezniCar

Skola je zavrsila u travnju 2017. godine.

Instruktori: Viadimir Mesari¢ Dado, Marko Vukovi¢, Marko Duksi (bio je instruktor za teme
Zimskog alpinizma dok je istovremeno bio polaznik Skole planinskog skijanja). Sva trojica su
&lanovi HPD Zeljezniéar.

BiljeSka: Ovako dugotrajna Skola (7 mjeseci) pokazala se kao velik organizacijski izazov.
Snijegom oskudna zima dodatno je usporila i otezala provedbu programa te mozemo ustvrditi kako
smo izvukli puno izleta i vjezbi usprkos nepovoljnim okolnostima. Ustanovljeno je kako viada veliki
interes za planinsko skijanje i potreba da se sli¢ne Skole odrzavaju Sto ¢eSc¢e. Polaznici
generacije 2016/2017 pokazali su visoku motivaciju, samostalnost i spremnost na daljnje u€enje.
lako je glavna motivacija pri izradi terminskog plana $kole bila ta da se Skola planinskog skijanja
osloni na kostur Zimske alpinisticke Skole, moZzemo reéi kako je to bila greska. Iskustvo koje smo
stekli nas upucuje kako bi bilo efikasnije Skolu planinskog skijanja odrzati u intenzivnijem ritmu,
odnosno kraéem vremenskom periodu.

Zagreb, 10.4.2017.

Marko Vukovié
voda Skole



Prilog 1. Fotografije s izleta Skole planinskog skijanja 2016/2017 HPD Zeljezniéar.

Lohmgraben, Austrija (sijeanj 2017.) - otvaranje sezone u Stajerskoj

Penkkopf, Austrija (veljaca 2017.) - najmasovniji ovogodiSniji izlet zagrebackih turnih skijasa



Storzi¢, Slovenija (veljata 2017.) - u potrazi za snijegom, lavinski presjek i ostale vjezbe




Storzi€, vizualna demonstracija slojevitosti snjeznog pokriva¢a uz pomo¢ malinovca (gore) i
Zrtveno janje za sondiranje (dolje)




Kovk, Monte Cocco, Italija (veljaCa 2017.) - uzivanje na suncu i skijanje po prsi¢u




Pod Krisko steno, Slovenija (veljaca 2017) - jo$ jedan dan na svjezem snijegu, u sigurnim uvjetima
(gore). Prema Draskom vrhu, Slovenija (ozujak 2017.) (dolje)




Vrs$no pobodje Velikog Draskog vrha, Slovenija (ozujak 2017.) (gore). Nastavak ture, uspon na
Srenjski preval (dolje).




Koca na Gozdu, Slovenija (ozujak
2017.) - zasluzeni odmor

Mala Mojstrovka, Slovenija (ozujak 2017) - sjajni uvjeti za uspon i spust




Kriz, Slovenija (travanj 2017.) - ispitna tura, klasi¢no proljetno skijanje, preradeni snijeg, noSenje
skija iz doline, krema sa suncanje, kratki rukavi, vjetar, gore tex, osmijesi.

Centralna grapa, Begunj&€ica, Slovenija
(veljaca 2017.) - iz magle prema suncu.




e : ' : Jalov€ev ozebnik, Slovenija (travanj
, 2017.) - ovako to izgleda kad Skolarac
- savlada gradivo Skole planinskog skijanja

Sella Nevea, Sedlo VrSi¢, Italija (travanj 2017). Maturalni izlet $kole i nadoknada ispita.



