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Anbefaling fra en meget 

tilfreds kunde:  

”Da jeg den første gang satte mig i stolen ved 

Helene, var jeg lidt nervøs… cut and coach? 

Skal jeg så sidder der og krænge mit hjerte ud 

og fortælle om min barndom, imens en hel 

salon fuld af kunder kan høre, hvad jeg siger? 

Og det var alt andet end det. Der var ingen der 

sad i stolene ved siden af mig, og samtalen 

flød så normalt at jeg faktisk glemte det var 

“and coach” - Så behageligt og roligt og helt 

nede på jorden. Mit hår havde jeg selv farvet 

flere gange, meget mislykket og det var helt 

tyndslidt… efter et par timer i stolen, var det 

som nyt - blødt, sundt og med lige præcis den 

farve jeg ønskede.  

Jeg er altid 110% tilfreds når jeg har været i 

Helenes hænder og hun får mine varmeste 

anbefalinger.” 
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Ren selvforkælelse 
Cut and coach er et valg om at prioritere og 

nyde en wellness oplevelse, hvor du bliver 

forkælet. Du får alt det, du kender fra en 

luksusbehandling hos frisøren. 

Hovedbundsmassage – kur – klip - styling og 

oveni får du så den udsøgte fornøjelse at blive 

serviceret med et mentalt indblik i dit eget liv - 

altså du bliver coachet, imens jeg klipper dig.  

Hvorfor cut and coach?  
For at spare tid og opleve en behandling, der går 

konkret til værks, når det handler om din ydre 

og indre skønhed. Et gammelt mundheld siger, 

at skønheden kommer indefra. Her har får du 

både dit hår kyndigt behandlet, samtidig med, 

at den indre skønhed bliver løftet. Det livstema, 

der fylder allermest i dit liv, er det vi fokuserer 

på. 
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Hvad får du reelt med hjem? 

Nyt lækkert hår, en lækker frisure. Gode råd 

og værktøjer til, hvordan du kan arbejde videre 

med de indsigter, der kom frem i coachingen.  

Helt lavpraktisk får du udleveret materiale 

inden besøget. Når du kommer i salonen, så er 

det ren forkælelse og fokus på, hvad du ønsker 

med dit hår. Det næste der sker, er at vi taler 

om det livstema, du gerne vil have fokus på. Du 

får både en handlingsplan og værktøjer med 

hjem.  

Når du går ud af døren, oser du af ny energi, 

ny udstråling og med en lækker frisure.  

 

Helt fortroligt 

Hele cut and coach behandlingen foregår i 

salonen, helt fortroligt.  
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Jeg elsker at løfte kvinders 

skønhedsfaktor  

I en meget ung alder, blev jeg enke og det førte 

mig ud på en lang selvudviklingsrejse. Arbejdet 

fandt jeg yderst interessant, for det havde i al 

sin enkelhed noget med skønhed at gøre. Netop 

at favne og acceptere sig selv, med alt det vi 

som mennesker besidder og indeholder, vores 

unikke egenskaber.  

 

Derfor var det naturligt for mig, at uddanne 

mig som coach og har flere coachuddannelser i 

min værktøjskasse. En naturlig 

sammenlægning af min lange erfaring som 

selvstændig frisør og mine coachuddannelser, 

blev det produkt jeg selv, havde manglet og blev 

løftet af - Cut and coach. Under Corona 

nedlukningsperioden forfinede jeg produktet 

endnu mere og lagde mit helt eget touch på det.  
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Cut and coach er et skønhedsprodukt, som 

løfter den indre glød og energi, som det løfter 

det ydre, med et nyklippet, stylet og glansfuldt 

hår.  

Et unikt produkt 
Jeg vil være så modig, at sige, at cut and coach 

er et unikt produkt – for det er to i et produkt, 

det sparer tid, det højner skønheden, energien 

og gløden. 
Min erfaring er, at vi kvinder har en tendens til 

at tage os af andres behov først. Vi glemmer os 

selv, lader andres behov være vigtigere, vi 

pakker vores kvindelighed væk i praktiske 

gøremål, får dårlig samvittighed når vi vælger 

os selv til, og ikke opfylder vores egne behov.  

Derfor er cut and coach et særligt 

skønhedsprodukt, ren selvforkælelse, der løfter 

og giver højt velvære.  
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MINE KUNDER SIGER OM 

CUT AND COACH: 

”CUT and COACH er en bonuspakke for skønheden.” 

”Jeg følte mig virkelig hørt og taget godt i mod af Helene 

og hele stemningen i salonen var meget afslappet og 

indbydende. Det var første gang jeg prøvede CUT and 

COACH, konceptet var nyt for mig og må sige, at det 

fungerede upåklageligt. Det var nemt at have en 

meningsfuld samtale under selv klipningen. Jeg vil 

varmt anbefale andre, at prøve det.” 

“Jeg blev overrasket over, hvor meget jeg blev groundet” 

“Jeg er blevet glad for åndedrætsøvelserne. Jeg har brugt 

dem flere gange, når jeg har fået et mildt angstanfald. 

Det hjælper.” 

”Jeg er så glad for mit nye hår og samtidig så lettet over 

at have givet slip på min gamle overbevisning. Det føles 

kraftfuldt at brænde den, da jeg kom hjem.” 

”Jeg har fået nogle nye perspektiver, som jeg kan gå hjem 

og iværksætte med det samme og du klipper jo 

fantastisk. Jeg er meget glad og tilfreds og vil gerne 

anbefale oplevelsen til andre.” 
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Helene Polano Donation:  

Du kan ansøge om 50 procents støtte til cut and 

coach gennem Helene Polano Donation. Skriv nogle 

linjer om, hvorfor du ansøger om 50 procents støtte 

til behandlingen Cut and Coach.  

Send din ansøgning til helene@polano.com  

Ansøgningen behandles indenfor 14 hverdage og 

svar sendes på mail eller hvis der er anført et 

telefonnummer. Støtten skal bruges indenfor 3 

måneder. 

mailto:helene@polano.com
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Om Helene Polano  
Frisør, mastercoach, 

Enneagram practitioner og 

skyggecoach 

I 1997 blev jeg 

færdiguddannet frisør og har 

i mere end 20 år drevet 

selvstændig frisørsalon på 

Frederiksberg. Efter livet slog 

en kolbøtte i 2007, hvor jeg 

som 34-årig blev enke, er min 

mission at leve livet fuldt ud, og mit motto har i mange 

år været: ”Alt den snak, gør noget ved det.” 
 

På min selvudviklingsrejse har livet lært mig at se det 

som en gave, og at de gaver vi ikke kan lide, dem er der 

altid en stor læring i. Den erfaring har bibragt mig en 

lære, jeg ikke vil være foruden. Det blev startskuddet til 

mine coachuddannelser og en dybere selvudviklingsrejse.  

 

Jeg har altid interesseret mig for mennesker og tror på, at 

alle mennesker har et potentiale til at udleve det liv, de 

drømmer om – og jeg nyder at se mennesker vokse og 

rykke sig. Se en ægte transformation hos mine kunder, 

en udstråling af skønhed.  
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Vi ses i salonen 

polano.com  
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