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Anbefaling fra en meget
tilfreds kunde:

DA jeg den f@rste gang satte mig i stolen veol
Helewe, var jeg Lidt nervgs... cut and conch?
Skal jeg sk sidder der oo kraenge mit hjerte uod
0g) fortalle om min barndom, imens en hel
salon fuld af kunder kan hgre, hvad jeg siger?
Og det var alt andet end det. Der var ingen der
sad L stolene ved stden af mig, og samtalen
flgd sk normalt at jeg faktisk glewmte det var
‘and coach” - Sb behageligt og roligt og helt
neole pé jorden. Mit hir havde jeg) selv farvet
flere gange, meget mislykket og det var helt
tywdslidt... efter et par thmer L stolen, var det
som nyt - blgot, sundt og wmed Lige preecis den
farve jeo pnskede.

_Jeg er altiol 110% tilfreds wir jeg har veeret i
Helenes haender og hun fhr mine varmeste
anbefalinger.”
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Rewn selvforkalelse

Cut andl coach er et valg om at priovitere 0o
nyde en wellness oplevelse, hvor du bliver
forkalet. Du far alt det, du kender fra en
luksusbehandling hos frisgren.
Hovedbundsmassage - kur - RLp - styling og
ovenl fir du i den udsgote forngjelse at blive
serviceret meol et mentalt tnablile L dit eget Liv -
altsh ou bliver coachet, lmmens jeg) klipper dig.

Hvorfor cut and coach?

For at spave tid og opleve en behandling, der oy
Rownkret til veeriks, wir det handler omn din yolve
o0 indre skgnhed. Bt gamunmelt mundheld siger,
at skgnheden Rommer tndefra. Her hav fir du

bhde dit har kyndigt behandlet, samtidig wmed,
at den tnore skgnhed bliver Lpftet. Det Livstema,
der fylder allermest L dit Liv, er det vi fokuserer

pa.



Hvad fhr ou reelt med hjem?

NYE laekikert hiv, en lackier frisure. Sode bl
ooy vaurkiger til, hvordan du kan arbejde videre
med de Lndsigter, der Rom fremu L coachingen.

Helt Lavpraktisk far du wdleveret manteriale
Lnden besgget. Nbr du kommer L salonen, sit er
det ven forkaelelse og fokus ph, hvad du gnsker
meol dit hiv. Det nasste der skeer, er at vi taler
o det Livstema, o gerne Vil have folkus pi. Du
far bhde en handlingsplan og vaerktg|er med
hjem.

Ndr du gir ud af dgren, oser du af ny eneral,
ny wdstraling og med en leekker frisure.

Helt fortroligt

Hele cut and coach behandlingen foregiy
salonen, helt fortroliot.
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_Jeg elsker at Lpfte kvinders
skgnhedsfaktor

| en meget ung alder, blev jeg enke og det forte
mig wol pi en lang selvuolviklingsrejse. Arbejolet
fanolt jeg yoerst interessant, for det havde L al
st enkelhed noget med skgnhed at ggre. Netop
at favne og accepteve sig selv, wmed alt det vi
som menmnesker bestdder oo tndeholder, vores
uniikike egensikalber.

Devfor var det naturligt for mig, at uddanine
mio som coach og hav fleve coachuddannelser L
min vaerktgiskasse. En naturlio
sammenl@gning af min lange erfaring som
selvstandio frisgr og mine coachudodannelser,
blev det produiet Jeg selv, havole manglet og blev
Lgftet af - Cut and coach. Under Corona
nedlukningsperioden forflnede jeg produktet
enolnie mere og) Lagde mit helt eget touch pa det.
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cut and coach er et skpgnhedsprodukt, som
Lgtter den tnolve glgd og energl, som det Lgfter
olet 50[1/8, meol et Y _Lippet, stgtet 09 olansfulolt
nav.

Bt unikt produkt

Jegy Vil vaere i modio, at stge, at cut and coach
er et unliet produlkt - for det er to L et produkt,
det spaver tid, det hgjner skpnheden, energien
o0y olgden.

Min erfaring er, at vi Rvinder har en tendens til
at tage os af andres behov f@rst. Vi glemmer os
selv, Lader andyes behov vaere vigtigere, vi
pakieer vores kvindelighed vake L praktisiee
opremal, thr divlig samvittiohed wav vi vaelger
0s selv til, og Liie opfyloer vores egne behov.
Devfor er cut andl coach et sa&rliogt

skpnhedsproduket, ren selvforikealelse, der Lpfter
0g giver hgjt velvaere.
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MINE KUNDER SIGER OM
CUT AND COACH:

"CUT andl COACH er en bonuspakiee for skpnheden.”

"leg felte mig virkelig hert og taget godt L weodl af Helene
0g hele stemningen L salonen var meget afslappet 09
indbyolende. Det var {grste gang jeg provede CUT and
COACH, konceptet var nyt for mig og wd sige, at det
fungerede upllageliot. Det var nemt at have en
meningstuld samtale under selv klipningen. Jeg vil
varmt anbefale andre, at preve det.”

“Jeg blev overrasket over, hvor meget jeg blev groundet”

“Jeg er blevet glad for dndedractspvelserne, Jeg har brugt
dew fleve gange, wir jeg har fhet et mildt angstanfalol,
Det hjaelper.”

Jeg er sé glad for mit nye hir og samtidig sh Lettet over
at have givet slip ph min gamle overbevisning. det {ples
Rrafefuldt at breewole den, da jeg kom hjem,”

’Jeg har fhet nogle nye perspektiver, som jeg kan g hjem
0g varksastte med det samme og du Rlipper jo
fantastisk. Jeg er meget glad og tilfreds og Vil gerne
anbefale oplevelsen til andre.”
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Helene Polano Donation:

Du Ran ansgoe om 50 procents stptte til cut and
coach gennem Helene Polano Donation, Skriv nogle
Linjer om, hvorfor du ansgger om 50 procents stptte
til behandlingen cut and Coach,

Send din ansggning til helene@polano.com.

Ansggningen behandles indenfor 14 hverdage og
svar sendles ph matl eller hvis der er anfprt et
telefonnuwmmer, Stgtten skal bruges tndenfor 3
maneder,
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Oowmt Helewe Polawno

Fris@r, mastercoach,
Enneagram practitioner og
skyggecoach

1 1997 blev jeg)
facrdiguddannet frisgr og har
L meere enot 20 Gy drevet
selvstandig frisgrsalon pi
Frederilksberg. Efter Livet slog
en kolbgtte L 2007, hvor jeg)

, som 34-frig blev enke, er min
misston at Leve Livet fuldt ud, og vt motto har L mange
Ov varet: ALt den snak, gor noget ved det.”

Ph wmin selvudviklingsrejse har livet leert mig at se det
som en gave, og at oe gaver vi Lkike kaw Lide, dem er der
altid en stor laring L. Dewn erfaving har bibragt mig en
Laeve, Jeg Liike Vil vaere foruden. Det blev starvtskudolet til
mine coachuoldanmnelser og en dybere selvudviklingsrejse.

Jeg har altld bnteresseret mlg for mennesker og tror ph, at
alle menanesieer hav et potentinle til at wdleve det Liv, de
drgramer om - 0g) Jeg nydler at se mennesiker vokse og
rykke sig. Se en &gte transformation hos mine kunder,
en. udstriling af skgnhed.
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Vi ses 1 salonen

polano.com
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