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¿POR QUÉ LOS ESTUDIANTES SE BENEFICIAN 
MÁS DE UNA ENSEÑANZA DIRECTA 

EN COMPARACIÓN CON UNA ENSEÑANZA 
POR DESCUBRIMIENTO?

Porque para todos, a excepción de los expertos,
la enseñanza explícita y directa es significativamente más
efectiva, eficiente y gratificante en el largo plazo, que la

enseñanza por descubrimiento.

“El objetivo de toda enseñanza consiste en modificar la memoria a largo plazo. 
Si nada ha cambiado en la memoria a largo plazo, no se ha aprendido nada.” 

(Kirschner, Sweller y Clark, R., 2012)
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