
EcoArte

bitácora

personal

nombre:

¿Cómo te sientes hoy?

¿pasó algo bueno en tu día? escribe o dibuja 

algo que alegre tu día:

Reconocimiento del entorno
y enseñanza emocional

FELIZ TRISTE ENOJADE

SORPRENDIDE NERVIOSE CONFUNDIDE



si fueras un animal, ¿que animal te gustaría ser 

y cuál de sus características te gusta más?
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si fueras un Superheroe, ¿que animal te gustaría ser 

y cuál de sus características te gusta más?
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¿qué cosas entretenidas te han pasado 

esta semana? dibuja y escribe

si una persona mirara por tu ventana, ¿cómo 

te vería esa persona? dibuja y escribe



¿Qué día de la semana te gustó más y por qué?

día:

por qué:
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¿Cómo lo haremos?

Separar la cáscara de la cebolla, 
guardando las partes más secas.

En un pedazo rectangular de gasa 
poner la cáscara y envolverlo en 
nudos como si fuera un bolsita.

Colocar la bolsita en una olla o 
bowl y llenar de agua hasta
tapar las cáscaras y agregar
una cucharada de sal por cada 
cebolla usada.

Calentar hasta hervir. 
Dejar a fuego lento por 30-60 min. 
Colar y dejar enfriar... ¡está listo 
para pintar! 

1.

En esta actividad crearás obras artísticas 
por medio de la reutilización de residuos. 

Con residuos que tengas en casa
aprenderemos a crear tintas que
pueden usarse para pintar y escribir. 

los materiales que necesitas son:

2.

3.

4.

Cáscaras de cebolla

Gasa 

Olla 

Colador



crea tu patrón 1.
Traza lineas verticales paralelas 
por todo el espacio en blanco 
con el color de tu preferencia.

2.
Ahora con el mismo color u 
otro traza lineas horizontales, 
las que tú quieras.

3.
Con uno de tus dedos elige 
un color y comienza a dejar 
huellas por todo el espacio.
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*Con lo aprendido puedes crear la obra que tu quieras.
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