
¡Cuidemos 
los dientes!

Guía para apoderados

Aprendiendo la importancia de lavarnos
los dientes.



Materiales
 

● 4 vasos o recipientes

● Bebida cola

● Jugo en polvo

● Vinagre

● Café

● 4 huevos

● 1 plato o recipiente



¿Qué hacer?

¿Qué decir?

Se recomienda acompañar al alumno en este paso 
diciendo: “Llenaremos los vasos cada uno con un 
líquido distinto de los materiales y después pondremos 
dentro 1 huevo en cada uno”.

Rellenar cada vaso o recipiente con uno de los líquidos, 
sin repetirlos (1 con bebida cola, otro con jugo en 
polvo, otro con vinagre y otro con café). Luego insertar 
un huevo en cada uno de 4 los vasos o recipientes.



¿Qué hacer?

¿Qué decir?

Se recomienda decir al alumno: “Dejaremos los vasos 
con los huevitos tal cómo están y volveremos en 1 día 
para ver qué pasa con ellos”.

Dejar los vasos/recipientes con los líquidos y huevos 
tal como están y esperar 24horas.



¿Qué hacer?

¿Qué decir?

Se recomienda acompañar al alumno en este paso 
diciendo: “La cáscara del huevo es como nuestros 
dientes, y cuando comemos estos se ensucian, tal 
como pasa si vas viendo con cada uno de los huevos 
que sacas de los vasitos”

Luego de sacar todos los huevos decirle: “Cuando 
comemos todos nuestros dientes quedan sucios por 
eso es muy importante lavarlos siempre después de 
comer”.

Sacar uno a uno los huevos de cada uno de los vasos y 
observar cómo cambiaron después de 1 día al estar en 
contacto con un líquido.



¿Qué aprendimos hoy?

¿Cómo lo podemos aplicar?

Insertar diferentes contextos donde se pueda aplicar 
lo estudiado en la clase y repasado en el experimento

Insertar breve explicación de los 
aprendizajes/conocimientos adquiridos durante el 
experimento.


