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Estrategias de Estudio para Potenciar el Aprendizaje

Por John Dunlosky

s la noche previa a su examen de biologia y la estudiante

de secundaria acaba de empezar a estudiar. Saca su

destacador y lee el texto de la asignatura, destacando a

medida que avanza. Relee las oraciones que parecen ser
maés importantes y se queda despierta la mayor parte de la noche,
esperando hacerse una idea suficientemente buena del contenido
para que le vaya bien en el examen. Estas son estrategias de estudio
que puede haber aprendido de sus amigos o profesores o que
simplemente adopt6 por su propia cuenta. Ella no estd haciendo
nada fuera de lo comdn: muchos estudiantes se fian de estrategias
como destacar frases, releer y acumular el estudio durante la noche
anterior a un examen.

John Dunlosky es profesor de psicologia y director de formacion experimental
de Kent State University. Su linea de investigacion se enfoca en el aprendizaje
autorregulado y como este se puede usar para mejorar el desemperio de los
estudiantes a lo largo de sus vidas.

Muy a menudo, los estudiantes creen que estas estrategias
relativamente inefectivas en realidad son las més efectivas'. Es
cierto que a nivel superficial parecen tener sentido, quizas porque,
incluso después de pasar la noche en vela, los estudiantes se las
arreglan para aprobar los exdmenes justo con la calificacién minima.
Desafortunadamente, en un analisis reciente de la investigacion, mis
colegas y yo descubrimos que estas estrategias no son tan efectivas?,
especialmente si los estudiantes quieren retener su aprendizaje
y comprensién del contenido mucho después de que el examen
haya terminado, lo que, obviamente, es un objetivo educacional
importante.

Entonces, ;por qué los estudiantes no estdn aprendiendo sobre las
mejores estrategias? No puedo hacer més que especular, pero varias
razones parecen probables. Los curriculums se desarrollan para
destacar el contenido que los profesores deberian ensenar, por lo que
el foco estd en entregar contenidos y no entrenar a los estudiantes
para adquirirlos efectivamente. Por decirlo de otra forma, el énfasis
estd puesto en qué necesitan aprender los estudiantes, mientras
que se hace poco o ningtn hincapié en entrenar a los estudiantes
en cémo debieran arreglarselas para aprender los contenidos y qué
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habilidades propiciardn el estudio eficiente para fomentar un
aprendizaje s6lido. Sin embargo, ensefiarles a los estudiantes cémo
aprender es tan importante como ensefarles contenidos, porque es
importante, por no decir esencial, adquirir tanto las estrategias de
aprendizaje correctas como el conocimiento de base —o esencial—
para promover el aprendizaje para toda la vida.

Otra razén por la que puede que muchos estudiantes no estén
aprendiendo sobre estrategias efectivas tiene que ver con la
formacion de los profesores. En casi todos los libros de estudio de
psicologia educacional se discuten estrategias de aprendizaje, por
lo que es probable que muchos profesores sepan algo de al menos
algunas de ellas. Aun asi, mis colegas y yo descubrimos que, en
gran parte, los libros de estudio usados actualmente no abordan
las estrategias de forma adecuada; algunos omiten discusiones
sobre las mas efectivas y la mayoria no entrega lineamientos
sobre como usarlas en la sala de clases o cémo ensenarles a los
estudiantes a usarlas. En algunos casos, las estrategias discutidas
tienen aplicabilidad o beneficios limitados®. Por esta razén
simpatizo con los docentes que quieren dedicar un tiempo de sus
clases a ensefar a sus estudiantes a aprender, porque la formacién
docente generalmente no enfatiza la importancia de ensenarles a
los estudiantes a usar estrategias de aprendizaje efectivas. Ademas,
dadas las exigencias de la ensefianza cotidiana, los profesores no
tienen tiempo para descubrir cudles estrategias son las mejores.

La buena noticia es que durante décadas la investigacion se
ha enfocado en evaluar la efectividad de muchas estrategias
prometedoras para ayudar a los estudiantes a aprender. Es cierto que
la evidencia para muchas de estas estrategias es inmensa y dificil de
descifrar, especialmente si consideramos la naturaleza técnica de la
literatura. Por lo tanto, para ayudar a fomentar la ensefianza y el uso
de estrategias de aprendizaje efectivas, mis colegas* y yo analizamos
la eficacia de diez estrategias de aprendizaje:

1. Prictica de recuperaciébn mediante exdmenes: hacer
autoexdmenes o examenes de practica sobre la materia a
aprender.

2.  Practica espaciada: implementar horarios de practica que
distribuyan las actividades de estudio a lo largo del tiempo.

3. Pr4ctica intercalada: implementar un horario de practica que
combine diferentes tipos de problemas o un horario de estudio
que combine diferentes tipos de contenido dentro de una sola
sesion de estudio.

4.  Preguntas elaborativas: generar una explicacién sobre por qué
un hecho o concepto enunciado explicitamente es verdadero.

5. Autoexplicaciones: explicar cémo se relaciona la informacién
nueva con la informacién conocida o explicar los pasos que se
han seguido durante la resolucién de un problema.

6.  Relectura: reestudiar material escrito nuevamente después de
una lectura inicial.

7. Destacado y subrayado: marcar partes potencialmente
importantes de la materia a aprender mientras se lee.

8. Creacién de restimenes: escribir resimenes (de diversa
extension) de material verbal que se desea aprender.

9. Mnemotécnicas con palabras claves: usar palabras clave e
imaginerfa mental para asociar materiales verbales.

10. Imagineria sobre el contenido: intentar formar imagenes
mentales sobre la materia al leer o escuchar.

Antes de describir las estrategias en detalle, contextualizaré

*Mis colaboradores en este proyecto fueron los investigadores cognitivos y
educacionales Katherine A. Rawson, Elizabeth J. Marsh, Mitchell J. Nathan y Daniel T.
Willingham. Willingham contribuye regularmente a la revista American Educator en su
columna “Preguntale al cientifico cognitivo”.

algunos aspectos de nuestro andlisis. Primero, nuestro objetivo
fue evaluar estrategias en que los profesores podrian entrenar a
sus estudiantes sin sacrificar demasiado tiempo de clases y que
cualquier estudiante podria usar. Excluimos una variedad de
estrategias y tutorfas computacionales que parecen prometedoras
pero que requieren de tecnologias que podrian no estar disponibles
para muchos estudiantes. Aunque algunas de las estrategias que
analizamos pueden ser implementadas con softwares, un estudiante
motivado que tenga acceso, al menos, a un boligrafo o a un lapiz,
tarjetas de recuperacion (flashcards) y, quizés, un calendario, puede
usarlas todas exitosamente.

Segundo, decidimos analizar algunas estrategias (por ejemplo, la
recuperaciéon mediante exdmenes de préctica) porque un sondeo
inicial sugiri6 que eran relativamente efectivas, mientras que
elegimos otras estrategias (por ejemplo, la relectura y el destacado)
porque los estudiantes reportaron que las usaban frecuentemente,
pero nosotros dudabamos de su efectividad.

Finalmente, las estrategias difieren un poco respecto a los aspectos
del aprendizaje que fomentan. Por ejemplo, algunas estrategias
(como las mnemotécnicas con palabras claves y la imagineria sobre
el contenido) se enfocan en potenciar la memoria de los estudiantes
respecto a conceptos o informacién clave. Otras (por ejemplo, las
autoexplicaciones) pueden servir mas para promover la comprension
lectora de los estudiantes. Y otras (por ejemplo, la recuperacién
con examenes de préactica) parecen ser Utiles para mejorar tanto la
memoria como la comprension.

En las siguientes secciones, discutiré cada una de las estrategias
de aprendizaje, empezando con aquellas que parecen ser mds
prometedoras para mejorar el desempeno de los estudiantes.

Las estrategias de aprendizaje mas efectivas
Calificamos dos estrategias—la recuperacién mediante exdmenes de
précticay la practica espaciada—como las mas efectivas entre las que
analizamos, porque pueden ayudar a los estudiantes sin importar su
edad, fomentar el aprendizaje y la comprensiéon de una amplia gama
de contenidos y, lo que es més importante, potenciar el rendimiento
de los estudiantes.
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Recuperacion mediante examenes de practica

Prueba, examen y cuestionario son palabras que les provocan
ansiedad a muchos estudiantes, e incluso a algunos profesores.
Tal ansiedad puede ser justificada dado el alto impacto de los
exdmenes estatales. Sin embargo, al considerar a los exdmenes
como las evaluaciones finales que se realizan solo después de que
el aprendizaje ha terminado, los profesores y los estudiantes se
pierden los beneficios de una de las estrategias mds efectivas para
optimizar el aprendizaje.

En 1909, un estudiante de doctorado de la Universidad de Illinois
demostré que los exdmenes de practica mejoran el desempeio
de los estudiantes,” y més de cien anos de investigaciones han
revelado que hacer exdmenes de practica (en vez simplemente
releer el contenido a aprender) puede potenciar sustancialmente
el aprendizaje de los estudiantes. Por ejemplo, un grupo de
estudiantes universitarios que reportaron haber usado exdmenes de
préctica para estudiar para sus exdmenes obtuvieron calificaciones
mas altas,®y cuando un grupo de profesores de 5° a 7° basico realizé
exdmenes de préctica diarios sobre el contenido de clases, sus
estudiantes se desempenaron mejor en los examenes siguientes
sobre el contenido que ya habian practicado durante los exdmenes
diarios.”

El uso de los exdmenes de prictica puede mejorar el aprendizaje
estudiantil de formas tanto directas como indirectas.® Consideremos
ados estudiantes que acaban de leer un capitulo del texto de estudio
de una asignatura. Ambos estudiantes repasan la informacién mas
importante del capitulo, pero un estudiante lee la informacién otra
vez, mientras que el otro estudiante esconde las respuestas e intenta
recordar la informacién desde su memoria. Comparado con el
primer estudiante, el segundo al ponerse a prueba a si mismo, esta
potenciando su memoria a largo plazo. De esta forma, a diferencia
de simplemente leer un texto, cuando los estudiantes recuperan
correctamente una respuesta de memoria, esa evocacién correcta
puede tener un efecto directo en la memoria.

Los exdmenes de practicatambién pueden tener un efectoindirecto
sobre el aprendizaje de los estudiantes. Cuando un estudiante
falla en recuperar de su memoria una respuesta correcta durante
un examen de practica, ese fracaso sefiala que necesita volver a
estudiar esa respuesta. De esta forma, los exdmenes de préctica
pueden ayudar a los estudiantes a tomar mejores decisiones sobre
lo que requiere de mayor préctica y lo que no. De hecho, la mayoria
de los estudiantes que usan exdmenes de practica reportan que lo
hacen para darse cuenta de lo que saben y lo que no saben.’

Basandonos en la evidencia actual, ;cémo podrian los estudiantes
usar exdmenes de préctica para aprovechar mejor el poder de la
practica de recuperacién? Primero, el aprendizaje de los estudiantes
se beneficia de casi cualquier tipo de examen de practica, se trate
de completar un ensayo corto en que necesiten evocar contenidos
de memoria o de responder preguntas de seleccién multiple. Sin
embargo, lainvestigacion sugiere que los estudiantes se beneficiardan

*NdT: Para obtener una idea méas concreta de como utilizar las tarjetas de recuperaciéon
recomendamos ver un extracto de la exposicion realizada por la profesora Daisy
Christodoulou en la versién 2020 de researchtD Chile, en esta entrada
https://www.aptus.org/blog/como-prevenir-que-los-estudiantes-olviden-lo-que-
ensenamos-la-practica-de-recuperacion/ de nuestro blog.
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mas de exdmenes que requieran que recuperen el contenido desde
su memoria y no de exdmenes que simplemente les pidan reconocer
la respuesta correcta'. Puede que necesiten esforzarse un poco mas
para recordar la informacién clave (especialmente si es més extensa),
pero el beneficio a largo plazo serd considerable. Otro beneficio de
incentivar a los estudiantes a evocar informacién clave desde su
memoria es que no se necesita crear un repositorio de preguntas de
pruebas tradicionales que sirvan de exdmenes de préctica.

Segundo, se debe incentivar a los estudiantes a tomar notas de
una forma que luego favorezca la practica mediante exdmenes. Por
ejemplo, a medida que leen un capitulo de su texto de estudio de la
asignatura, se les deberia motivar a hacer tarjetas de recuperacion
con el término clave en una cara y la respuesta correcta en la otra.*
Al tomar notas en clases, los profesores debieran motivar a los
estudiantes a dejar un espacio en cada pagina (o en las péginas de
atrds) para crear exdmenes de practica. En ambos casos, a medida
que la materia se vuelve mds compleja (y extensa), los profesores
debieran incentivar a los estudiantes a escribir sus respuestas cuando
estén haciendo un autoexamen de practica. Por ejemplo, cuando
estudien conceptos a partir de tarjetas de recuperacién, primero
debieran escribir la respuesta (o la definicion) del concepto que estan
estudiando, y después compararla con la correcta. Para las notas,
pueden esconder ideas o conceptos clave con la mano y después
intentar escribirlas en el espacio restante. Al usar esta estrategia,
pueden comparar su respuesta con la correcta y hacer facilmente un
seguimiento de su progreso.

Tercero, y quizas mas importante, los estudiantes deberian seguir
realizando autoexdmenes, incluyendo retroalimentacién, hasta
que evoquen desde la memoria y correctamente cada concepto al
menos una vez. En cuanto a las tarjetas de recuperacion, si recuerdan
correctamente una respuesta, pueden sacar esa tarjeta del mazo; sino
lalogran recordar correctamente, debieran ponerla al final. En cuanto
alas notas, deberian intentar de recuperar todas las ideas y conceptos
importantes desde su memoria y luego revisar sus notas otra vez e
intentar evocar correctamente cualquier cosa que no hayan acertado
durante la primera vuelta. Si persisten hasta recordar cada idea o
concepto correctamente, aumentaran sus posibilidades de recordar
los conceptos durante el examen real. También se los debiera motivar
a “acertar” con las tarjetas en mas de una ocasién; por ejemplo,
volviendo a revisarlas otro dia y reforzando asi los contenidos. Puede
que usar examenes de practica no sea natural para los estudiantes, por
lo que los profesores pueden jugar un rol importante informéandoles
sobre el poder de practicar la recuperacién mediante exdmenes y
co6mo estos se aplican al contenido que se ensefia en clases.

Los estudiantes no solo pueden beneficiarse de usar exdmenes
de practica cuando estudian solos, sino que los profesores pueden
utilizar exdmenes de préctica en la sala de clases. La idea es que
los profesores elijan las ideas mas importantes y luego se tomen
un par de minutos al principio o al final de cada clase para poner
a prueba a los estudiantes. Después de que todos respondan una
pregunta, los profesores pueden entregar la respuesta correcta y
dar retroalimentacién. Mientras mds se parezcan las preguntas de
préctica a la informacién que se evaluard en el examen, mejor les ird
a los estudiantes. Asi, este “tiempo de evaluacién” en clases debiera
estar dedicado a la informaciéon mas relevante que aparecera en el
examen real. Incluso usar las mismas preguntas en la préctica y en
el examen real es una estrategia razonable. No solo asegura que los
estudiantes aprendan lo que los profesores han decidido que es mas
importante, sino también les afirma a los estudiantes que debieran
tomarse en serio los exdmenes de practica en clases.

Practica espaciada

La segunda estrategia altamente efectiva, la préctica espaciada,
es una técnica que va al callo y es facil de usar. Consideremos los
siguientes ejemplos:


https://www.aptus.org/blog/como-prevenir-que-los-estudiantes-olviden-lo-que-ensenamos-la-practica-de-recuperacion/
https://www.aptus.org/blog/como-prevenir-que-los-estudiantes-olviden-lo-que-ensenamos-la-practica-de-recuperacion/

Una alumna de primero bésico estd estudiando para un examen
de ortografia. Usando una guia para orientar su préctica, puede
que siga uno de dos enfoques. Podria practicar cémo escribir las
palabras escribiendo cada una varias veces directamente debajo
de la palabra impresa en la guia. Después de practicar una palabra
reiteradamente, avanzaria a la siguiente y practicaria como se
escribe esa palabra varias veces. Este tipo de préctica se llama
préctica en bloques (massed practice) porque el estudiante practica
una misma palabra muchas veces antes de avanzar a la siguiente.

Una estrategia alternativa para la estudiante seria practicar cémo
escribir cada palabra solo una vezy, después de transcribir la tltima
palabra, volver a empezar y escribir cada palabra nuevamente hasta
que la practica esté completa. Este tipo de practica se llama préctica
espaciada, porque la préctica de cada palabra se distribuye en el
tiempo (y el tiempo entre practicar una misma palaba se emplea en
otra actividad; en este caso, en escribir otras palabras).

En este ejemplo, la estudiante préctica ejercicios de un mismo
tipo o distribuye su practica dentro de una sola sesién. Ahora,
imaginemos a un estudiante de octavo basico que esta intentando
aprender algunos conceptos basicos de geologia para su préximo
examen en clases. Puede que lea diligentemente sus notas en una
sola sesién lanoche antes del examen hasta que piense que esta listo
para este—una tactica de estudio que se llama practica acumulada
(cramming) y que practicamente todos los estudiantes usan. O,
como alternativa, puede que estudie sus notas y textos durante
sesiones mds cortas durante varias tardes antes del examen y que
después las estudie nuevamente la noche anterior. En este caso, el
estudiante distribuye su estudio entre dos sesiones.

Los estudiantes retendran el conocimiento y las habilidades por
un periodo de tiempo més largo cuando distribuyan su practica
que cuando la acumulen," incluso si emplean la misma cantidad
de tiempo en agruparla en bloques y en distribuir su practica. Sin
embargo, y desafortunadamente, muchos estudiantes creen que la
préctica en bloques es mejor que la practica espaciada.’

Una de las razones de este equivoco es que los estudiantes
simplifican y se familiarizan rdpidamente con la materia durante
una sesién de préctica en bloques, mientras que el aprendizaje
parece avanzar mds lentamente en la practica espaciada. Por
ejemplo, la estudiante de primero bdsico escribe la palabra
correcta rdpidamente después de practicarla varias veces seguidas,
pero cuando la misma practica se distribuye puede que atn siga
teniendo dificultades después de varios intentos. Del mismo modo,
el alumno de octavo bésico puede familiarizarse rdpidamente con
sus notas después de leerlas dos veces durante una sola sesion,
pero, al distribuir su practica en dos sesiones de estudio, puede
que se percate de cuanto ha olvidado y necesite més tiempo para
retomar el ritmo.

En ambos casos, el aprendizaje en si parece més dificil cuando
se distribuye que cuando se acumula, pero las competencias y el
aprendizaje que es posible que los estudiantes sientan que tienen
(v que es posible que los profesores vean) durante la practica
en bloques suelen ser efimeros. Por el contrario, puede que la
practica espaciada requiera de més esfuerzo, pero es esencial para
obtener conocimientos de una forma que se mantengan (o sean
facilmente reaprendidos) durante periodos de tiempo mds largos y
educacionalmente relevantes.

La mayoria de los estudiantes, se den cuenta o no, usan la préactica
espaciada para dominar muchas actividades diferentes, pero
no cuando estudian. Por ejemplo, cuando se preparan para una
presentaciéon de baile, la mayoria de los aspirantes a bailarines

*Para saber mas sobre la practica en bloques en comparacion con la practica
espaciada, ver el articulo de Daniel T. Willingham, “Asignacién del tiempo de estudio
del estudiante” en la edicion de verano del 2002 de American Educator, disponible en
https://es.aft.org/periodical/american-educator/summer-2002/ask-cognitive-scientist

practican la rutina cada noche hasta que se la aprenden; no
practican todo solo la noche antes de la presentacion, porque todos
saben que este tipo de préctica probablemente no tenga éxito. De
forma similar, cuando juegan videojuegos, los estudiantes ven que
sus habilidades y capacidades mejoran considerablemente con
el tiempo, en gran parte debido a que vuelven constantemente a
jugar el juego de forma distribuida. En estos y muchos otros casos,
los estudiantes se dan cuenta de que mds practica o juego durante
una sola sesién no los ayudara mucho, y quizés incluso vean que
su rendimiento se debilita hacia el final de una sesién, por lo que,
por supuesto, se toman un recreo y vuelven a la actividad mds tarde.
Sin embargo, por alguna razén, los estudiantes en general no usan
la préctica espaciada cuando trabajan para dominar el contenido de
las asignaturas.

No usar la practica espaciada en el estudio es lamentable, porque
la evidencia empirica de los beneficios de la préctica espaciada (por
sobre la préctica en bloques) es abrumadora, y la estrategia en sf es
relativamente facil de entender y usar. Aun asi, sospecho que muchos
estudiantes necesitardn aprender a usarla, especialmente para
distribuir la practica en varias sesiones. La dificultad es simplemente
que la mayoria de los estudiantes empiezan a prepararse y estudiar
solo cuando les recuerdan que el préoximo examen es manana. Para
ese entonces, su Unica opcion es acumular el estudio. Para distribuir
la practica en el tiempo, los estudiantes debieran reservar bloques
de tiempo cada semana para estudiar el contenido de cada clase.
Cada bloque de estudio sera mas breve que una sesiéon de estudio
acumulado durante la noche anterior, y debiera estar dedicado a
estudiar y hacer examenes de préctica de materia vista recientemente
en clases y contenido que hayan estudiado en sesiones anteriores.

Para usar la préactica espaciada con éxito, los profesores debieran
enfocarse en ayudar a los estudiantes a planear cuantas sesiones de
estudio necesitardn antes de un examen, cudndo debieran tener lugar
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esas sesiones y qué debieran practicar durante cada sesién. Para
cualquier asignatura, dos bloques de estudio cortos por semana
pueden ser suficientes para empezar a estudiar materia nueva y
volver a estudiar contenidos previamente abarcados.

SRANE Y)Y
| CALENDAR

[}

]

Idealmente, los estudiantes usardn exdmenes de practica para
estudiar la materia previamente abarcada. Silo hacen, rdpidamente
recordaran la materia aprendida anteriormente después de solo
unas cuantas sesiones, lo que les dejara mas tiempo para estudiar
materia nueva. Por supuesto, puede que los estudiantes necesiten
ayuda para organizar sus horarios de estudio (especialmente
cuando son mas jévenes), y puede que necesiten algin incentivo
para emplear la estrategia. Pero, al usar la practica espaciada
(especialmente si se la combina con exdmenes de préctica), muchos
estudiantes empezaran a dominar contenidos que nunca pensaron
que podrian aprender.

Los profesores también pueden usar la practica espaciada en
el aula. La idea es volver reiteradamente a los contenidos y a los
conceptos mas importantes en distintos dias de clases. Por ejemplo,
siyasehacen cuestionarios brevessemanales, un profesor facilmente
podria incluir contenido que se repita en los cuestionarios, para
que los estudiantes vuelvan a aprender algunos conceptos de
manera espaciada. Repetir puntos clave en clases no solo destaca
la importancia del contenido, sino que también les entrega practica
espaciada a los estudiantes. Realizar un examen acumulativo que
obligue a los estudiantes a repasar la informacién mas importante
es otra forma de motivarlos a estudiar los contenidos de manera
distribuida. Es cierto que usar examenes acumulativos puede
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parecer punitivo, pero si el docente destaca qué contenido tiene més
probabilidades de volver a ser evaluado (porque es el contenido mas
importante que deben retener los estudiantes), entonces prepararse
para un examen acumulativo no necesariamente serd abrumador. De
hecho, si los estudiantes persisten en utilizar un horario de préctica
espaciada a lo largo de una asignatura, puede que descubran que
prepararse para un examen acumulativo final es menos dificil de lo
que seria de otra manera, porque ya conoceran bien la materia.

Estrategias muy prometedoras

Calificamos tres estrategias adicionales como prometedoras, pero nos
abstuvimos de llamarlas “las més efectivas” porque queriamos ver
investigaciones adicionales sobre cudnto mejoran el aprendizaje de
los estudiantes en general.

Practica intercalada

La practica intercalada tiene que ver no solo con distribuir la practica
alolargo de una sesion de estudio, sino también con mezclar el orden
de los contenidos en diferentes subtemas. Como mencioné antes, la
préctica espaciada supera a la practica en bloques, pero la primera
generalmente se refiere a distribuir la préactica del mismo problema
a lo largo del tiempo. Asi, en el caso de la ortografia, un estudiante se
beneficiaria de escribir cada palabra en una guia una vez y después
volver a repasar las palabras hasta que haya escrito bien cada palabra
varias veces. La practica intercalada se parece a la practica espaciada
en que se trata de dividir la practica en el tiempo, pero se refiere
especificamente a practicar diferentes tipos de problemas a lo largo
del tiempo.

Consideremos cdmo un libro estdndar de matematicas (o casi todos
los libros de ciencias) incentivan la practica en bloques: en un texto
de pre-algebra, los estudiantes pueden aprender sobre sumar y restar
nuameros reales, y después pasar a un bloque de practica de suma de
numeros reales, seguido por un bloque de practica de resta. El capitulo
siguiente podria introducir la multiplicacién y la divisién de nimeros
reales, y después la practica se enfocaria primero en multiplicar
nuameros reales y luego en dividirlos y asi sucesivamente. Asi, los
estudiantes agrupan la practica de problemas similares. Practican
varios casos de un mismo tipo de problema matemético (por ejemplo,
la suma) antes de practicar el siguiente tipo (por ejemplo, la resta).
En este ejemplo, el intercalado significaria resolver un problema de
cada tipo (suma, resta, multiplicacion y divisién) antes de resolver un
problema nuevo de un mismo tipo.

Un aspecto de la practica en bloques que puede que los
estudiantes encuentren atractivo es que su desempeflo mejorarad
rapidamente a medida que trabajen con un problema en particular.
Lamentablemente, este tipo de desempeno fluido puede ser
engafnoso: los estudiantes creen que han aprendido un problema
cuando, de hecho, su aprendizaje es efimero.

La practica intercalada no ha sido tan explorada como los exdmenes
de practica o la practica espaciada, pero los hallazgos incipientes
de investigacién han demostrado que la préctica intercalada puede
mejorar drasticamente el logro estudiantil, especialmente en el
ambito de la resolucién de problemas.

Un estudio en el que estudiantes universitarios aprendieron a
calcular el volumen de cuatro sélidos geométricos diferentes ilustra
estaventaja.'® En dos sesiones de practica (separadas por una semana)
cada estudiante realizaba practica en bloques o practica intercalada.
En la practica en bloques los estudiantes recibian un tutorial breve
sobre cdmo calcular el volumen de un tipo de sdlido (por ejemplo,
una cufa), y después inmediatamente practicaban c6mo calcular el
volumen de cuatro versiones de ese sdlido en particular (por ejemplo,
encontrar el volumen de cuatro cufnas diferentes). Luego recibian
un tutorial sobre cémo encontrar el volumen de otro tipo de sélido



(por ejemplo, un cono esférico), e inmediatamente practicaban
cémo encontrar cuatro versiones de ese mismo sélido (por ejemplo,
encontrar el volumen de cuatro conos esféricos diferentes). Esta
préctica en bloques se repetia para dos tipos mds de sélidos.

En la préctica intercalada primero recibian un tutorial sobre cémo
encontrar el volumen de cada uno de los cuatro sélidos, y luego
practicaban cémo calcular cada una de las cuatro versiones de los
sélidos de una en una. Nunca practicaron el mismo tipo de sélido
dos veces seguidas; practicaban cémo encontrar el volumen de
una cuia, seguida de un cono esférico, seguido de un esferoide, y
asi sucesivamente hasta que habian practicado cuatro problemas
de cada tipo. Ya fuera préctica en bloques o intercalada, todos los
estudiantes practicaban cémo resolver cuatro problemas de cada
tipo.

;Cémo les fue a los estudiantes? Los resultados presentados
en la Figura 1 muestran que, durante las sesiones de practica, el
desempeno para encontrar los volimenes correctos fue mucho
mads alto en la préctica en bloques que en la practica intercalada,
lo que explica por qué algunos estudiantes (y profesores) pueden
preferir la practica en bloques. La razén por la que no hay que
quedarse con la practica en bloques se revela cuando examinamos
el rendimiento en el examen que ocurrié una semana después de la
sesion de préctica final. Como se muestra en las barras al extremo
izquierdo de la Figura 1, a los estudiantes practicaron en bloques les
fue pésimo. En comparacion, a los estudiantes que intercalaron les
fue tres veces mejor en el examen, y su desempeiio no se redujo en
comparacién conlasesion de practica original. Silos estudiantes que
intercalaron hubieran practicado un par de veces mas, no hay duda
de que habrian tenido un rendimiento atin mejor, pero el mensaje
esta claro: la practica en bloques conduce a un aprendizaje rapido y
a un olvido raudo, mientras que la practica intercalada ralentiza el
aprendizaje, pero conduce a una retencién mucho mayor.

La investigaciéon demuestra que los profesores también pueden
usar esta prometedora estrategia con sus estudiantes. A lo largo de
25 sesiones, se le ensend a un grupo de estudiantes universitarios
con habilidades matemdticas débiles algunas reglas de algebra,
tales como la forma de multiplicar variables con exponentes, dividir
variables con exponentes y potencias de variables con exponentes.'*
En las diferentes sesiones se presentaba por primera vez una regla o
serevisaba una que ya se habia estudiado. Lo que es méds importante,
durante las sesiones de revisién los estudiantes (a) practicaban
Unicamente la regla de la sesi6n anterior (lo que era analogo a la
préctica en bloques) o (b) practicaban la regla de la sesi6n anterior
mezclada con la préctica de reglas de sesiones atin més antiguas (lo
que era andlogo a la practica intercalada).

Durante las primeras sesiones de practica, los dos grupos
alcanzaron aproximadamente el mismo nivel. Sin embargo, el
desempeno en el examen final de los estudiantes que habian
intercalado la practica fue sustancialmente mejor que el de los que
la habian practicado en bloques. Esta ventaja del intercalado fue
evidente tanto en la aplicacién de las reglas a nuevos problemas de
lgebra (por ejemplo, en diferentes versiones de aquellos que los
estudiantes habian practicado) y en problemas que requerian una
combinacién nueva de las reglas. Dado que las sesiones de repaso
eran basicamente exdmenes de préctica, es sensato hacerla siguiente
recomendacion: al crear exaimenes de practica para los estudiantes
(ya sean para completar en clases o en casa) es mejor mezclar
problemas de diferentes tipos. Aunque puede que inicialmente a los
estudiantes les cueste un poco maés, se beneficiardn a largo plazo.

¢Por qué funciona tan bien el intercalado? En comparacién con
la préctica en bloques, intercalar problemas exige distribuir la
préctica, lo que en si beneficia al desempeinio estudiantil. Ademas,
la préactica en bloques priva a los estudiantes de la oportunidad

de practicar la identificacién de qué trata cada problema, mientras
que la practica intercalada obliga a los estudiantes a practicar cémo
hacerlo. Cuando los estudiantes usan la practica en bloques, después
de que resuelven uno o dos problemas de cierto tipo, pueden aplicar
casi robdticamente los mismos pasos al siguiente problema. Es
decir, no tienen que reflexionar respecto a qué tipo de problema
estdn resolviendo; simplemente tienen que aplicar las mismas
reglas al siguiente problema. En el intercalado, cuando se presenta
un nuevo problema, los estudiantes primero necesitan pensar sobre
qué tipo de problema es y cudles son los pasos que necesitan seguir
para resolverlo. Este suele ser un aspecto dificil de la resolucién de
problemas.

Diferencias en el Desempeno
Cuando los Estudiantes Usan la

Practica en Bloques versus la
Practica Intercalada
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FUENTE: JOHN DUNLOSKY, KATHERINE A. RAWSON, ELIZABETH J. MARSH, MITCHELL J. NATHAN, AND
DANIEL T. WILLINGHAM, “IMPROVING STUDENTS' LEARNING WITH EFFECTIVE LEARNING TECHNIQUES:
PROMISING DIRECTIONS FROM COGNITIVE AND EDUCATIONAL PSYCHOLOGY, " PSYCHOLOGICAL SCIENCE
IN THE PUBLIC INTEREST 14, NO. 1 (2013): 40. DATA FROM DOUG ROHRER AND KELLI TAYLOR, “THE
SHUFFLING OF MATHEMATICS PROBLEMS IMPROVES LEARNING,” INSTRUCTIONAL SCIENCE 35, NO. 6
(2007): 481-498. REPRINTED BY PERMISSION OF SAGE PUBLICATIONS. "
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El intercalado ha demostrado mejorar el desempeno (en
comparacién con la préctica en bloques) en muiltiples dmbitos,
incluyendo a alumnos de cuarto basico que aprenden a resolver
problemas de matematicas, estudiantes de ingenieria que aprenden
a diagnosticar errores de sistemas, estudiantes universitarios que
aprenden sobre los estilos de distintos artistas e incluso estudiantes

de medicina que aprenden a interpretar electrocardiogramas para
diagnosticar diversas enfermedades. Sin embargo, los beneficios no
se extienden a todas las disciplinas; por ejemplo, en un estudio,"
estudiantes universitarios aprendieron palabras de vocabulario en
francés de diferentes categorias (partes del cuerpo, menaje, comida,
etc.) y se desempenaron igual de bien cuando agruparon la practica
dentro de una categoria que cuando la intercalaron entre categorias
distintas. En otro estudio, el intercalado no ayudo a los estudiantes
de secundaria a aprender distintas reglas sobre el uso de comas.'®

Ciertamente, se necesita mucha mads investigacién para entender
mejor cudndo serd mas efectivo el intercalado.****2¢ Sin embargo,
la practica intercalada ha demostrado ser més que suficientemente
prometedora para potenciar el desempefio estudiantil e incentivar
su uso, especialmente porque no perjudica al aprendizaje. Por
esta razén sugiero que los profesores revisen sus guias que
contengan problemas de préctica y que reordenen los problemas
para incentivar la préctica intercalada. Ademads, en las revisiones
en clases, los profesores debieran hacer el mayor esfuerzo posible
para intercalar preguntas y problemas de los contenidos ensefiados
recientemente con aquellos de las clases anteriores. Hacer esto
no solo les permitird a los estudiantes practicar la resolucién
de problemas, también los ayudaréd a practicar la dificil tarea de
identificar las caracteristicas de los problemas y elegir los pasos
correctos que se necesitan para resolverlos.

*NdT: actualmente la practica intercalada cuenta con creciente evidencia de efectividad
para distintos niveles educativos (Rohrer, Dedrick, & Stershic, 2015; Rohrer, Dedrick, &
Burgess, 2014), especialmente en el area de las matematicas, por lo que la evaluacion
de su eficiencia para el aprendizaje va en camino de ser mas alta (Dunlosky & Rawson,
2015). Los interesados pueden encontrar ejemplos practicos de matematicas en dos
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Preguntas elaborativas y las autoexplicaciones

Las preguntas elaborativas y las autoexplicaciones son dos estrategias
de aprendizaje adicionales que parecen ser muy prometedoras.
Imaginemos que una estudiante lee un pérrafo introductorio sobre la
fotosintesis: “Es un proceso en el que una planta convierte el diéxido
de carbono y el agua en azicar, que es su alimento. El proceso libera
oxigeno” Si la estudiante usara preguntas elaborativas mientras lee,
intentarfa explicar por qué este hecho es verdad. En este caso, podria
pensar que debe ser verdad porque todo lo que vive necesita algtin
tipo de alimento, y el azticar es algo que ella consume como alimento.
Puede que la explicacién que se le ocurra no sea exactamente la
correcta, pero aun tratar de explicar por qué un hecho podria ser
verdadero, incluso cuando las explicaciones no sean completamente
acertadas, puede ser beneficioso para la comprension y la retencion.

Si la estudiante usara una autoexplicacién, entonces intentaria
explicar como se relaciona esta nueva informacién con la informacién
queyasabe. En este caso, quizds podria considerar cémo la conversién
se parece a la forma en que su propio cuerpo transforma la comida
en energia y en otros gases (no tan agradables como el oxigeno).
Los estudiantes también pueden utilizar autoexplicaciones cuando
resuelven problemas de cualquier tipo y deciden cémo avanzar:
simplemente se explican a si mismos por qué tomaron una decisién
en particular.

Al momento de practicar problemas, la tasa de éxito de resoluciéon
no es diferente en estudiantes que se autoexplican sus decisiones y en
aquellos que no lo hacen. Sin embargo, al resolver nuevos problemas
que significan transferir lo aprendido durante la préctica, aquellos
que inicialmente usaron las autoexplicaciones tienen un mejor
rendimiento que aquellos que no usaron esta técnica. De hecho, en un
experimento donde los estudiantes aprendieron a resolver problemas
de razonamiento l6gico, el rendimiento final en los exdmenes fue tres
veces mejor (alrededor de 90% en comparacién a menos del 30%) en
los estudiantes que se autoexplicaron la tarea durante la practica que
en aquellos que no lo hicieron."”

Una razén por la que estas dos estrategias pueden fomentar
el aprendizaje, la comprensién y potenciar el desempeiio en la
resolucién de problemas es que incentivan alos estudiantes a procesar
activamente el contenido en que se estdn enfocando y a integrarlo con
sus conocimientos previos. Incluso los estudiantes muy pequefios no
debieran tener muchos problemas en usar preguntas elaborativas,
porque simplemente tiene que ver con motivarlos a preguntar “;por
qué?” mientras estudian. La diferencia entre este tipo de “por qué”
y el “por qué” que se hace durante la infancia temprana (esta es una
interrogante frecuente de los padres) es que los estudiantes deben
tomarse el tiempo para desarrollar las respuestas. Esta estrategia
puede ser especialmente util a medida que los estudiantes leen textos

articulos recientes, uno de la edicién primavera de 2020 de American Educator (https:/
es.aft.org/ae/spring2020/agarwal_agostinelli) y otro de los investigadores D. Rohrer,
R. Dendrick y P. Agarwal en la pagina web de esta Ultima (articulo préximamente en
espanol): http:/pdf.retrievalpractice.org/InterleavingGuide.pdf


https://es.aft.org/ae/spring2020/agarwal_agostinelli
https://es.aft.org/ae/spring2020/agarwal_agostinelli
http://pdf.retrievalpractice.org/InterleavingGuide.pdf

largos en que un conjunto de conceptos se desarrolla a lo largo de
un capitulo, aunque es cierto que la mayoria de las investigaciones
sobre las preguntas elaborativas han sido considerando datos
aislados. Como minimo, la investigacién ha demostrado que
incentivar a los estudiantes a preguntar el “por qué” de hechos o
conceptos simples que surgen en clases y en discusiones extensas
beneficia su aprendizaje y comprension.

En la mayoria de las investigaciones sobre las autoexplicaciones,
se les ensena poco a los estudiantes sobre cémo usar la estrategia;
en lugar de esto, simplemente se les propone que usen una pregunta
en especifico, que es la mas relevante para lo que estan estudiando.
Por ejemplo, si estuvieran resolviendo un problema, se les podrian
dar instrucciones para que se preguntaran: “;Por qué acabo de
decidir hacer X?” (donde X es cualquier tdctica relacionada con
resolver el problema en cuestién). Y si estuvieran leyendo un
texto, se les podria instruir a que preguntaran, “;Qué significa para
mf esta oracién? ;Qué informacién nueva entrega esta oracién y
como se relaciona con lo que ya sé?”. Para sacar mejor provecho de
esta estrategia, los estudiantes necesitan intentar autoexplicarse
y no simplemente parafrasear (o resumir) lo que estan haciendo
o leyendo, porque estas tultimas estrategias (como discutiré mas
adelante) no potencian el desempeno de manera consistente.

Algunas de las potenciales limitaciones de usar estas estrategias
son bastante intuitivas. Por ejemplo, los estudiantes que no posean
conocimientos relevantes sobre algin contenido nuevo pueden
encontrar dificil—si no imposible— usar las preguntas elaborativas,
porque es posible que no sean capaces de generar ninguna
explicacion sobre por qué una informacién (nueva) en particular es
verdadera. De esta forma, aunque la investigaciéon demuestra que
estudiantes tan jévenes como los de tercero y cuarto basico pueden
usar las preguntas elaborativas con éxito, puede que la técnica
no sea tan util para alumnos mas jévenes con niveles bajos de
conocimientos previos. A medida que los estudiantes aprendan mas
sobre un tema en particular, las preguntas elaborativas debieran ser
mas ficiles de usar y potenciardn mas el aprendizaje.

Al igual que para las autoexplicaciones, no debiera ser demasiado
dificil o tomar demasiado tiempo ensefarle a la mayoria de
los estudiantes a aprovechar esta estrategia. Sin embargo, los
estudiantes mds jévenes o aquellos que necesiten mas apoyo
podrian beneficiarse de cierto entrenamiento. Por ejemplo, como se
sefala anteriormente, el parafraseo y las autoexplicaciones no son
lo mismo, y conducen a resultados de aprendizaje diferentes, por lo
que los profesores debieran ayudar a los estudiantes mds jévenes a
distinguir entre la explicacién de una idea y su parafraseo. De todos
modos, servird cualquier recordatorio amigable, sobre las preguntas
elaborativas o las autoexplicaciones, que necesiten los estudiantes
para incentivarlos a seguir usando estas estrategias a medida que
aprendan nuevos contenidos de la asignatura y se preparen para los
exdmenes.

*Para saber mds sobre por qué la comprensién lectora depende en gran medida del
conocimiento, ver el articulo “Cémo ayuda el conocimiento” en la edicién de primavera
de 2006 de American Educator y ver una sintesis de este llamado “Conocimientos
en el aula” y, ambos disponibles en el blog de Aptus https://www.aptus.org/blog/
conocimientos-en-el-aula/ y el articulo en Aptus: https:/Avww.aptus.org/publicacion/
articulo-como-ayuda-el-conocimiento-acelera-y-fortalece-la-comprension-lectora-el-
aprendizaje-y-el-pensamiento/

Ya que son prometedoras, recomiendo que los profesores les cuenten
a sus alumnos sobre estas estrategias y les expliquen las condiciones
bajo las cuales cada una puede ser més ttil. Por ejemplo, puede que
les indiquen a los estudiantes que usen las preguntas elaborativas
cuando estudien informacién general sobre un tema y que usen las
autoexplicaciones cuando lean o resuelvan problemas de practica de
matematicas y ciencias.

Los profesores deben tener en cuenta que estas dos estrategias no
recibieron la calificacién mas alta en la evaluacién de estrategias de
aprendizaje de nuestro equipo.'® Sin embargo, las calificaciones mas
bajas que les asignamos a estas estrategias surgieron de que queriamos
ver aun mads evidencia que determinara su utilidad en mas areas
variadas y relevantes a la educacién. Solo un par de experimentos

han demostrado que las preguntas elaborativas pueden ayudar a la
comprension de los estudiantes y solo unas pocas investigaciones
han demostrado su eficacia dentro de las aulas. Entonces, al
escribir nuestro anélisis, actuamos como cientificos cautelosos que
querfan que cada cosa estuviera en su lugar antes de declarar que
cierta estrategia es una que todos los estudiantes debieran usar en
términos absolutos. Sin embargo, otros cientificos cognitivos que
han estudiado la misma evidencia promueven enfaticamente el uso
de estas estrategias,'® y para mi{ mismo como profesor el potencial de
estas estrategias es suficientemente impresionante como para alentar
a mis estudiantes a usarlas.

Estrategias menos utiles

(que los estudiantes usan mucho)

Ademas de las estrategias prometedoras discutidas mds arriba,
también revisamos varias otras a que no les ha ido tan bien cuando
se considera su efectividad. Estas incluyen: relectura, destacado,
creacion de resimenes y uso de imagineria durante el estudio.

Relectura y destacado

Estas dos estrategias son especialmente populares entre los
estudiantes. Un sondeo en una universidad de élite revel6 que el 84
por ciento de los alumnos estudiaban releyendo sus notas o textos.?’ A
pesar de su popularidad, la relectura tiene efectos poco consistentes
en el aprendizaje estudiantil: si bien los estudiantes generalmente
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se benefician de releer para recuperar mds tarde textos desde
su memoria, no siempre potencia la comprensién lectora de los
estudiantes y cualquier beneficio de la relectura (por sobre una
sola lectura) probablemente no sea duradero. Entonces, puede
que releer sea relativamente facil para los estudiantes, pero se los
debiese incentivar a usar otras estrategias (como exdmenes de
préctica, practica espaciada o autoexplicaciones) cuando revisen su
texto de estudio y notas.

El uso de destacadores parece universal—yo incluso tengo uno
favorito que uso cuando leo articulos. Sin embargo, comparado
con simplemente leer un texto, el destacado ha demostrado no ser
de ayuda para estudiantes de todo tipo, incluyendo cadetes de la
fuerza aérea, ninos y estudiantes de pregrado. Lo que es ain peor,
un estudio reporté que los estudiantes que destacaban mientras
lefan tenian peor desempefio en exdmenes de comprension que
requerian conectar ideas diferentes dentro del texto.* En este caso,
al concentrarse en conceptos individuales mientras destacaban,
es probable que los estudiantes hayan pasado menos tiempo
pensando en las conexiones entre conceptos. Aun asi, yo no les
quitaria los destacadores a los estudiantes: son una herramienta
para engancharlos a leer y estudiar. Sin embargo, los estudiantes
necesitan saber que el destacado de los contenidos es solo el
comienzo del viaje, y que después de que lean y destaquen debieran
volver a estudiar la materia usando estrategias més efectivas.

Efectividad de las Técnicas Analizadas

Técnica
Examenes de practica
Practica espaciada

Practica intercalada

Preguntas elaborativas
Autoexplicaciones
Relectura

Destacado y subrayado

Creacion de resumenes

Mnemotécnicas con palabras

clave beneficios son poco duraderos.

Imagineria sobre el contenido

Grado y Condiciones de Efectividad
Muy efectivos en una gran variedad de situaciones.

Muy efectiva en una gran variedad de situaciones.

Prometedora para matematicas y aprendizaje de
conceptos, pero se necesita mas investigacion.

Prometedora, pero se necesita mas investigacion.

Prometedora, pero se necesita mas investigacion.

La relectura distribuida puede ser util, pero se podria
usar mejor el tiempo en otra estrategia.

No es particularmente util, pero se puede usar como
un primer paso hacia el aprendizaje posterior.
Util solo si se recibe capacitacion en como resumir bien.

Relativamente util para aprender idiomas, pero los

Los beneficios se limitan a los contenidos propicios a las
imagenes y se necesita mas investigacion.

Creacion de resumenes

Resumir implica parafrasear las ideas mds importantes de un texto.
Ha demostrado cierto éxito en ayudar a los estudiantes de pregrado
a aprender, aunque probablemente estudiantes mds jévenes que
tengan dificultades para escribir resimenes de alta calidad necesiten
ayuda para beneficiarse de esta estrategia.

En un estudio,” un grupo de profesores recibié una capacitacién
de 90 minutos sobre cémo enseiarles a sus alumnos a hacer
resimenes. Se les entren para entregar ensefianza directa, lo que
inclufa describir explicitamente la estrategia de crear resimenes
a los estudiantes, modelar la estrategia, hacer que los estudiantes
practicaran cémo hacerlos y darles retroalimentacion; y motivarlos a
monitorear y revisar su propio trabajo. Los estudiantes completaron
cinco sesiones de entrenamiento (de alrededor de 50 minutos cada
una), en las que empezaban aprendiendo a resumir pérrafos cortos y
avanzaban lentamente a usar la estrategia para tomar notas efectivas
hasta, finalmente, resumir un capitulo de un texto. Los estudiantes
que recibieron entrenamiento recordaron aspectos mds importantes
de un capitulo en comparacién a los estudiantes que no recibieron
ninglin entrenamiento. Otros estudios también han demostrado
que entrenar a los estudiantes para que hagan resimenes puede
beneficiar el desemperio estudiantil.

Sin embargo, la necesidad de entrenamiento exhaustivo hara que
el uso de esta estrategia sea menos factible en muchos contextos y,
aunque resumir puede ser una habilidad importante en si misma,
depender de ella como estrategia para mejorar el aprendizaje y la
comprensién puede no ser tan efectivo como otras estrategias menos
demandantes.

Mnemotécnicas con palabras claves e imagineria para
textos

Finalmente, las dos ultimas técnicas tienen que ver con imagineria
mental (es decir, con desarrollar imagenes en la mente que ilustren
lo que se estd estudiando). Los estudiantes que estudian vocabulario
en un idioma extranjero, por ejemplo, pueden usar la imaginacién
para vincular imagenes y palabras en pares (por ejemplo, para el par
“la dent—tooth” << “diente” en francés
y en inglés >>, los estudiantes de habla
inglesa que estan aprendiendo francés
pueden imaginarse mentalmente a un
dentista <<para “la dent”>> extrayendo
un “tooth”# especialmente grande. Esta
estrategia se llama mnemotecnia de
palabras claves, porque tienen que ver
con desarrollar una palabra clave para
representar la palabra desconocida (en
este caso, “dentista” para “la dent”) que
luego se vincula a la traduccién por
medio de imdgenes mentales.

La imagineria también se puede usar
con materiales de texto més complejos.
Por ejemplo, los estudiantes pueden
desarrollar imédgenes mentales del
contenido a medida que leen, como
tratar de imaginar la secuencia del
proceso de la fotosintesis o las partes
mdviles de un motor. Esta estrategia se
llama imagineria para textos escritos.

Las iméagenes mentales mejoran la
retencion de la materia estudiada,
especialmente cuando se evaliia a los
estudiantes poco después de estudiar.

#NdT: mantuvimos el concepto en inglés para hacer mas evidente la necesidad de usar una mnemotécnica, ya que la palabra “tooth” difiere bastante de “/a dent” por lo que es su
asociacion es mas dificil que en espanol. En el caso del espaniol la palabra “diente” coincide bastante con su version en francés (“la dent”), por lo que recordar esta asociacién no

requiere una estrategia mas elaborada como una mnemotécnica.
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Sin embargo, investigaciones han demostrado que los beneficios de
la imagineria pueden ser solo a corto plazo %, y que la estrategia en
si misma no es ampliamente aplicable. Puede que los estudiantes
maés jévenes tengan dificultades para generar imagenes mentales
sobre materias complejas y, es méds, muchos contenidos impartidos
en las escuelas no son susceptibles de imaginar visualmente, como
es el caso de las ideas abstractas o de los contenidos demasiado
complejos como para imaginarlos ficilmente. Ciertamente, para
los estudiantes que disfruten usando imagineria y respecto a
los contenidos donde sea pertinente su uso, probablemente no
perjudique (e incluso puede que contribuya) al aprendizaje. Pero, en
comparacién con algunas de las mejores estrategias, los beneficios
de la imagineria son relativamente limitados.

Incluso las mejores estrategias solo
seran efectivas si los estudiantes son
motivados a usarlas correctamente

sar estrategias de aprendizaje puede aumentar la
comprension y el desempeno de los estudiantes. Para
obtener algunas ideas sobre como se pueden usar las
mejores estrategias, vea el cuadro “Consejos para usar

estrategias efectivas de aprendizaje” Por supuesto, no todas las
estrategias son iguales. Como se muestra en la tabla 1, mientras que
algunas estrategias, como los exdmenes de préctica y la practica
espaciada, son ampliamente aplicables y efectivas, otras no valen
mucho el esfuerzo, si es que siquiera valen algo. Lo que es més
importante es que incluso las mejores estrategias solo seran efectivas
si los estudiantes son motivados a usarlas correctamente e, incluso
asi, no resolveran muchos de los problemas que obstaculizan el
progreso y el éxito de los estudiantes. Con estas advertencias en
mente, el antiguo refran sobre ensefiarles a las personas a pescar (en
vez de simplemente darles un pescado) es aplicable aqui: ensenarles
contenidos a los estudiantes ayudara en una determinada clase o
asignatura, pero ensefarles a orientar su aprendizaje de contenidos
usando estrategias efectivas les permitira aprender exitosamente a
lo largo de sus vidas.*’e

Consejos para Usar
Estrategias Efectivas de
Aprendizaje

Basadas en nuestra revision de la literatura, estas son algunas
sugerencias para que los profesores ayuden a los estudiantes
a aprovechar las estrategias més efectivas:

® Hacer un cuestionario de bajo impacto al principio de
cada clase y enfocarse en la materia mas importante.
Considere llamarlo “una revisién” para que sea menos
intimidante.

Hacer una evaluacién acumulativa, lo que debiera
incentivar a los estudiantes a volver a estudiar la materia
mas importante de forma espaciada.

Incentivar a los estudiantes a desarrollar una “agenda
de estudio’; para que puedan distribuir su estudio a lo
largo de la asignatura y dependan menos de acumular el
estudio justo antes de un examen.

Incentivar a los estudiantes a practicar la recuperacion
mientras estudian en vez de releer pasivamente sus libros
y notas.

Incentivar a los estudiantes a explicar lo que estan
leyendo, por ejemplo, respondiendo preguntas del tipo
“por qué”.

Mezclar tipos de ejercicios en matematicas: al asignar
problemas de préctica, aseglirese de mezclar problemas
de unidades anteriores con problemas nuevos, para
que los estudiantes puedan practicar como identificar
problemas y sus soluciones.

Decirles a los estudiantes que destacar contenidos esta

bien, pero que es solo el comienzo de su camino para
aprender.

#NdT: es importante considerar que, si bien algunas de estas estrategias han demostrado efectividad para potenciar la capacidad de los estudiantes para autorregular su aprendizaje,
siempre deben ser adaptadas segun el contenido y asignatura especifica a estudiar. En esta tarea, el rol de los docentes es fundamental a la hora de relacionar los contenidos
especificos con las estrategias mas apropiadas y explicitar esto a los estudiantes. Asimismo, para que los estudiantes logren realmente autorregularse y sean capaces de pensar sobre
su proceso de aprendizaje (metacognicion), se les debe ensenar explicitamente como planificar, monitorear y evaluar su practica independiente (EEF, 2018).
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