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El aprendizaje puede
verse obstaculizado

si se enfrentan
ademasiada

informacion a la vez.
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Los estudiantes
necesitan que

les ensefiemos
explicitamente los
contenidos para
que lleguen a ser
auténomos.
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La memoria de trabajo es limitada y puede
“trabajar” con aproximadamente 4 elementos
nuevos a la vez. Cuando saben poco sobre un
tema especifico, los estudiantes se ven amplia-
mente beneficiados de aprender con ejercicios
resueltos y explicados detalladamente por el
docente, pueden ser presentados en conjunto
con ejercicios parcialmente resueltos. Estas
estrategias permiten gestionar la carga cog-
nitiva y evitar la frustracién emocional.

Toda secuencia de ensefianza debe ser apoyada
por los docentes con apoyos didacticos que se de-
beran retirar progresivamente a medida que los
estudiantes van adquiriendo mas conocimientos
y habilidades. En matematica, por ejemplo,
se puede ir de lo concreto a lo abstracto con
metodologias como COPISI (representaciones
Concretas, Pictdricas y Simbdlicas).
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(Adaptado de Andrada y Bernabue, 2022).

Debemos secuenciar las operaciones matemé-
ticas de acuerdo con los conocimientos previos
que cada una supone.

Por ejemplo, sin tener un buen dominio de las
representaciones de cantidad ni del uso de su-
mas desde primero basico, los estudiantes no
comprenderan del todo que la multiplicaciéon
es laforma de sumar sucesivamente un mismo
numero, que permite que calculemos grandes
sumas de manera mas rapida.

Es importante hacer que los estudiantes prac-
tiquen muchas veces el recuerdo (practica de
recuperacion) de los procesos que necesita-
mos que automaticen, para que mas adelante
puedan resolver problemas mas complejos de
forma eficiente.

En particular, para el eje de nimeros y opera-
ciones, es necesario automatizar el vocabu-
lario matematico, esto permite utilizarlos sin
necesidad de pensar en ellos, lo que facilita la
reflexion, y trabajo en temas mas complejos.

¢De verdad es
necesario que me
aprenda las tablas?

S, sé que es dificil
pero te ayudard mucho
mas adelante.

Barton, C. (2020). Cémo me gustaria haber ensefiado matemdticas (obra original publicada en 2018). Disponible en Editorial Aptus.
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Los estudiantes
aprenden conectando
lo que ya saben

con lo que estan
aprendiendo.
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El uso constante

de ciertas rutas
neuronales pavimenta
el cerebro, haciendo
mas eficiente la
recuperaciony
automatizacion de
procedimientos.
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Cómo se vería si los cuatro cuadros de al medio fueran del mismo color verde claro?


