.................................................................................................
»
*

Ensenanza efectiva:

herramientas de la ciencia cognitiva para el aula

Pooja K. Agarwal Ph.D. retrievalpractice.org

aptus.org/publicaciones
Cientifica cognitiva
Profesora asistente de Psicologia iSuscribete a los boletines por correo!
Berklee College of Music in Boston _
@RetrievelLearn @Aptus_org

Siguenos en Twitter
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http://retrievalpractice.org/
https://twitter.com/RetrieveLearn
http://aptus.org/publicaciones
https://twitter.com/Aptus_org
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La mayor parte del tiempo nos enfocamos en
ingresar informacion en nuestras cabezas.

Pero.. imejor enfoquemonos en extraerla!

Traducido por Aptus con el apoyo de la
Fundacion Educacional Hernan Briones Gorostiaga
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Practica de recuperacion &

e Ayuda a integrar informacion en nuestras mentes.

e Se ha estudiado durante mas de 100 anos de
investigacion.

* Transforma el aprendizaje a largo plazo.

e Examenes breves de baja ponderacion, tarjetas de
aprendizaje, etcetera.

. 0
. .
............................................................................................................

Aptus.org



retrievalpractice.org X

Empecemos por pequenos cambios i

Esto es lo que hicimos la

Codificacion
semana pasada.

Recuperacion cQue hicimos la semana pasada?
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Descarga de conocimientos

—scribe todo lo que
puedas recordar.
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Recuerda dos cosas

o Despues de una parte de la clase.
e Despues de leer un capitulo.

e Alfinal deldia.

o Alfinalde la semana.

e iUn minuto despues o menos!
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Piensa - comparte en pareja - &)
- comparte tu respuesta con el curso f

Nunca te saltes el paso de
darles "tiempo para pensar’.

Es importante que escriban lo que piensan
antes de emparejarse y compartir.
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Minicuestionarios
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Usalos como tickets de entrada y salida.
Por escrito, con herramientas tecnologicas y apps.
Preguntas de seleccion multiple o de respuestas breves.

No hay una receta fija sobre el mejor momento o frecuencia
de aplicacion.

iLO mejor es que no es necesario ponerles calificaciones!
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: Impulsa desafios mentales &)

;Que aprendiste hoy?
VS.

cQue aprendiste ayer?
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Impulsa desafios mentales &

Investigacion realizada en aulas reales.

Agarwal et al. (2012. Educational Psychology Review)
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+ de 10 anos de investigacion (enfocada &
en estudiantes de 11-17 ahos).

+ de 1.500 personas.

Aumentaron sus calificaciones: de C a
A (EE.UU.).

Agarwal et al. (2012)

Aptus.org
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Revision de evidencia: la practica de recuperacion
consistentemente beneficia el aprendizaje de los

estudiantes.

Analisis de 1.810 resumenes de investigaciones, seleccion de 50 experimentos a revisar,
incluyendo a 5734 estudiantes.

Agarwal, Nunes & Blunt (2021, Educational Psychology Review).
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Principales hallazgos de la revision de evidencia. &

y

rj
® Mayoria de los tamanos del efecto (57%) demostraron

beneficios moderados y altos a partir de la practica de
recuperacion en aulas reales.

e Practicamente en todas las condiciones se obtuvieron
beneficios de la practica de recuperacion (no se
identificaron condiciones, areas de conocimiento ni
edades ideales).

Agarwal et al. (2012)
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La practica de recuperacion es una
estrategia de aprendizaje,

no una estrategia de evaluacion.

Aptus.org
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Aprendizaje efectivo

.
.
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La practica de recuperacion puede tomar un minuto o menos.

La practica de recuperacion no requiere preparacion adicional ni poner
calificaciones

La practica de recuperacion es flexible para usar con tus contenidos
de asignatura y estudiantes.

Mientras mejor recuerden los contenidos los estudiantes, menos
tendras que volver a ensenarlos.

iEnfatiza el aprendizaje a largo plazo con la practica de recuperacion!
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iDemosle rienda suelta a la
ciencia del aprendizaje!
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¢ Qué mas puedes hacer para aprender?
Haz clic en estos enlaces para encontrar mas informacion:

® Suscribete a los boletines de actualizacion de retrievalpractice.org (recursos en inglés)

® Suscribete a los boletines de difusiéon de conocimientos de Aptus (recursos traducidos al
espanol).

® Obtén el libro Ensenanza efectiva en espanol aqui o el original en inglés aqui.
e Descarga las plantillas de aplicacion de Ensenanza efectiva.

e Sigue a @RetrievelLearny @Aptus_org en Twitter .

e Intéegrate al grupo de Facebook sobre Ensenanza efectiva (en ingles).

e Intégrate al grupo de Facebook de Aptus Aplicando la ciencia del aprendizaje en las aulas.

¢Quieres profundizar mediante un taller para tu escuela? Encuentra mas informacion en el
curso Ciencias cognitivas aplicadas: Estrategias de ensenhanza en nuestras aulas.
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https://www.aptus.org/curso/ciencias-cognitivas-aplicadas-estrategias-de-ensenanza-en-nuestras-aulas/
https://www.aptus.org/libro/ensenanza-efectiva/
https://www.amazon.com/Powerful-Teaching-Unleash-Science-Learning/dp/111952184X/ref=as_li_ss_tl?keywords=powerful+teaching&qid=1572929667&smid=ATVPDKIKX0DER&sr=8-3&linkCode=sl1&tag=retrievalprac-20&linkId=a877fbf2e13704463c6402641571742c&language=en_US
https://www.powerfulteaching.org/resources
https://www.facebook.com/groups/powerfulteaching
https://www.facebook.com/groups/473622536926937/
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retrievalpractice.org
y aptus.org/publicaciones

iSuscribete para novedades a los boletines de ambas organizaciones!

® Integrate a una comunidad de miles de educadores a lo largo del
mundo y en Chile que reciben estos boletines.

® Recibiras tips simples sobre como ensenar mejor.
@RetrievelLearn

® Referencias de libros, podcast y otros recursos en espanol a @Aptus_org
traves de las traducciones de Aptus.

0 retrievalpractice
e QGuias gratuitas y plantillas de aplicacion. Aptus org
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COMO UTILIZAR
LA PRACTICA DE
RECUPERACION
PARA MEJORAR
EL APRENDIZAJE

Retrieval Practice

Key phrases to
the science of learning

in your classroom

PRACTICA DE 2COMO USAR LA PRACTICA DE
RECUPERACION Y RECUPERACION ESPACIADA

PARA POTENCIAREL
TRANSFERENCIA DE APRENDIZAJE?

APRENDIZAJES:
FOMENTAR LA APLICACIGN DE
LOS CONOCIMIENTOS

a RatrievalPractice.org
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¢COMO IMPLEMENTAR
LA RECUPERACION EN

EL APRENDIZAJE DE

LOS ESTUDIANTES DE
LOS PRIMEROS ANOS?

ENSENANZA
EFECTIVA

HERTLAMIENTA DE LA CIENCIA
AOENITING PARA EL

ALLA

POOJA K. AGARWAL - PATRICE M. BAIN
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https://www.aptus.org/publicacion/articulo-como-utilizar-la-practica-de-recuperacion-para-mejorar-el-aprendizaje/
https://www.aptus.org/publicacion/articulo-la-estrategia-de-la-practica-intercalada-en-matematicas-demos-a-los-estudiantes-la-oportunidad-de-aprender-lo-que-necesitan-saber/
https://www.aptus.org/publicacion/articulo-practica-de-recuperacion-y-transferencia-de-aprendizajes-fomentar-la-aplicacion-de-los-conocimientos/
https://www.aptus.org/publicacion/articulo-practica-de-recuperacion-y-transferencia-de-aprendizajes-fomentar-la-aplicacion-de-los-conocimientos/
https://www.aptus.org/publicacion/articulo-como-usar-la-practica-de-recuperacion-espaciada-para-potenciar-el-aprendizaje/
https://www.aptus.org/publicacion/articulo-como-implementar-la-recuperacion-en-el-aprendizaje-de-los-estudiantes-de-los-primeros-anos/
https://www.aptus.org/libro/ensenanza-efectiva/
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UNDERSTANDING
HOW WE LEARN
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https://www.aptus.org/libro/ensenanza-efectiva/
https://www.aptus.org/libro/por-que-a-los-estudiantes-no-les-gusta-la-escuela/
https://aptus.org/sistematizacion-y-difusion-de-conocimiento/despues-del-recreo/
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jConoce mas estrategias en

Ensenanza Efectiva!

@ Gran cesta de minicuestion
® Tarjetas de recuperacion

® Guia de recuperacion

e Minicuestionarios

® Actividades de poder

e Explosion del pasado

® Viajar al futuro

Juego de dados

La pecera

Ronda relampago

Los cuatro pasos de la metacognicion
Hojas de metacognicion

Linea de la metacognicion

Etiqueta de nombre-sustantivo

. B
. .
...........................................................................................................

Aptus.org



retrievalpractice.org \

- jDa rienda suelta a la ciencia i
. del aprendizaje!
® Tenemos una gran pasion por tratar de empoderar a los docentes con la
ciencia del aprendizaje.
® Usa estas diapositivas para tu desarrollo profesional y el de otros.

e Por favor atribuye la autoria de este
material a retrieval.org y a aptus.org

Pooja K. Agarwal, Ph.D
©l0ice Cientifica cognitiva & autora del libro Ensenanza Efectiva
EANGEND @RetrievelLearn
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Usa estas diapositivas para tu

desarrollo profesional

Aptus.org
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iIGracias!
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