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En esta presentacion

Breve introduccion a la teoria de la carga cognitiva

Estrategias para optimizar la carga cognitiva en el aula

Consejos practicos para considerar al disefiar presentaciones
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La teoria de la carga cognitiva es una teoria de como los
cerebros humanos aprenden y almacenan conocimiento

Existen limites en la cantidad de
informacion nueva que el cerebro
puede procesar al mismo tiempo.

Teoria de la carga cognitiva: DEPARTAMENTO O EDUCACION

Un élrea de ;nvestlgacmn, Teoria de la carga cognitiva
que los profesores necesitan en practica

comprender

Se desconoce si existen limites
para cuanta informacién se puede
almacenar en la memoria a largo
plazo.

Centro de Estadisticas y Evaluacion de |a Educacian

Respalda el uso de modelos de
instruccion explicita.
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El cerebro humano solo puede procesar una pequena
cantidad de informacidn nueva, pero puede procesar
grandes cantidades de informacién ya almacenada.

Nueva informacioén
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Informacion almacenada
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Se trata de optimizar la carga en la memoria de trabajo de
los estudiantes para ayudar a maximizar el aprendizaje.

Informaciéon nueva o compleja. Informacién facil de entender
. Reduzca la carga sobre la memoria Aumente gradualmente la
de trabajo de los estudiantes. complejidad de la leccion.
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Estrategias para optimizar la carga cognitiva

1

Adapte las

lecciones segun los
conocimientos y
habilidades existentes
de los estudiantes.

&3

4

Elimine la informacion
Innecesaria.

5

Presente toda la

forma integrada.
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iz

informacion esencial de

2

Utilice problemas
resueltos para ensefar
nuevo contenido o
habilidades a los
estudiantes.

3

Aumente gradualmente
la resolucién auténoma
de problemas.

@ 9

6

Simplifique la
informacion compleja
presentandola oral y
visualmente.

)

7

Incentive a los
estudiantes a

visualizar conceptos y
procedimientos que han
aprendido.
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Tres de estas estrategias son especialmente importantes al
crear presentaciones

1 & 2 3

Adapte las Utilice problemas Aumente gradualmente
lecciones segun los resueltos para ensefar la resolucion auténoma
conocimientos y nuevo contenido o de problemas.
habilidades existentes habilidades a los

de los estudiantes. estudiantes.

4 5 & 6 X 7 Q&

Elimine la informacion Presente toda la Simplifique la Incentive a los
innecesaria. informacion esencial de informacion compleja estudiantes a
forma integrada. presentandola oral y visualizar conceptos y
visualmente. procedimientos que han
aprendido.
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Maneras practicas para mejorar

presentaciones y optimizar la carga
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Elimine la informacidn innecesaria

Evite utilizar imagenes
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Apéguese al uso de palabras claves y evite largos parrafos

Apolo 11 Apolo 11: el primer alunizaje

Apaolo 11 fue una misidn espacial tripulada de Estados Unidos cuyo
abjetive fue lagrar que un ser humana caminara en la superficie de
a Luna, La misidn se envid al espacio el 16 de julio de 1969, llegd a
ta superficie de la Luna el 20 de julio de ese mismo afo vy al dia
sigulente logrd que dos astronautas (Armetrong y Aldrin) caminaran
sobre la superficie lunar, El Apolo 11 fue impulsado por un

13:32 UTC del complejo de cabo Kennedy, en Florida (EE. UUL).
Oficialmente se conocio a la misidn como AS-506. La mision esta
considerada como uno de los momentos mas significativos de la

+ 20 de julio, 1969

+ Despega desde Florida, EEUU

« Neil Armstrong: primera persona en pisar la luna

La tripulacidn del Apolo 11 estaba compuesia por el comandante de
fa mision Neil A, Armstrong. de 38 afos; Edwin E. Aldrin Jr., de 38
anos y piloto del LEM, apodado Buzz; y Michael Collins, de 38 afos
¥ piloto del médulo de mando. La denominacion de las naves,

privilegio del comandante, fue Eagle para el mddulo lunar
y Columbia para el méddule de mando.

« Buzz Aldrin se le suma 18 minutos después,
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Presente el texto de tal forma que sea facil de leer

Evite el uso
excesivo de
mayusculas.

Utilice listados Mantenga el

texto alineado
a la izquierda.

de ideas.

MAYUSCULAS 3€ _—
= X
Mayusculas / -

11
AN

CENTRO DE ESTADISTICAS Y EVALUACION DE LA EDUCACION WWW.CESE.NSW.GOV.AU




Presente toda la informacién esencial de forma integrada

BLOOD FLOW THROUGH THE HEART

PULMONARY VEINS: Carry blood ta left atrium from lungs

LEFT ATRIUM: Feceives oxygenated blood from puimonary veins

BICUSPID (MITRAL) VALVE: Pravents backflow of blood into laft atrium

LEFT VENTRICLE: Contracts to pumg bleod to systemic circulation via sscending aorta

heart to upper and lower body
ead, neck, arm and chest regions

B

blood from lower body regions to right
strium

9. RIGHT ATRIUM: Receives deo
coronary sinus

10. TRICUSPID (AV) VALVE:

11. RIGHT VENTRICLE: Contr;
pulmonary arteries

12. PULMONARY SEMI LUNAR [SL) VALVE: Allows one-directional bleod flow frem ventricle to
artery

13. PULMONARY TRUNK: Civides into right and left pumaonary arteries. Takes blood 10 lungs

rior vena cava, inferior vena cava &

ght atrium
pulmenary trunk & left & nght

raseeeaens | BLOOD FLOW THROUGH THE HEART

1 INFERIOR VENA CAVA
VEmN

« AGRTA ARTERY) |

7. SUPERIOR VENA CAVA
(VEIN)
Brings de-oxygenated blood from

head, neck, arm and chest
regions to right atrium

8. INFERIOR VENA CAVA
(VEIN)

Brings de-oxygenated blood from
lower body regions to right atrium

9. RIGHT ATRIUM

Receives deoxygenated blood via
superior vena cava, inferior vena
cava & coronary sinus

10. TRICUSPID (AV) VALVE

Prevents backflow of blood into
right atrium

11. RIGHT VENTRICLE

Contracts to pump blood to lungs
via pulmonary frunk & left & right
pulmonary arteries

12. PULMONARY SEMI LUNAR
(SL) VALVE

Allows one-directional blood flow ¢
from ventricle to artery

13. PULMONARY TRUNK

Divides into right and left
pulmonary arteries. Takes blood

to lungs

!

00D FLOW THROUGH THE HEART

1. PULMONARY VEINS

Carry blood to left
atrium from lungs

2. LEFTATRIUM

Receives oxygenated
blood from pulmon:

blood into"left atrium

4. LEFT VENTRICLE

Contracts to pump
blood to systemic
circulation via
ascending aorta

5. AORTIC SEMI
LUNAR (SL) VALVE

Allows one-directional
blood flow from ventricle
to artery

6. AORTA (ARTERY)

Takes oxygenated blood
away from the heart to
upper and lower body
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Simplifique la informacion compleja presentandola oral y
visualmente

“El nUmero de
Compas en una partitura arriba significa. ..

4 | [~ “El nimero de
! abajo significa...”

4
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Si hay texto en sus diapositivas, deje que su audiencia lo lea
por si mismo 0 mueva el texto a la secciéon “notas”

Optimizacion
de la carga

Sobrecarga
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Utilice simbolos o texto para destacar la informacion
Importante

HPE Cortent Manager ACROBAT
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ard 1= Shies Furit Paragragh Drawing

”\;’\;\/ i La flecha ayuda a

N Ciencias (1° medio) llamar la atencién de
los estudiantes sobre
la cresta de la onda.
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Los diagramas o “SmartArt” integrados pueden ayudar a
mostrar informacion visualmente

Elegir un grafico Smartfrt

P Ta— e " En Microsoft

I Lictas — =] 10 mm == PowerPoint,

% Procesos TII;IIT CJ@EJQ 0O8 @ — use ”Insertar”,

£3 Ciclos luego seleccione

| /— == —— “SmartArt”

4k, Jerarquia = | e == 3= - &z

E Relacion

€p Matriz =] @09 e-e-e-

A Piramide E; = En Presentaciones

Imagen P p—— Y N T T (] de Google, use
T EEE é% EEE “Insertar”, luego

seleccione

E D:'? “Diagrama”
eyl =1 [OE =1 .
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Divida la informaciéon en partes

Al utilizar videos, intente:

(i) Pausarlo.

Cortarlo en segmentos.

(1) Realizar preguntas entre
cada segmento.
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Utilice animaciones sencillas para controlar el ritmo de la
Informacion.

e Trate de revelar una vineta a la vez.
e Haga una pausa y deje que los estudiantes lean la informacion.

e Realice preguntas para asegurarse que se entendié la informacion antes de pasar
al siguiente punto.

Presentacidn - PowerPoint

isertar  Disefio  Tramsiciones  Animaciones  Presentacion con diapositivas ~ Revisar  Vista Ay H ay Cco NTi o[ raciones
¢ ¥y % * wr % BN 7 para ayudarle a
Aparecer  Desvanecer Desplazarh.. Flotarhacia. — Dividir Barrido - ogf‘::t";: 8 an‘?ﬂf;‘i?:; ) hacer esto en
Animacidn PSS i Microsoft
E: Como un objeto PowerPoint.

! Utilice animaciones sencillas para con " lodas alave:

informacion. A Persdmls
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Escriba titulos claros que resuman o cuenten un relato

Mascotas de los estudiantes

Perros, 55,28%

Gatos, 82,41%

Elefantes, 7,4% | Pajaros, 22,11%
] y 0

Conejos, 32,16%

CENTRO DE ESTADISTICAS Y EVALUACION DE LA EDUCACION

En nuestro colegio, el 41 % de los
estudiantes tenian gatos de mascota

Perros, 55,28%

Gatos, 82,41%

Elefantes, 7,4% | Pajaros, 22,11%
] ) 0

Conejos, 32,16%

Aptus.org
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Al asignar tareas, deje las instrucciones a la vista para que los
estudiantes puedan consultarlas
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@ Actividad

1. Elija una presentacion que utilice
en su practica.

2. Utilice la lista de verificacion
para revisarla.

3. ¢Qué podrias cambiarle?
¢ Qué se deberia mantener?
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Lista de verificacion

O OO0 0 0 O

U

U

O 0O 0 0O O

Elimine la informacién innecesaria.
Apéguese al uso de palabras claves.
Utilice listados de ideas.

Evite el uso excesivo de letras mayusculas.
Texto alineado a la izquierda.

Presente toda la informacion esencial de forma
integrada.

Mueva el texto que planea leer a la seccion de
“notas”.

Utilice simbolos para destacar la informacién
importante.

Intente mostrar informacién visualmente.
Divida la informacion en partes.
Controle el ritmo de la informacion.
Cuente un relato con los titulos.

Mantenga las instrucciones visibles.
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Para mas recursos sobre carga cognitiva

SETENA 1017 A PRACTICA PARA LA SALA BF QLASES E.l

Teoria de la carga cognitiva: s st e e ,
s T Guias

practicas

Informe Un éarea de investigacion Teoria de la carga cognitiva
que los profesores necesitan en practica
comprender £

entro de Estadisticas y Evaluacion de la Educacian

e De manera individual o como grupo.
e 1h 30m registradas en el nivel experto.

Nota del traductor: MyProfessionalLearning (MyPL,
por sus siglas en inglés) es un programa de desarrollo

profesional.

Busque “cognitive load theory” en el sitio web de CESE:  www.cese.nsw.gov.au

Aptus.org WWW.CESE.NSW.GOV.AU
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http://www.cese.nsw.gov.au

Manténgase en contacto con CESE

Este recurso se cred gracias a
R | www.cese.nsw.gov.au Victor Newby y Alice Leung del
Concord High School.

info@cese.nsw.gov.au

La presentacion original sobre

la carga cognitiva que tuvo

gy @nsweese como objetivo apoyar el uso
de la tecnologia en su escuela
Suscribirse: fue la base sobre la que se cred
WWW.Cese.nsw.gov.au/contact-us esta presentacion.
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