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Serie: Cultura, convivencia y formacion

Las malas conductas, o la escasez de buenas conductas, son una de las principales
causas de lainterrupcion de los procesos de aprendizaje en las aulas. ; Qué podemos
hacer en los establecimientos educativos para enfrentar este desafio?

Una manera promisoria de trabajar sobre este problema, es apuntar al desarrollo
de habitos de comportamiento y para el aprendizaje. s Por qué nos pueden ayudar?

Los habitos tienen varias ventajas:

* Puedenlograr que las transiciones pedagdgicas sean mas eficientes, ahorrando
mucho tiempo de ensefanza.

* Ayudan a los estudiantes a aprender a autorregular sus conductas y emociones.

* Liberan espacio en la memoria de trabajo haciendo que el pensamiento se
enfoque en el aprendizaje y no en, por ejemplo, “;qué debo hacer ahora para

juntarme con mis compafneros?”.

Ponemos a disposicion dos publicaciones de Harry Fletcher-Wood, relacionadas con
su libro “Habits of success”, donde reflexiona sobre la importancia de los habitos en
educacidén y entrega diversas recomendaciones practicas.

Coémo ayudar a los
estudiantes a mantener
habitos: fomentar la

Formar buenos habitos o

romper malos habitos: ;qué : .
b ¢ persistencia usando la

psicologia del
comportamiento.

es lo que funciona mejor?

Libros recomendados

Buenos habitos, grandes lectores

Una guia practica para construir fuertes habitos de lectura

Paul Bambrick-Santoyo

Este libro no solo trata sobre como promover que los estudiantes lean
mas, sino que también como desarrollar transiciones pedagodgicas
eficaces. Por ejemplo, el libro entrega ejemplos con videos de clases
reales en los que docentes realizan transiciones efectivas entre distintas
actividades de ensefanza.

Algunas de estas transiciones son:
e Transiciones de grupos grandes (de una sala a otra).

 Cuando los estudiantes pasan de actividad en grupos pequefos a
una distinta.

» Transiciones a realizar lectura independiente.

Podcast

Después del recreo

Un podcast de Aptus

Capitulo #7: Cultura y convivencia escolar. ;Cémo abordar las
normas sociales y motivar a los estudiantes a respetarlas?

Escuchamos una seleccion de extractos del webinar «Estrategias para
restablecer la disciplina y convivencia escolar» facilitado en marzo de
2022 por Rodrigo Lopez, gerente general de Aptus y doctor en educacion
de la Universidad de Pensilvania. Rodrigo cuenta con extensa experiencia
acompanando colegios en terreno, por ejemplo, sobre cultura y convivencia
escolar.

iEscucha el séptimo capitulo de nuestro podcast!

Seminarios

research & EDy,
Chile
Acompafnanos el sabado 21 de octubre
en una nueva jornada de investigacion y practica.

jConoce a nuestras tres invitadas internacionales!

Barbara Oakley

Ph. D., docente del famoso curso, gratuito y masivo, “Aprendiendo
a aprender” de Coursera. Autora de varios libros sobre ciencia del
aprendizaje y ensenanza.

Natalie Wexler

Periodista experta en educacién y autora del reconocido libro The
Knowledge Gap. Ha protagonizado multiples conferencias a lo largo
del mundo sobre temas como la ensenanza de la lectura, ciencias
cognitivas y justicia social

Katharine Birbalsingh

Directora y cofundadora de una famosa escuela de Londres, Michaela
Community School de Wembley; y autora de libros sobre cultura escolar,
entre otros temas.

iPronto mas informacion en la web!

¢ Te has perdido alguno de nuestros boletines?
Puedes encontrarlos todos aqui.

Invita a tus conocidos a suscribirse aqui.

Los boletines se organizan en torno a series tematicas. La serie “Cultura, convivencia y formacioén” busca
difundir investigacion que demuestre estrategias efectivas para incentivar relaciones nutritivas para el
aprendizaje dentro de las aulas.

El propésito de Aptus Estudios es aportar a que la toma de decisiones de docentes y directivos se base
progresivamente en evidencia respecto de como aprenden las personas, de estrategias probadas de
ensefianza y de practicas efectivas de liderazgo escolar. Nuestros boletines buscan entregar -a través
de infografias, articulos breves, podcast, entre otros- un acceso simple y de lectura rapida a informacion
relevante. Asi también, es un espacio en el que sugerimos libros y articulos académicos para quienes
deseen profundizar.

Esta publicacién es posible gracias a la colaboracion de la Fundacién Educacional Hernan Briones Gorostiaga.
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