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Serie: Cultura, convivencia y formacion

El profesor Juan Fernandez nos entrega un resumen
de algunas reflexiones y estrategias del libro
Classroom Behaviour de Bill Rogers

* La pausa tactica: es un comportamiento consciente donde el profesor pausa
brevemente su comunicacion para enfatizar la necesidad de que los estudiantes
presten atencion.

* Toda transaccion disciplinaria es una transaccién social: No es suficiente,
defiende Rogers, definir el comportamiento distraido o disruptivo como algo
propio solo del alumno.

e ¢Como conseguir atencién focalizada? Usar un tono positivo pero
direccional: «Parando todo el mundo, por favor...». Después incluimos un
tiempo de pausa, breve, para atender la sefial del profesor. «Mirando hacia aqui
y escuchando... Gracias».

¢ Qué es el «kbuen» comportamiento y como pueden
fomentarlo los docentes?

En este documento de la organizacién Evidence Based Education encontraras
algunas reflexiones sobre qué significa portarse bien o mal, cuales son las
sefales que podemos identificar para saber cuando actuar y qué estrategias nos
permiten fomentar un buen comportamiento que se articule con un aprendizaje
cognitivamente activo.

¢, Qué papel desempenan las emociones en la teoria
de la carga cognitiva?

ARl

Una importante revision de la investigacion sobre las emociones con relacion a la
teoria de la carga cognitiva nos sugiere 4 formas en que las emociones pueden
afectar a la carga cognitiva y el aprendizaje.

1. La emocion como fuente de carga cognitiva ajena: algunas emociones
desconectadas de los contenidos pueden perjudicar los recursos cognitivos
disponibles.

2. La emocién como factor que afecta a la memoria: distintos tipos de emociones
pueden dar sefales sobre la ocurrencia de una sobrecarga cognitiva.
3.Laemociéncomo cargacognitivaintrinseca: enalgunos contenidos académicos
es inevitable aprender a regular emociones, por lo que en estos casos son parte
misma del aprendizaje.

4. La emocion afecta a la motivacion por aumentar el esfuerzo cognitivo:
algunas investigaciones sugieren que la motivacion puede incentivarse con ciertos
estimulos emocionales del entorno.

¢ Qué te parecen nuestras iniciativas de difusién de
conocimientos?

Como sabes, las iniciativas de difusion como este boletin tienen el objetivo de
apoyarte para que tus practicas pedagogicas, profesionales o de liderazgo, se
basen en conocimientos actualizados de fuentes cientificas y que puedas adecuar
esa informacién a tu practica.

Pero para mejorar estas iniciativas necesitamos saber qué te parecen, si te han
sido utiles para tu dia a dia, qué cosas te gustaria recibir de nosotros, entre otras
cosas.

Por esto, te invitamos a responder la siguiente encuesta breve.

Podcast

Después del recreo

E% Un podcast de Aptus

Ademas te recomendamos el capitulo 3: Aplicaciones de la
teoria de la carga cognitiva. Parte |I.

Retomamos uno de nuestros primeros capitulos para que, si te intereso el articulo de
mas arriba, puedas profundizar en la teoria de la carga cognitiva. Se trata de un
interesante capitulo para comprender de qué se trata esta teoria y sus implicancias
concretas tanto para docentes como estudiantes.

Escucha todos los capitulos del podcast aqui.

Seminarios

iTe invitamos a researchED Chile 2023!

El sdbado 21 de octubre te invitamos a una nueva jornada de investigacion
y practica pedagdgica. Recuerda que ya puedes comprar tus entradas aqui.

iNuestro panel de expertas internacionales estalleno de mujeres destacadas
en el mundo de la educacion internacional, nos acompanaran Natalie Wexler,
Barbara Oakley, Katharine Birbalsingh y, nuestra ultima confirmada, Kate
Jones!

Kate Jones es una profesora y lider con mucha experiencia trabajando
en establecimientos educacionales en distintos paises (Reino Unido y Abu
Dhabi, Emiratos Arabes Unidos). Ha sido expositora en varios eventos de
researchED a lo largo del mundo, y es la editora del libro de researchED:
Guide to Cognitive Science. Ademas, Kate ha colaborado con varias figuras
destacadas de la educacién como Dylan Wiliam, Doug Lemov y el profesor
Robert Bjork. También es autora de siete libros, principalmente sobre
ciencia del aprendizaje aplicada al aula (en especifico, una serie de libros
sobre estrategias para la practica de recuperacion) y evaluaciéon formativa.

Mas informacioén aqui

¢, Te has perdido alguno de nuestros boletines?
Puedes encontrarlos todos aqui.

Invita a tus conocidos a suscribirse aqui.

Los boletines se organizan en torno a series tematicas. La serie “Cultura, convivencia y formacién” busca
difundir investigacion que demuestre estrategias efectivas para incentivar relaciones nutritivas para el
aprendizaje dentro de las aulas.

El proposito de Aptus Estudios es aportar a que la toma de decisiones de docentes y directivos se base
progresivamente en evidencia respecto de como aprenden las personas, de estrategias probadas de
ensefanza y de practicas efectivas de liderazgo escolar. Nuestros boletines buscan entregar -a través
de infografias, articulos breves, podcast, entre otros- un acceso simple y de lectura rapida a informacion
relevante. Asi también, es un espacio en el que sugerimos libros y articulos académicos para quienes
deseen profundizar.

Esta publicacion es posible gracias a la colaboracion de la Fundacion Educacional Hernan Briones Gorostiaga.
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