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Los boletines se organizan en torno a series tematicas. La serie ;Como aprenden
los niflos? busca servir como un recurso para personas interesadas en una mejor
comprension cientifica de cdmo ocurre el aprendizaje.

Teoria de carga cognitiva: parte Il

La comprension de la teoria de la carga cognitiva y de
sus implicancias para la ensefianza puede, sin duda,
ayudar a los docentes a mejorar sus practicas e
impactar positivamente en el aprendizaje de sus
estudiantes.

Este boletin es la segunda parte de la secuencia sobre
esta teoria y presenta 3 documentos: una infografia, Dylan Wiliam (2017)
un breve articulo y un documento de investigacion

académica, los cuales abordan el tema con distinto

nivel de profundidad.

La teoria de la carga
cognitiva podria ser “la
cuestion mas importante

que los docentes
deberian conocer’
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En primer lugar, la infografia “Teoria de la carga @
cognitiva: una guia para el profesor” sistematiza TEORIA DE LAE
y resume esta teoria y sus implicancias para la CARGA COGNITIVA
ensefianza. UNA GUIA PARA EL PROFESOR
Ver infografia —
Aptus E.studi.os o
el En segundo lugar, el articulo “La lucha por el ancho
Serie: ;Como aprenden los nifos? . ; L.
LA LUCHA POREL de banda de tu cerebro” explica en s6lo dos paginas,
ANCHO DE BANGE de manera sencilla y con ejemplos claros, por qué hay
DE TU CEREBRO
que considerar las implicancias de esta teoria en la
ensenanza.
Leer articulo -
Y por ultimo, el documento “La arquitectura cognitiva ey e
y el diseno instruccional: 20 afios después” Stvit: (s aprn s i
LA ARQUITECTURA COGNITIVA Y
Qi) i i i EL DISENO INSTRUCCIONAL:
presenta una revision conceptual de la investigacion 20 ARLOS DESPLIES
sobre la carga cognitiva considerando sus implicancias JR——

para la practica docente.

Leer articulo

Ver publicaciones Aptus = Ver editorial Aptus —

En septiembre lanzaremos el primer curso gratuito
y online “Ciencia del aprendizaje: principios y

estrategias para una mejor ensefanza”

Mas informacién -

El proposito de Aptus Estudios es aportar a que la toma de decisiones de docentes y directivos se base progresivamente
en evidencia respecto de como aprenden las personas, de estrategias probadas de ensefianza en el aula y de practicas
efectivas de liderazgo escolar. Nuestros boletines buscan entregar -a través de infografias y articulos breves- un acceso
simple y de lectura rapida a informacion relevante, a la vez que sugerimos libros y articulos académicos para aquellos
que deseen profundizar.

Esta publicacion es posible gracias a la colaboracion de Fundacién Educacional Hernan Briones Gorostiaga.
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