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Principios del aprendizaje inicial de la lectura: ;Por qué ensefiar a leer con un enfoque fonético?

Décadas de investigacién desde el drea de las ciencias consideran lainstruccion sistematicay explicita de la relacion
cognitivas, han logrado un fuerte consenso cientifico de grafema/fonema, son las mads eficientes para el aprendizaje
que las metodologias basadas en un enfoque fonético y que inicial de la lectura’.

I Castles, Rastle & Nation, 2018.
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Principios del aprendizaje inicial de la lectura: ;Por qué ensefar a leer con un enfoque fonético?

¢Qué es un enfoque fonético de aprendizaje de la lectura?

e La mayoria de los
ninos necesita una
ensefianza explicita y
sistematica sobre las
correspondencias entre
grafemas y fonemas
para lograr leer con
fluidez y desarrollar su
compresion lectora.’

e Para adquirir y
desarrollar el principio
alfabético, es necesario
el desarrollo de la
conciencia fonologica
y el aprendizaje del
alfabeto.’

Principios Pedagogicos

“Presentar el nuevo
material mediante
pequerios pasos™.*

“Guiar la prdctica de los

estudiantes”’

e Elenfoque fonético del aprendizaje de la lectura se fundamenta en la idea

de que, para lograr descifrar el codigo alfabético, los nifios deben:

= Reconocer las unidades fonéticas del habla (conciencia fonoldgica)
= Aprender los simbolos visuales del sistema de escritura (el alfabeto)

- Relacionar esos dos elementos (principio alfabético).®

Estas relaciones no son naturales para los nifnos, por lo que el enfoque
fonético promueve una instruccién sistematica y explicita de las
relaciones entre los grafemas y fonemas presentes en la lengua, de modo
que puedan adquirir y desarrollar el principio alfabético y con esto
aprender a decodificar.’

Las metodologias fonéticas son explicitas cuando ensefan las relaciones
entre grafemas y fonemas mediante la instruccion directa y sistematica,
y cuando ensefian esas correspondencias en un orden determinado
influido por factores como:

= Regularidad de las correspondencias

- Frecuencia de los grafemas en las palabras

También son metodologias explicitas cuando estas se programan en el
tiempo y las correspondencias se practican frecuentemente.® Este tipo de
instrucciéon debe ser progresiva y acumulativa, es decir, en cada nueva
relacion grafema fonema introducida, se practican las correspondencias
estudiadas previamente.

Estas ideas responden a los principios pedagdgicos de Barak Rosenshine
y a la evidencia de las ciencias cognitivas.

= Por un lado, ensefar el paso a paso de las correspondencias responde
a la idea de que la capacidad de nuestra memoria de trabajo, el lugar
donde procesamos la informacion, es limitada. Solo puede manejar
pocos elementos de informacion a la vez, por lo tanto, presentar
las correspondencias una a una de forma ordenada permite no
sobrecargar la memoria de trabajo.

= Porotro lado, al ser una ensefianza acumulativa, la practica sistematica
fortalece las conexiones neuronales que permiten la recuperacion agil
de estas correspondencias desde la memoria a largo plazo, para asi
lograr un reconocimiento de las palabras rapido y preciso.’

! Castles, Rastle & Nation, 2018. *Rosenshine, 2019. ’Willingham, 2017.
?Buckingham & Castles, 2019. *Rosenshine, 2019. 8 Deheane, 2015.
3 Castles, Rastle & Nation, 2018. ¢ Castles, Rastle & Nation, 2018. 9Rosenshine, 2019.
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Principios del aprendizaje inicial de la lectura: ;Por qué ensefiar a leer con un enfoque fonético?

¢Como impacta el conocimiento sobre nuestro sistema de escritura en el

aprendizaje de la lectura?

Ideas claves e Dado que el sistema de escritura es una invencion relativamente reciente,

si la ubicamos en la historia de la existencia del ser humano, nuestros
cerebros no han tenido tiempo de evolucionar y adquirir esta habilidad
espontaneamente a través de la mera exposicion, como sucede en el caso
del lenguaje hablado."

e [l sistema de escritura
es una invencion
humana relativamente

reciente."
® La escritura nacié como una herramienta para codificar el lenguaje

e Lalectura, a diferencia hablado, traduciendo sus sonidos (fonemas) en simbolos (grafemas).
del lenguaje hablado, no Los simbolos utilizados para codificar los fonemas son arbitrarios, y
se desarrolla de forma por lo tanto no es esperable que los nifios descubran por si mismos esta
natural."! relacidn, sin una instruccién directa.'*

¢ El enfoque fonético responde, por un lado, al origen de nuestro sistema
de escritura, en donde el alfabeto se cre6 para codificar el habla, y por
tanto es necesario entregar las herramientas necesarias a los niflos para
declarativos preceden que ellos puedan descifrar el c6digo de manera eficiente, a través de la
al desarrollo de las ensefianza explicita de las correspondencias grafema/fonema. Y, por otro
habilidades” 2 lado, responde al principio cognitivo propuesto por Daniel Willingham,
que declara que, para desarrollar una habilidad, es necesario haber
adquirido ciertos conocimientos declarativos.

<« . .
Los conocimientos

e En este sentido, para poder convertirse en lectores expertos, los nifios
deben aprender estos conocimientos declarativos que se asocian al
proceso de la lectura. Sin conocimientos acerca de los fonemas presentes
en su lengua, el alfabeto presente en nuestro sistema escrito, y la relacién
grafema fonema, el nifio no lograra una decodificacion fluida.

10 Seidenberg, 2017. 13 Seidenberg, 2017.
" Willingham, 2017. " Willingham, 2017.
2 Willingham, 2021.
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Principios del aprendizaje inicial de la lectura: ;Por qué ensefiar a leer con un enfoque fonético?

¢Como nuestras representaciones fonolégicas y semanticas nos facilitan

el aprendizaje de la lectura?

e Laexposicidnallenguajehablado que han tenidolos nifios en sus primeros

afos de vida les permite reconocer la organizacién de los fonemas y
entender las reglas fonolégicas para formar palabras, utilizar las reglas
gramaticales que estructuran el discurso, y generar representaciones
fonolégicas y semanticas de muchas palabras.'® Es importante, reconocer
que el aprendizaje de la lectura se va a edificar sobre este conocimiento
de la relacion entre sonidos y significados.

e Antes de aprender a
leer, los nifios tienen
un conocimiento
sofisticado, pero
inconsciente e implicito,
de la lengua en
multiples niveles."® e La evidencia cientifica ha demostrado que el aprendizaje se logra cuando
generamos conexiones entre lo que debemos aprender y lo que ya
sabemos.” En este caso, el desarrollo de la conciencia fonoldgica permite
a los estudiantes hacerse conscientes sobre los componentes fonoldgicos
dellenguaje hablado que ya conocen. A suvez, el aprendizaje de la relacion
grafema-fonema, se construye sobre estos conocimientos fonolégicos,
permitiendo la conexién entre cada una de las letras o combinaciones de
letras y su respectivo fonema.

e Atravésdela
exposicion al lenguaje
hablado han generado
representaciones
mentales de muchas
palabras, siendo
capaces de reconocer

sus sonidos y sus e Como sefalamos, la instruccion fonética explicita y sistematica apunta
significados.!® a ir enseflando a los nifos de forma directa cada una de las relaciones
entre un grafema y su fonema o fonemas correspondientes, de manera

— - progresiva y acumulativa. Esto permite ir incorporando los nuevos
conocimientos a su red conceptual e ir fortaleciendo las conexiones

neuronales entre representaciones de las letras o combinaciones de letras

<« . .
Nuestro aprendizaje se i o
y sus representaciones fonéticas.

desarrolla en funcién de lo
» 17

que ya sabemos’. ® Una vez que las relaciones grafema fonema han sido aprendidas y

automatizadas, este enfoque permite ir ampliando sus conocimientos
y enriqueciendo sus representaciones fonoldgicas y semanticas de las
palabras, generando conexiones con sus respectivas representaciones
ortograficas, a través de un proceso llamado mapeo ortografico de las
palabras.?

1> Dehaene, 2015. '8 Dehaene, 2015.
' Willingham, 2017. ¥ Willingham, 2021.
7 Willingham, 2021. 0 Seidenberg, 2017.

Aptus.org H



Principios del aprendizaje inicial de la lectura: ;Por qué ensefar a leer con un enfoque fonético?

¢Como impacta la memoria de trabajo en el aprendizaje de la lectura?

e Nuestra memoria
de trabajo tiene una
capacidad limitada,
por lo tanto, solo
podemos mantener en
ella pocos elementos
simultaneamente.”!

e La memoria a largo
plazo es donde
almacenamos nuestro
conocimiento
declarativo (factual
y conceptual) y
nuestro conocimiento
procedimental
(procesos o estrategias
para llevar a cabo una
tarea).?

Principios Cognitivos

<« . .
La memoria es el residuo
del pensamiento”.”

e El aprendizaje de la lectura, en sus etapas iniciales, es altamente

demandante cognitivamente. Para que ocurra la lectura, los nifos
deben combinar y relacionar, en la memoria de trabajo, informacién
proveniente del ambiente (letras que componen las palabras de un
texto) e informacion de la memoria a largo plazo (conocimientos de las
letras, conocimientos fonéticos y las relaciones grafema-fonema).* La
recuperacion de estos conocimientos desde la memoria a largo plazo,
en la etapa en que se encuentra el estudiante, es lenta y requiere cierto
nivel de esfuerzo ya que todavia no se han automatizado las relaciones
grafema-fonema.

Pero, si bien este proceso de decodificaciéon es muy exigente
cognitivamente, si no aprendieran explicitamente los elementos
constituyentes de nuestro sistema de escritura y su relacién
con nuestra lengua, el aprendizaje seria ain mas exigente. Esto
porque es mas eficiente memorizar 27 grafemas y 5 digrafos y sus
correspondientes fonemas, que memorizar la forma visual (global)
de todas las palabras presentes en nuestra lengua y sus significados.

Por otro lado, la practica de la decodificaciéon de palabras permite
que los nifios vayan fortaleciendo las conexiones neuronales entre
las representaciones de las letras y sus representaciones fonéticas,
lo cual permitira que, en poco tiempo, la demanda cognitiva
asociada a la decodificaciéon vaya disminuyendo. Esto sucede
porque al tener mas experiencias de lectura, los estudiantes van
construyendo la representacion ortografica de las palabras, a
través del mapeo ortografico. El mapeo ortografico permitira el
reconocimiento rapido (automatizacion) y preciso de las palabras, de
las combinaciones de letras que las forman y de las combinaciones
de letras que tienen ciertos significados asociados (morfemas).”

2 Willingham, 2021.
2 Willingham, 2021.
# Willingham, 2021.

2 Willingham, 2017.
» Seidenberg, 2017.
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Principios del aprendizaje inicial de la lectura: ;Por qué ensefiar a leer con un enfoque fonético?

¢Cémo influye la automatizacion de la decodificacion en la comprension

lectora?

e Lalectura se compone por dos grandes elementos:

e Laautomatizacion de la = Decodificacion
lectura, permite liberar - Comprension lectora

espacio en la memoria
de trabajo, espacio que e Sibien ambos son muy importantes para lograr una lectura competente,
>

puede ser destinado a la el peso que cada uno de estos elementos tendra durante el desarrollo de
la habilidad para leer, sera diferente dependiendo del punto del proceso
lector en el que se encuentra el nifio o la nina.”

comprension lectora.?

e Laautomatizacion de
la lectura, solo se logra
a través de la practica
sistemadtica de la
decodificacion.”

= En etapas iniciales, la decodificaciéon debe ser central en el proceso
de ensefanza aprendizaje, para que los estudiantes puedan llegar
a una decodificaciéon automatica de los textos. Para lograrlo, es
fundamental no solo la instruccién fonética explicita y sistematica
de las correspondencias grafema-fonema, si no también la practica
recurrente. Es la practica el componente clave para lograr el nivel
de automatizacion de la lectura que les permitira a los nifos ir
acercandose a un reconocimiento de palabras rapido y preciso. Por
lo tanto, la practica sistematica de la decodificacién les permitira a los
niflos automatizar las relaciones entre los grafemas y fonemas, y con
eso la decodificacion serd cada vez mas automatica.

“Para lograr competencia
. z . » 28
se requiere prdctica’.

- Sin esa automatizacidn, la lectura se realiza a través de la via fonoldgica
(llegan al significado a medida que van juntando los sonidos que
componen cada palabra) que es mas lenta y sobrecarga la memoria de
trabajo. Sin embargo, cuando logran la automatizacion de la lectura y
han consolidado las representaciones ortograficas de muchas palabras,
leen con automaticidad y pueden acceder a los significados a través de
una via mucho mas directa, la via ortografica, que descarga la memoria
de trabajo y permite dedicar mas atencién a la comprension.*

¢ Buckingham, Wheldall & Wheldall, 2019. ¥ Nation, 2019.
¥ Willingham, 2017; Seidenberg, 2017. % Buckingham & Castles, 2019; Seidenberg, 2017.

# Willingham, 2021.
Aptus.org



Principios del aprendizaje inicial de la lectura: ;Por qué ensefar a leer con un enfoque fonético?

¢Como aporta el volumen de lectura en la comprension lectora?

e El fin dltimo de la lectura es la compresion, que estd influida por dos

. dimensiones:
e La comprension

lectora depende de dos
grandes elementos,

la decodificacion

y la comprension
lingiiistica.*!

= Decodificacion: es la capacidad de reconocer las palabras presentes
- en el texto, y cuando esta ha logrado un nivel alto de automatizacién
este reconocimiento de palabras se hace rapido y preciso.

- Comprension lingiiistica: para lograr la comprensiéon de un texto,
no solo es necesaria la decodificaciéon automatica, sino que el nivel
de comprension lingiiistica que tengan los infantes también afectara

e El conocimiento del que tan bien comprenden lo que leen. En esto, juegan un papel
mundo y el vocabulario fundamental factores tales como:*
son elementos
claves que afectan

positivamente la
comprension lectora.®? = Conocimientos acerca de las estructuras gramaticales

= Vocabulario

= Conocimientos del mundo

= Razonamiento verbal

e Estos factores, se van desarrollando a través de diferentes actividades e
interacciones, pero mucho mas a través de la lectura. Un nifio que ha
logrado una decodificacion con altos niveles de automatizacién podra
acceder a un mayor volumen de lecturas que un niflo que decodifica
con bajos niveles de automatizacion. El acceso a grandes volimenes
de lectura, le permitira a los nifios ir ampliando su vocabulario, que
hasta antes de la lectura habia sido adquirido netamente a través de su
experiencia con el lenguaje hablado.** Por otro lado, el aumento del
volumen de lectura originado con la automatizacion de la decodificacion,
también les permitira ir fortaleciendo sus conocimiento de las estructuras
lingiiisticas, e ir adquiriendo y construyendo nuevos conocimientos
sobre distintos temas, ampliado su conocimiento del mundo, lo cual a
su vez ira afinando su capacidad para hacer inferencias en la lectura de

textos.”
*! Buckingham & Castles, 2019; Nation, 2019. * Buckingham & Castles, 2019; Nation, 2019.
2 Willingham, 2017. > Buckingham & Castles, 2019.

* Nation, 2018; Willingham, 2017.
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Principios del aprendizaje inicial de la lectura: ;Por qué ensefiar a leer con un enfoque fonético?

¢Como contribuye el enfoque fonético en el aprendizaje de la lectura de

nifnos con dificultades?

Ideas claves e Antes de la enseflanza de la lectoescritura, el cerebro no tiene un drea o

circuitos neuronales dedicados a la lectura. Este solo se genera a medida
que la persona aprende a leer. La instruccién fonética sistematica y
explicita ayuda a los nifios a generar conexiones neurologicas entre las
areas del cerebro que estan dedicadas a lo visual (escritura), fonoldgico
(sonido) y semdntico (significado). Algunos nifios crean estas conexiones
neuroldgicas rapidamente, mientras que otros tienen dificultades
para desarrollarlas, ya sea por factores genéticos, principalmente
neurobioldgicos o por factores ambientales, por ejemplo, una baja
exposicion al lenguaje hablado.* Estos nifios requieren de una instrucciéon
mas intensiva y de una repetida exposicion para lograr desarrollar las
conexiones neurolégicas involucradas en el circuito neuronal implicado
en la lectura.”

e Alrededor de entre el
40% y 50% de los niflos
necesita de instruccion
fonética explicita para
aprender a leer, y entre
el 10% y el 15% necesita
de esta instruccién en
forma intensiva.*

e Independientemente
de la facilidad con la
que diferentes ninos

aprenden a leer, el e La evidencia desde las ciencias cognitivas demuestra que la instruccién
proceso bésico de fonética explicita y sistematica es significativamente mas efectiva que la
adquisicion es el instruccion no fonética en ayudar a prevenir las dificultades de lectura
mismo.*’ entre estudiantes de contextos vulnerables y ayuda a remediar dificultades

lectoras en lectores en situacion de discapacidad.®

e Por otro lado, cuando los nifios entran al colegio, no podemos predecir
con suficiente precision quiénes de ellos tendran dificultades para
aprender a leer y cuales leeran incluso sin una instruccion explicita y
sistematica de las relaciones entre grafemas y fonemas. Por tanto, la
decision mas ética y prudente es exponer a todos los nifios a los métodos
de ensefianza mas eficaces, basados en la mejor evidencia disponible,
para asi ir acelerando y asegurando el progreso de todos los nifios y
minimizando la probabilidad de que cualquier nifio tenga dificultades
para aprender a leer.*!

*¢ Buckingham & Castles, 2019. ¥ Willingham, 2017.
¥ Buckingham & Castles, 2019. 0 Buckingham & Castles, 2019.
¥ Miciak & Fletcher, 2020. # Buckingham & Castles, 2019.
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Referencias bibliograficas

Buckingham, J & Castles, A. (2019). Why do some
children learn to read without explicit teaching? Nomanis,
(7), 18 20. https://www.nomanis.com.au/post/why-
do-some-children-learn-to-read-without-explicit-
teaching

Buckingham, J., Wheldall, R., & Wheldall, K. (2019).
Systematic and explicit phonics instruction: A scientific,
evidence-based approach to teaching the alphabetic
principle. In R. Cox, S. Feez & L. Beveridge (Eds.), The
alphabetic principle and beyond (pp. 49-67). Newtown,
NSW: Primary English Teaching Association Australia.

Castles, A., Rastle, K., & Nation, K. (2018). Ending the
reading wars: Reading acquisition from novice to expert.
Psychological Science in the Public Interest, 19, 5-51.
doi:10.1177/1529100618772271

Dehaene, S. (2015). Aprender a leer: De las ciencias
cognitivas al aula. Siglo veintiuno editores.

Miciak, J & Fletcher, J. (2020). The Critical Role of
Instructional Response for Identifying Dyslexia and Other
Learning Disabilities. Journal of Learning Disabilities,
53(5), DOI: 10.1177/0022219420906801

Nation, K. (2019) Children’s reading difficulties, language,
and reflections on the simple view of reading, Australian
Journal of Learning Difficulties, 24:1, 47-73, DOI:10.10
80/19404158.2019.1609272

Rosenshine, B. (2019). Principles of Instruction.
International Academy of Education.

Sherrington, T. (2020). Los principios de Rosenshine

en prdctica. Traducido por Aptus (obra original
publicada en 2019).

Seidenberg, M (2017). Language at the speed of sight:
How we read, why so many can’t, and what can be done
about it. New York: Basic Books, and imprint of Perseus
Books, a division of PBG Publishing, LLC, a subsidiary
of Hachette Book Group, Inc.

Willingham, D (2020). La mente lectora. Una
aproximacion desde las ciencias cognitivas a cémo

leemos. Traducido por Aptus (obra original publicada
en 2017).

Willingham, D. (2021). Why don 't children like school?
A cognitive scientist answers questions about how the
mind works and what it means for the classroom (2nd

edition. Proximamente disponible en espafol en
Editorial Aptus). JOSSEY-BASS.

Aptus.org



https://www.nomanis.com.au/post/why-do-some-children-learn-to-read-without-explicit-teaching
https://www.nomanis.com.au/post/why-do-some-children-learn-to-read-without-explicit-teaching
https://www.nomanis.com.au/post/why-do-some-children-learn-to-read-without-explicit-teaching
https://www.aptus.org/libro/los-principios-de-rosenshine-en-practica/
https://www.aptus.org/libro/los-principios-de-rosenshine-en-practica/
https://www.aptus.org/libro/la-mente-lectora/
https://www.aptus.org/libro/la-mente-lectora/
https://www.aptus.org/libro/la-mente-lectora/

