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Los boletines se organizan en torno a series tematicas. La serie ;Como aprenden
los niflos? busca servir como un recurso para personas interesadas en una mejor
comprension cientifica de cdmo ocurre el aprendizaje.

Teoria de carga cognitiva

La teoria de la carga cognitiva fue descrita recientemente por el pedagogo britanico
Dylan Wiliam como “la cuestion mas importante que los docentes deberian conocer”.
La comprension de la teoria de la carga cognitiva y la consideracion de sus implican-
cias para la ensefianza puede sin duda ayudar a los docentes a mejorar sus practi-
cas e impactar positivamente en el aprendizaje de sus estudiantes.

En el siguiente boletin se adjuntan 3 documentos que apuntan a ayudar a todo for-
mador a entender qué es la teoria de la carga cognitiva y cuales son las implicancias
practicas de esta. En todos los documentos se ofrecen estrategias concretas que
sirven para incorporar esta teoria en el dia a dia de la ensefianza.

En primer lugar, se presenta una guia practica que explica cuando y cémo imple-
mentar cada una de las siguientes 7 estrategias para optimizar la carga cognitiva de
los estudiantes durante la enseflanza. Entregando ejemplos concretos para distintas
asignaturas y niveles de ensenanza.

ESTRATEGIA 1
Adapte las lecciones segun los conocimientos y habilidades existentes de los estudiantes

ESTRATEGIA 2
Utilice problemas resueltos para ensefar nuevo contenido o habilidades a los estudiantes

ESTRATEGIA 3
Aumente gradualmente la resolucion independiente de problemas a medida que los estudiantes
se vuelven mas habiles

ESTRATEGIA 4
Elimine la informacion innecesaria

ESTRATEGIA 5
Presente toda la informacién esencial de forma integrada

ESTRATEGIA 6
Simplifique la informacién compleja presentandola oral y visualmente

ESTRATEGIA 7
Incentive a los estudiantes a visualizar conceptos y procedimientos que han aprendido

EIBEQLED
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Y por ultimo, se presenta una revision conceptual de la Delo evtenciasla prictca
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los desafios que presenta.
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El propésito de Aptus Estudios es aportar a que la toma de decisiones de docentes y directivos se base progresivamente
en evidencia respecto de como aprenden las personas, de estrategias probadas de ensefianza en el aula y de practicas
efectivas de liderazgo escolar. Nuestros boletines buscan entregar -a través de infografias y articulos breves- un acceso
simple y de lectura rdpida a informacion relevante, a la vez que sugerimos libros y articulos académicos para aquellos
que deseen profundizar.

Esta publicacion es posible gracias a la colaboracién de Fundacién Educacional Hernan Briones Gorostiaga.
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