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Aptus Estudios
Serie: ¿Cómo aprenden los niños?

Los boletines se organizan en torno a series temáticas. La serie ¿Cómo aprenden 
los niños? busca servir como un recurso para personas interesadas en una mejor 

Teoría de carga cognitiva

La teoría de la carga cognitiva fue descrita recientemente por el pedagogo británico 
Dylan Wiliam como “la cuestión más importante que los docentes deberían conocer”. 
La comprensión de la teoría de la carga cognitiva y la consideración de sus implican-
cias para la enseñanza puede sin duda ayudar a los docentes a mejorar sus prácti-
cas e impactar positivamente en el aprendizaje de sus estudiantes.

En el siguiente boletín se adjuntan 3 documentos que apuntan a ayudar a todo for-
mador a entender qué es la teoría de la carga cognitiva y cuáles son las implicancias 
prácticas de esta. En todos los documentos se ofrecen estrategias concretas que 
sirven para incorporar esta teoría en el día a día de la enseñanza.

En primer lugar, se presenta una guía práctica que explica cuándo y cómo imple-
mentar cada una de las siguientes 7 estrategias para optimizar la carga cognitiva de 
los estudiantes durante la enseñanza. Entregando ejemplos concretos para distintas 
asignaturas y niveles de enseñanza.
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El propósito de Aptus Estudios es aportar a que la toma de decisiones de docentes y directivos se base progresivamente 
en evidencia respecto de cómo aprenden las personas, de estrategias probadas de enseñanza en el aula y de prácticas 
efectivas de liderazgo escolar. Nuestros boletines buscan entregar -a través de infografías y artículos breves- un acceso 
simple y de lectura rápida a información relevante, a la vez que sugerimos libros y artículos académicos para aquellos 
que deseen profundizar.
 

Esta publicación es posible gracias a la colaboración de Fundación Educacional Hernán Briones Gorostiaga.

En septiembre lanzaremos el primer curso gratuito 
y online “Ciencia del aprendizaje: principios y 
estrategias para una mejor enseñanza”

Más información

Y por último, se presenta una revisión conceptual de la  

investigación sobre la teoría de la carga cognitiva 

en más detalle, en relación a la evidencia existente y 

En segundo lugar, a presentación “Cómo manejar 
la carga cognitiva mediante presentaciones 
efectivas” se enfoca en cómo aplicar las estrategias 

4, 5 y 6 para diseñar presentaciones en Power Poinr 

que gestionen adecuadamente a carga cognitiva de los 

estudiantes, estregando excelentes ejemplos que nos 

permitiran poder aplicarlo.

A P T U S  E S T U D I O S
De la evidencia a la práctica

https://aptus.org/publicacion/articulo-teoria-de-la-carga-cognitiva-en-practica-ejemplos-para-la-sala-de-clases/
https://www.aptus.org/sistematizacion-y-difusion-de-conocimiento/libros/
https://aptus.org/sistematizacion-y-difusion-de-conocimiento/publicaciones/
https://www.aptus.org/noticia/curso-online-y-gratuito-ciencia-del-aprendizaje-principios-y-estrategias-para-una-mejor-ensenanza/
https://www.aptus.org/publicacion/articulo-teoria-de-la-carga-cognitiva-un-area-de-investigacion-que-los-profesores-necesitan-comprender/
https://www.aptus.org/publicacion/articulo-manejo-de-la-carga-cognitiva-mediante-presentaciones-efectivas/

