
Catalina quiere mejorar sus formas de estudiar, 
porque a pesar de invertir horas ejercitando y creer 
que está bien preparada, no está obteniendo los 
resultados que espera.

¿Qué recomendaciones podemos darle?

Releer sus apuntes de clases una y otra vez hasta 
sentir que ha aprendido.

Responder preguntas sobre los contenidos sin ver 
inmediatamente los apuntes.

Práctica de 
recuperación

Práctica 
espaciada

Práctica 
intercalada

Mejorar la 
evaluación del 
propio aprendizaje 
en base a la 
retroalimentación

Responder preguntas sobre los contenidos sin revisar 
si está en lo correcto o no.

Responder preguntas y corroborar posibles errores o 
malentendidos.
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Estrategias para el 
aprendizaje duradero basadas en evidencia

Infografía basada en el libro “Enseñanza efectiva: herramientas 
de la ciencia cognitiva para el aula” de Pooja K. Agarwal y 
Patrice M. Bain.
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