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INTRODUCCION

Las tarjetas de aprendizaje (flashcards) son una técnica de ensefanza y aprendizaje que implica el uso
de recursos en papel o digitales para apoyar la consolidacién del contenido de los programas de ense-
fianza, y la recuperacién de informacién de la memoria a largo plazo. La prdctica de recuperacion se
refiere al acto de recordar informacién aprendida de la memoria (con poca o ninguna ayuda) y cada
vez que esa informacién es recuperada, o se genera una respuesta, cambia esa memoria original para
hacerla mds fuerte. Los beneficios de la préctica de recuperacién para el aprendizaje a largo plazo se
encuentran entre los hallazgos més sélidos de la psicologia educativa (Brown, Roediger y McDaniel,
2014), y las tarjetas de aprendizaje son un método fécil de usar para los estudiantes que les brinda
oportunidades regulares de prdctica de recuperacién.

El Great Teaching Toolkit: Evidence Review (Coe et al., 2020) sugiere que una buena ensefianza impli-
ca activar el pensamiento arduo. Esto se puede lograr mediante el uso de preguntas para promover

la elaboracién y el razonamiento conectado y flexible, ademés de utilizar preguntas para provocar el
razonamiento de los estudiantes y obtener pruebas de su comprensién o aprendizaje a largo plazo a
medida que desarrollan sus conocimientos y experiencia. Las tarjetas de aprendizaje se pueden utilizar
para activar el razonamiento critico, en el aula, con compaferos o como parte del estudio indepen-
diente.

Sin embargo, como ocurre con la mayoria de las cosas en la educacién, es importante tener cuidado a
la hora de animar a los alumnos a utilizar tarjetas de aprendizaje, ya que esta técnica puede malinter-
pretarse y ser vulnerable a una «mutacién letalN'». Las tarjetas de aprendizaje pueden ser una inter-
vencién efectiva para el aprendizaje, pero eso depende de cémo las utilicen los estudiantes, cudndo las
utilicen y qué contenido incluyan.

Este libro electrénico tratard los siguientes temas:
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¢Por qué utilizar 2Coémo usar ¢Cudndo usar
tarjetas de las tarjetas de tarjetas de
aprendizaje? aprendizaje? aprendizaje?
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NT' Nota del traductor: el concepto de mutacién letal describe la modificacién equivoca de practicas o técnicas que estdn respaldadas por evidencia cien-
tifica sélida. Una mutacién letal ocurre cuando los educadores adaptan estas ideas, a menudo debido a la necesidad de autonomia para que encajen
en su contexto Unico, pero sin comprender los principios subyacentes a la prdctica original. Como resultado, la técnica se modifica a tal extremo que
deja de ser efectiva o se vuelve contraproducente.
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¢Por qué utilizar
tarjetas de
aprendizaje?

Las tarjetas de aprendizaije son versdtiles, ya que se pueden
utilizar tanto dentro como fuera del aula, para proporcionar
oportunidades de repaso, ensayo y prdctica de recupera-
cién de forma regular. Las tarjetas de aprendizaje pueden
utilizarse en diferentes asignaturas, temas, edades y etapas
clave. Su creacién es econémica y existen versiones digitales
o en papel (ambas opciones son portdtiles).

Las tarjetas de aprendizaje son flexibles, ya que pueden
promover el recuerdo de datos clave, fechas, citas, definicio-
nes y mucho mds. Ademds de su efectividad, las tarjetas de
aprendizaje también son populares entre los estudiantes.

En una encuesta realizada en 2018 (Miyatsu T, Nguyen K,
McDaniel MA. Cinco estrategias de estudio populares: sus
inconvenientes y su aplicaciéon éptima), mds del 50 % de los
estudiantes universitarios afirmaron que utilizan tarjetas de
aprendizaje para estudiar.
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El disefio y la creacién de tarjetas de aprendizaije es el primer
obstaculo que hay que superar para garantizar que los estu-
diantes las utilicen de manera eficiente y efectiva. Crear tarje-
tas de aprendizaje puede ser una tarea que requiere mucho
tiempo y trabajo (tanto para docente como para los estudian-
tes). Una pregunta que los profesores suelen plantearse y
considerar es: 2deberion los alumnos crear sus propias tarjetas
de aprendizaje?

. -~ Hay varios errores que los estudiantes pueden cometer al crear
2Cémo usar tarjetas de aprendizaje, y que conviene tener en cuenta:

las tarjetas de . .
. . * Los estudiantes pueden incluir preguntas que no son rele-
ClprendIZCI'e? vantes para el material que necesitan aprender.

* Los estudiantes pueden omitir contenido importante que
deben aprender.

* Las preguntas creadas por los alumnos pueden no tener la
dificultad deseableN™ (por ejemplo, pueden ser demasiado
féciles o demasiado dificiles).

* Las respuestas en el reverso de la tarjeta deben ser precisas;
siempre pueden haber errores.

* Los estudiantes pueden transcribir sus apuntes a las tarjetas
para volver a leerlos, en lugar de colocar preguntas o defi-
niciones para responder cuestionarios forma de préctica.

N2 Nota del traductor: del inglés “desirable difficulty”, que refiere a aquellas estrategias de aprendizaje que implican hacer la tarea un poco mas dificil
en el presente, para mejorar el aprendizaje a largo plazo.
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Conozco a alumnos que crean montones de tarjetas de aprendizaje bonitas y llamativas, con notas
detalladas e ilustraciones que llenan cada tarjeta. También conozco a estudiantes que pasan horas
transfiriendo la informacién de un libro de texto a una ficha. Esto demuestra que los estudiantes

estdn invirtiendo claramente tiempo, esfuerzo y energia en sus estudios, pero a menudo se limitan
a copiar sus apuntes en las fichas para volver a leerlas. iLo que no es la técnica de estudio més
efectival

- Kate Jones, especialista senior en ensefianza y aprendizaje

Naturalmente, los aprendices mds j6venes no podrén crear sus propias tarjetas de aprendizaje (ya que
no habrdn desarrollado las habilidades y capacidades para hacerlo), pero es posible que utilicen tar-
jetas de aprendizaje (con la ayuda de un padre o docente) para apoyar el aprendizaje. El contexto es
clave. Hay argumentos a favor, y en contra, de que los estudiantes creen sus propias tarjetas de aprendi-
zaje, en contraposicién al uso de tarjetas ya preparadas (creadas por el docente, un proveedor externo
o encontradas en Internet). Se han realizado numerosas investigaciones para encontrar una respuesta a
esta pregunta, con resultados dispares y, en ocasiones, poco claros.

Un estudio publicado en 2023 por Pan y colegas, demostré que las tarjetas de aprendizaje prefabri-
cadas son mdés rdpidas y cémodas para los estudiantes, pero ées su uso més efectivo para el aprendi-
zaje que la creacién de tarjetas propias por parte de los aprendices? Se realizaron seis experimentos,
utilizando tarjetas prefabricadas y creadas por los alumnos (denominadas «generadas por el usuario»)
para aprender el contenido, seguidos de una prueba con un intervalo de 48 horas. Los resultados mos-
traron que, en todos los experimentos, las tarjetas generadas por el usuario mejoraban la memoria en
comparacion con las tarjetas prefabricadas. El resumen afirma:

«Estos resultados sugieren que generar las propias tarjetas de aprendizaje permite procesos de apren-

dizaje productivos que mejoran la memoria y la comprensién. En consecuencia, los usuarios de tarjetas
de aprendizaje digitales pueden beneficiarse de evitar las versiones prefabricadas y optar por crear las
suyas propias».

Estos hallazgos ofrecen una valiosa informacién para profesores y alumnos. Sin embargo, es impor-
tante recordar que los alumnos suelen ser principiantes en lo que se refiere al disefio de preguntas y
la creacién de tarjetas de aprendizaje, por lo que necesitardn orientacién y apoyo explicitos por parte
del profesor. El profesor puede modelar a la clase cémo crear tarjetas de aprendizaje con ejemplos (y
destacando los malos ejemplos o los contra-ejemplos). Los profesores deben supervisar y garantizar la
calidad de las tarjetas de aprendizaje, lo que puede llevarse a cabo con una rdpida comprobacién y
revision durante la clase.

Al crear tarjetas de aprendizaje, los alumnos deben utilizar los recursos disponibles para asegurarse
de que el contenido incluido sea relevante y las respuestas sean precisas. Para ello, pueden consultar
organizadores de conocimientos, bancos de preguntas proporcionados por el docente, libros de clase
y/o libros de texto. Crear tarjetas de aprendizaje para varias asignaturas (y temas dentro de cada asig-
natura) puede llevar mucho tiempo y convertirse en una carga de trabajo para los estudiantes. Deben
intentar crear tarjetas de aprendizaje cada semana (o de forma regular) para ayudar a consolidar los
nuevos contenidos y extender la creacién de tarjetas de aprendizaje a lo largo del tiempo.

Evidence Based Traducido por:
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En el caso de las tarjetas de papel, se pueden utilizar colores para las diferentes asignaturas, como
el verde para ciencias y el rosa para historia, o se pueden utilizar colores para las distintas categorias
o temas. El cédigo de colores sirve Unicamente para ayudar a la organizacién, no para recordar. Los
alumnos deben ser conscientes de que las preguntas mds extensas deben utilizarse para practicar la
escritura de ensayos o preguntas de examen, pero no todas las preguntas son adecuadas para las
tarjetas.

Las tarjetas deben contener una pregunta en una cara y la respuesta en la otra (o palabras clave y
definiciones en el reverso), como se muestra a continuacién con una seleccién de ejemplos:

@ P. ¢Qué apodo o titulo @ R. iEl Caballero de la
le da Sancho Panza a Triste Figural
Don Quijote al princi-
pio de sus andanzas,

después de observar su
semblante y figura?

@ P. 2En qué afo ocurrié @ R. 1929
el «desplome de Wall

Street»?

Término clave: Traduccién:

Chwaraeon Deportes/Juegos

Término clave: Definicién:

Membrana celular El componente de la
célula vegetal que
rodea la célula y le
proporciona soporte.
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El argumento para no incluir més preguntas o términos clave por tarjeta es ayudar al alumno a mo-
nitorear su progreso colocando las tarjetas en una pila de incorrectas o correctas. Por ejemplo, si hay
cinco preguntas por tarjeta y un alumno responde fres correctamente, ain quedan dos respuestas
incorrectas que deben revisarse (y no pueden afadirese a la pila de correctas). Es fundamental que
los alumnos incluyan las respuestas al crear las tarjetas de aprendizaje, ya que esto les proporciona la
retroalimentaciéon inmediata y la orientaciéon necesarias para avanzar. Esta retroalimentaciéon también
informa a los alumnos sobre lo que deben repasar y en qué deben centrarse. Utilizar las tarjetas de
aprendizaje para evaluarse es la mejor manera de aprovecharlas.

El consejo y mantra que comparti con mis estudiantes (y sus padres/cuidadores)

es que «las tarjetas de aprendizaje no tienen por qué ser llamativas».

- Kate Jones, especialista senior en ensefianza y aprendizaje

Las tarjetas de aprendizaje digitales se pueden utilizar como una forma de realizar pruebas en clase y
como tarea. Pueden ser creadas por el profesor y/o estudiante, y existen tarjetas de aprendizaje digita-
les prefabricadas disponibles en una amplia gama de sitios web, aplicaciones y plataformas. Las tarje-
tas de aprendizaje digitales pueden incluir caracteristicas que las versiones en papel no pueden ofrecer,
entre las que se incluyen las siguientes:

* El uso de imdgenes visuales como claves y sugerencias para la recu-
peracién.

* La inclusién de audio (para su uso en lenguas extranjeras modernas
o para ayudar a los alumnos con necesidades educativas especiales
y discapacidades o con el inglés como lengua adicional).

* Hipervinculos para guiar a los alumnos hacia recursos y materiales
de contenido adicionales.

* Seguimiento y registro digital del progreso.

* Un espacio de almacenamiento compartido para guardar grandes
cantidades de preguntas/bancos de preguntas

En lo que respecta a las fichas creadas por los profesores, las versiones digitales ofrecen una alterna-
tiva mejor en cuanto a la carga de trabajo, ya que no es necesario imprimir, recortar ni plastificar. Las
herramientas digitales pueden ayudar al profesor a monitorear la participacién y el progreso de los
alumnos con mayor facilidad y rapidez.

Los estudiantes necesitardn un dispositivo digital y conexién a Internet para acceder a las tarjetas de
aprendizaje en linea, a diferencia de las tarjetas de papel, aunque ambas pueden utilizarse en diver-
sos lugares y «sobre la marcha» para facilitar la revisién periédica. Una desventaja del uso de tarjetas
digitales puede ser el aumento del tiempo que los estudiantes pasan frente a la pantalla y la posibili-
dad de distracciones en linea, como por ejemplo, las notificaciones de las redes sociales. No obstante,
las distracciones también existen cuando se utilizan tarjetas de papel, por lo que el alumno deberd ser
capaz de demostrar concentracién, atencién y autorregulacion.
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Un estudio publicado en 2024 por Ingebrigtsen y colegas (en el que participaron 799 estudiantes de
primer afo de enfermeria de 19 campus noruegos) investigd la efectividad de las tarjetas digitales
creadas por los profesores como intervencién para mejorar el aprendizaje. Este estudio destacé las
ventajas de las tarjetas digitales.

“Las tarjetas digitales son ideales para la prdactica de recuperacién espaciada por dos razones. En pri-
mer lugar, el material se presenta en formato de pregunta-respuesta. En segundo lugar, la aplicacién
digital puede presentar el material a intervalos optimizados por un algoritmo de espaciado (Dunlosky y
O’Brien, 2022). Esto adapta los intervalos de repeticiéon a cada alumno de forma individual, algo que
no se puede conseguir con las evaluaciones breves en clase, que son la forma mads habitual de aplica-
cién en el aula (Trumble et al., 2023). Ademds, estas aplicaciones ya son populares entre los alumnos
(Gilbert et al., 2023; Zung et al., 2022), lo que, combinado con su excelente accesibilidad desde los
teléfonos inteligentes, hace que sea mds probable su uso regular”.

Al igual que con todas las decisiones que se toman en el aula, el profesor/docente puede basarse en
la evidencia y combinarla con sus conocimientos profesionales, su experiencia y su criterio. El uso de
tarjetas de aprendizaje prefabricadas puede seguir siendo beneficioso para los alumnos, ya que apro-
vecha las ventajas que ofrece la préctica regular de recuperacién espaciada. Algunos alumnos, por
ejemplo, los que tienen necesidades educativas especiales y discapacidades (NEED, o SEND, por sus
siglas en inglés) o los que manejan el inglés como lengua secundaria (EAL, por sus siglas en inglés), o
los mds j6venes, pueden hacer un esfuerzo desmedido para crear tarjetas de aprendizaje y encontrarlo
complicado, pero pueden beneficiarse del uso de tarjetas de aprendizaje prefabricadas. Sin embar-
go, si los alumnos pueden comprender y desarrollar las habilidades necesarias para crear tarjetas de
aprendizaje que mejoren el aprendizaje, podrdn hacerlo para apoyar el aprendizaje y el estudio a lo
largo de toda la vida.

La creacién de tarjetas de aprendizaje no debe convertirse en la tarea principal ni en el objetivo princi-
pal de su uso. El objetivo principal de las tarjetas de aprendizaje debe ser que los estudiantes se pon-
gan a prueba a si mismos para reforzar la informacién en la memoria a largo plazo y proporcionar
retroalimentaciéon inmediata que permita identificar las brechas en los conocimientos de los alumnos.
También pueden utilizarse para repasar, si posteriormente se realiza una recuperacién activa. Lamenta-
blemente, los alumnos no siempre utilizan las tarjetas de aprendizaje de esta manera.

El profesor John Dunlosky (2013) clasificé diferentes estra-
tegias de estudio segun su efectividad. Las estrategias mds
efectivas fueron la prdctica de recuperacién y la préctica
espaciada, mientras que las menos efectivas fueron la relec-
tura, el subrayado y el resumen. En 2021, John Hattie y Gre-
gory Donoghue publicaron A Meta-Analysis of Ten Learning
Techniques. Este se centré en las diez técnicas de aprendizaje
destacadas originalmente por Dunlosky en 2013, al tiempo
que revisaba la evidencia publicada recientemente. El me-
taandlisis se basa en 242 estudios, 1.619 efectosy 169.179
participantes Gnicos. La conclusién replicé los hallazgos del
informe de Dunlosky, afirmando lo siguiente:

«Muchos alumnos utilizan tarjetas
de aprendizaje. Pero el uso de tar-
jetas de aprendizaje no garantiza

que estén utilizando la recupera-
cién. De hecho, los alumnos po-
drian estar perdiendo el tiempo».

— Dra. Pooja K. Agarwal
Cientifica cognitiva

y fundadora de
retrievalpractice.org.

“Las técnicas mds efectivas son la prdctica espaciada y la
prdctica de recuperacién mediante exdmenes, y las menos
efectivas (aunque igualmente tienen efectos relativamente
altos) son el subrayado y la creacién de resimenes”.

Evidence Based Traducido por:

Educsilion Aptus.org 10


https://www.aptus.org/recursos-gratuitos/como-lograr-aprendizajes-a-largo-plazo-estrategias-efectivas-de-ensenanza-y-estudio/

Esto es importante para comprender cémo se deben y no se deben utilizar las tarjetas de aprendizaije.
Las tarjetas de aprendizaje deben utilizarse para realizar prdcticas de evaluacién y proporcionar opor-
tunidades regulares para practicar la recuperacién de informacién, no para releer los apuntes y mate-
riales de clase. Los alumnos deben recordar conscientemente la respuesta a la pregunta de sus tarjetas
de aprendizaje, ya sea verbalmente, escribiendo su respuesta o seleccionando una opcién si utilizan
tarjetas de aprendizaije digitales. La razén es que a los alumnos les puede resultar un esfuerzo desme-
dido autoevaluarse. Pueden ver una pregunta y razonar (o suponer) que saben la respuesta y, antes de
recordarla conscientemente, han dado la vuelta para leer la respuesta y se han dicho a si mismos que
la sabian. Simplemente han reconocido la respuesta en lugar de pasar por el proceso de recuperacién.
Este enfoque para utilizar las tarjetas de aprendizaje de forma efectiva requiere autodisciplina por parte
de los alumnos.

Las tarjetas de aprendizaje se pueden utilizar de forma independiente para autoevaluarse, pero tam-
bién se pueden utilizar para realizar pruebas en pareja con un compafero, amigo o familiar. Las eva-
luaciones en pareja pueden realizarse dentro de una clase o fuera del aula. Un estudio publicado en
octubre de 2024 titulado «Cuando dos estudiantes son mejores que uno: el uso de tarjetas de apren-
dizaje con un par mejora la precisién metacognitiva» exploré las ventajas de utilizar tarjetas de apren-
dizaje para facilitar la préctica de recuperacién en solitario en comparacién a hacerlo con alguien.

El articulo destacaba que, aunque las tarjetas de aprendizaje tienen muchas ventajas para apoyar el
aprendizaje a largo plazo, los estudiantes no siempre las utilizan de forma efectiva y eficiente.

«Aunque las tarjetas de aprendizaje pueden facilitar la prdctica de recuperacién, adn no se han estableci-
do completamente las condiciones en las que son mds efectivas, y hay evidencia de que los estudiantes las
utilizan de forma ineficaz y siguen siendo susceptibles a las ilusiones de competencia cuando lo hacen».

Durante los tres experimentos, se pidié a estudiantes universitarios que aprendieran pares de palabras
y definiciones utilizando tarjetas de aprendizaje solos o con otro alumno para comparar las condicio-
nes individuales y en pareja. Los participantes realizaron una prueba de recuerdo con pistas tras un
breve intervalo y tras un intervalo de 24 horas. El siguiente resumen presenta los resultados.

«... los resultados sugieren que, aunque realizar ejercicios de recuperacién con tarjetas de aprendizaje
en solitario o en pareja producen resultados de aprendizaje comparables, hacerlo con un compariero
puede aumentar la precisién metacognitiva, un beneficio impulsado por la facilitacién de la recupera-
cién visible . En general, estos resultados tienen implicaciones para el aprendizaje autorregulado y la
preparacién efectiva de exdmenes».

Los profesores y los alumnos pueden animar a los padres o
companeros a participar en el uso de tarjetas de aprendizaje
haciendo preguntas y comprobando las respuestas. A menudo,
los padres estén dispuestos a apoyar a sus hijos con la revisién
y esta es una forma sencilla de hacerlo. Esto garantizaréd que
la practica de recuperacién se lleve a cabo con los alumnos
respondiendo verbalmente a las preguntas y recibiendo retroa-
limentacion.

N3 Nota del traductor: la prdctica de recuperacién visible (overt retrieval) refiere a actividades que exigen a los estudiantes hacer una recuperacién evidente
o facilmente verificable, por ejemplo: decir en voz alta lo que pudieron recordar, escribirlo o explicarlo. Esto se plantea en contraste a la recuperacién
encubierta (covert retrieval), que ocurre cuando los estudiantes recuerdan en silencio.

Evidence Based Traducido por:
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¢Cudndo usar
tarjetas de
aprendizaje?

¢Cudndo es el momento adecuado para empezar a utilizar tarjetas de aprendizaje? Obviamente, los
estudiantes solo pueden crear y utilizar tarjetas de aprendizaje después de que el docente haya ense-
fiado y cubierto el contenido, pero en cuanto al momento, entre antes mejor.

Crear y utilizar tarjetas de aprendizaje cerca de un examen o una evaluacién no aprovecha todas las
ventajas que pueden ofrecer. Las tarjetas de aprendizaje no deben utilizarse como método de repaso
intensivo y de Ultima hora, sino que deben utilizarse poco y a menudo, de forma regular a lo largo del
tiempo.

Una estrategia para garantizar la prdctica espaciada o distribuida se conoce como el sistema Leitner,
llamado asi por Sebastian Leitner, quien desarrollé este método en la década de 1970. El objetivo

de este enfoque es ayudar a los alumnos a revisar las tarjetas de aprendizaje con las que han tenido
dificultades anteriormente, hasta que puedan recuperar esa informacién con facilidad y confianza.
Existen diferentes variaciones del sistema Leitner, pero un método cominmente utilizado y promovido
por los profesores consiste en el uso de tres cajas (o cualquier ofro elemento para guardar las tarjetas
de aprendizaje). Este sistema se basa en que los alumnos utilicen sus tarjetas de aprendizaje de forma
regular para autoevaluarse, lo que requiere claramente de compromiso, ipero el aprendizaje efectivo a
largo plazo requiere esfuerzo!l

V’l Evidence Based Traducido por:
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Al dia siguiente, los estudiantes repetirdn el proceso. Si siguen sin poder responder a las tarjetas de la
caja uno, permanecerdn alli, pero si han respondido correctamente a esa tarjeta, pasardn a la caja
dos. Si los alumnos responden incorrectamente a una pregunta de la caja dos, la tarjeta de aprendiza-
je volverd a la caja uno. Cuando los alumnos sean capaces de responder correctamente a las pregun-
tas de la caja dos, pasardn a la caja tres, y esas tarjetas solo se revisardn el viernes. Este proceso se
repetird continuamente, ya sea con las mismas tarjetas o con diferentes asignaturas y temas. El sistema
Leitner identifica las brechas de conocimiento y garantiza que esas brechas se revisen y se cubran con
oportunidades regulares para practicar repetidamente la recuperacién.

Los estudiantes deberdn reconocer cudndo «abandonar» las tarjetas de aprendizaje y pasar a otro mé-
todo de estudio (uno que permita respuestas mds extensas y la préctica en condiciones cronometradas
y de examen). Los alumnos solo deben abandonar las tarjetas de aprendizaje y pasar a otfras estrate-
gias de estudio una vez que las hayan dominado y sean capaces de recordar las respuestas y la infor-
macién de forma correcta, segura y répida. Una vez que el contenido de las tarjetas de aprendizaje
esté asegurado y sea fécil de recordar, los estudiantes podrén aplicar esos conocimientos completando
preguntas y exdmenes.

FO—
// \\\
Las investigaciones han revelado que los estudiantes suelen 7Y e N
i to el las tarjet i- . SENER)
abandonar demasiado pronto el uso de las tarjetas de aprendi M o @

zaje como método de estudio. Un estudio titulado «Optimising
self-regulated study: The benefits—and costs—of dropping
flashcards» (2008), publicado por Nate Kornell y Robert A.
Bjork, revel6 que es habitual que los estudiantes dejen de usar
las tarjetas de aprendizaje tras un solo intento correcto de recu-
peracién, lo que da lugar a una reduccién del aprendizaje en
comparacién con las condiciones en las que no se les permite
abandonarlas. Los autores de la publicacién sefalan que

«El abandono de elementos tiene el posible inconveniente de
que reduce el espaciado de las repeticiones de los elementos
restantes».

A los alumnos les puede resultar dificil autorregularse y supervisar su propio progreso, por lo que de-
ben revisar las tarjetas de aprendizaje para mantener la fuerza de recuperacién, aseguréndose asi de
que el contenido siga siendo f4cil de recordar desde la memoria a largo plazo. Kornell y Bjork también
advierten:

Un alumno que se centra demasiado en aprender las tarjetas de aprendizaje mas dificiles corre el riesgo
de descartar demasiado pronto los elementos mds fdciles... Los alumnos que creen que pueden dominar
todos los materiales que deben aprender suelen centrarse en los més dificiles. Un fuerte enfoque en las
tarjetas de aprendizaje dificiles se traduce en un fuerte deseo de descartar las tarjetas de aprendizaje
faciles, incluso si ello significa poner en peligro la capacidad de recordar las faciles mds adelante.
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Los profesores pueden aprovechar el tiempo de clase para ofrecer oportunidades de realizar pruebas
individuales o en pareja con tarjetas de aprendizaje, aunque esto puede resultar dificil debido a las
exigencias del contenido de los programas de ensefianza que hay que cubrir. Se pueden asignar tareas
para casa en las que se espere que los alumnos dediquen una cantidad de tiempo especifica al uso de
tarjetas de aprendizaje; si se utiliza una plataforma digital, esto se puede supervisar y controlar, o los
alumnos pueden registrar su progreso. La Education Endowment Foundation (EEF) publicé resultados
clave y orientaciones sobre el uso de las tareas en casa para apoyar la ensefianza y el aprendizaje.

La EEF aconseja que los deberes relacionados con el trabajo en clase suelen ser més efectivos y que es
importante dejar claro a los alumnos el objetivo de los deberes (por ejemplo, ampliar conocimientos en
un drea especifica o desarrollar la fluidez en un drea concreta). Las tarjetas de aprendizaje deben estar
claramente relacionadas con el contenido curricular cubierto en clase y los estudiantes deben compren-
der el valor y el propésito de usar tarjetas de aprendizaje fuera del aula para apoyar su aprendizaje.

“Los estudiantes tienden a no comprender el valor de los deberes que hacen y dan por sentado que
solo son una parte més de la vida escolar cotidiana. Los docentes los asignan porque es una norma
y los alumnos los hacen porque tienen que hacerlo. Por lo tanto, el Gnico incentivo para hacerlos

es la inclinacién natural a hacer lo que se supone que debemos hacer o el efecto disuasorio de una
consecuencia como el castigo. Es raro el estudiante que realmente aprecia el valor educativo de

sus deberes y agradece que se los hayan mandado. Por lo tanto, es imprescindible que explique-

mos a los alumnos por qué les mandamos determinados deberes. Decirles que hacer los deberes
es importante es una cosa, pero demostrdrselo es otra muy distinta. Cuanto més se pueda integrar
el trabajo que los estudiantes hacen en casa con el que hacen en clase, mejor, ya que asi se refor-
zarédn mutuamente. Los estudiantes que ven que el trabajo que hacen en casa les ayuda a mejorar
en clase no solo aumentardn sus conocimientos, sino también su confianza y la certeza de que los
deberes realmente ayudan”.

— Adam Boxer, profesor de ciencias y cofundador de Carousel Learning.

La meta (especialmente para los alumnos mayores) deberia ser, en Gltima instancia, que las tarjetas
de aprendizaje se utilicen de forma adecuada y precisa para apoyar el estudio y la preparacién inde-
pendientes. Podrdn hacerlo cuando sepan y comprendan por qué, cémo y cudndo utilizar las tarjetas
de aprendizaje. Las tarjetas de aprendizaje pueden utilizarse fuera del aula, en la educacién superior
y continua, para aprender un nuevo idioma o para desarrollar conocimientos y experiencia en el lugar
de trabajo.

Para obtener mds informacién sobre la «ciencia del aprendizaje», puede completar el Programa de
Ciencia del AprendizajeN™ (solo disponible en inglés) como parte del Kit de Herramientas para una
Ensefanza Excelente (Great Teaching Toolkit). También puede descargar nuestros documentos en espa-
Aol gratuitos «Comprender la memoria y el aprendizaje» y «Prdctica de recuperacién: mitos, muta-
ciones y errores» (documentos de Evidence Based Education traducidos por Aptus), para obtener mas
informacién sobre la investigacién y la teoria que respaldan las précticas basadas en la evidencia.

NT4 Nota del traductor: en Aptus tenemos disponible para cualquier persona que le interese aprender mds sobre ciencia del aprendizaje un curso gratuito
y que usted puede hacer al ritmo que estime conveniente: Ciencia del aprendizaje: principios y estrategias para una mejor ensefianza.
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descargado, compartido y utilizado exclusivamente con fines educativos y no comerciales. No estd per-
mitido reproducir ni alojar este documento en otras paginas web u otras plataformas sin autorizacién
escrita de Aptus. Para solicitar permiso u ofras consultas, contéctanos a

info@aptus.org
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