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LIDERAR

DESARROLLA METACONOCIMIENTO 
Y LA AUTORREGULACIÓN EN EL 

PROCESO DE APRENDIZAJE

INTEGRAR LA 
METACOGNICIÓN

OFRECER UNA 
TRANSICIÓN GRADUAL 

ENTRE EXPLICACIONES 
EXPOSITIVAS Y PRÁCTICA

ALINEACIÓN 
PEDAGÓGICA

UTILIZAR LA PRÁCTICA 
DE RECUPERACIÓN PARA 

CONSTRUIR APRENDIZAJE 
DURADERO EN LA MEMORIA A 

LARGO PLAZO

ESTABILIZAR 
CAMBIOS

LA VARIABILIDAD Y LA CLARIDAD PUEDEN 
DESARROLLAR UNA MEMORIA A LARGO PLAZO 

BIEN CONECTADA Y REFINADA

REFINAR 
ESTRUCTURAS

USAR ACTIVACIÓN DE CONOCIMIENTOS PREVIOS 
Y CONEXIONES PARA ACELERAR CAMBIOS EN LA 
MEMORIA A LARGO PLAZO

FACILITAR LA 
ELABORACIÓN

GESTIONAR AQUELLO SOBRE 
LO QUE LOS ESTUDIANTES 
ESTÁN PENSANDO Y CUÁNTO 
SE ESFUERZAN EN ELLO

REGULAR LA 
CARGA

SER INTENCIONALES 
Y ESPECÍFICOS SOBRE 
AQUELLO EN LO QUE LOS 
ESTUDIANTES DEBEN 
PONER ATENCIÓN

ORIENTAR LA 
ATENCIÓN

DESARROLLAR LA CONCIENCIA 
DE LA MODALIDAD PERCEPTUAL Y 
CLARIDAD COMUNICACIONAL, PARA 
PODER APROVECHAR AMBAS COSAS 
DELIBERADAMENTE

COMUNICACIÓN 
PRECISA

ELIMINAR LAS DISTRACCIONES LIBERA 
MÁS TIEMPO PARA DEDICARLO AL 
PENSAMIENTO MÁS RELEVANTE

GESTIÓN DE LA 
INFORMACIÓN


