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De la evidencia a la préctica Educacional

== FOrmacion socioemocional y del caréacter:
it desarrollar habilidades con propésito
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e S22 1 propésito de todo establecimiento educacional es acompaiiar el crecimiento de sus estudiantes,
tanto en lo académico como en su formacion ética, social y emocional. Para ello, el MINEDUC
(2024-2030) establece que el desarrollo de actitudes —las cuales integran componentes afectivos, " P .. . .
. .. . . . . Formacion del cardacter Aprendizaje socioemocional:
cognitivos y valéricos— es un pilar fundamental. Lejos de ser conceptos aislados, las actitudes, las . ]

. . . R B o D Modo de ser que integra el Capacidad para actuar con el
habilidades socioemocionales y las virtudes del caracter aportan al logro de los objetivos de aprendizaje pensar, querer y actuar. objetivo de convivir con otros
transversales (OAT). ;Como se articulan estas piezas para orientar la mejora de la convivencia y el
desarrollo integral en la escuela?

éSon enfoques excluyentes? ¢Tienen alguna relacion?
Si bien la educacién del caracter y el aprendizaje socioemocional

El continuo de la formacion integ ral (ASE) provienen de tradiciones teéricas diferentes, nos permiten
abordar la formacion de los estudiantes con mas propdsito.
/&\ <Como se consolida? ﬁ La gducagién de} caracter guia el pensar, la vqluntad.y la accién
o o Préactica en el dia a dfa (en Q h.agla el bien, mleptras que las habilidades soc1oer_r1(?’c1onales ha-
N—/N clases y recreos). bilitan a los estudiantes para actuar acorde a esa vision.
Habilidad s.o.cwemocmnql N Virtud (caracter? . Habilidades que permiten alcanzar
El motor para aprender a convivir. Un habito que se ha hecho parte de la identidad. 5
Desarrollo de la capacidad para actuar en base a actitudes y valores. Elegir hacer cosas buenas de forma estable. las virtudes
“Puedo regular mi enojo para dar mi opinion de forma asertiva”. “Ser calmado y respetuoso es parte de mi forma de ser”.
Habilidades socioemocionales
o [ - - o [d L] L] ASE
éQue es el caracter y como éQue es el aprendizaje O Habilidad 1 T e e
se forma? socioemocional? (ASE) Autoconciencia  para lograr la ho- Virtud
. . . L - Reconocer propias  nestidad mediante  (honestidad)
El cardcter: nuestro modo de ser Es el proceso de adquirir y aplicar conocimientos, hablhqa— emociones reflexién, préctica
Es el conjunto de virtudes que nos capacitan para res- desy actl'tudes para comprender y regl‘llar nut?stras €mocio= y voluntad. o
ponder de forma moralmente buena y hacer el bien en nes, sentir e.m.patla por otros, construir relaciones positivas Habilidad 2: £ % ﬁ
el mundo, integrando pensamiento, emocién y accién. y tm_nar decisiones responsables. Algunas de estas compe- Autocontrol
tencias son: @ Regular impulsos

y emociones

7~ A 7~ A 7~ A
A A % % El riesgo de las habilidades
@ @ - 4@§ ) % ) % - sin ética
- — b Autoconciencia  Autocontrol Conciencia Toma de Sin una brajula valorica, las habilida-

El ciclo de la virtud: conocer, querer y actuar

Reconocer pro-  Regular emo- social decisiones des socioemocionales podrian usarse

Comprender Querer Actuar Hébito pias emociones cionesycom- Comprendera esponsables para fines poco éticos, por ejemplo:

qué es el bien pagear vivirlo. Préctica y valores. portamientos. ~ otrosysentir ~ Tomar deci- e dl asneETiETies e he aTEEETES
repetida. empatia. slones eticas y de otros para dafiarlos.

constructivas.
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