Amazfit GTR kasutusjuhend
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Kasutusjuhised ja funktsioonide navigeerimine

Amazfit GTR-1 on AMOLED puuteekraan ja kaks fiilisilist nuppu.

P6éhitoimingud
Libistage vasakule ja paremale v4i iiles ja alla: saate vahetada erinevaid funktsioonilehti.

Koputage ja viljuge Koputage, et sisestada kindel funktsioonileht ja kasutage ka sellel lehel olevaid

koputusnipunditeid.. Ulemise taseme meniiiisse naasmiseks vdite libistada paremale
parast teatud funktsioonilehele sisenemist.

Nupp paremal iilaservas:

(1) Lithike vajutus ekraani valgustamiseks.

(2) Kerge vajutus ekraani sulgemiseks.

(3) Kerge vajutus teistelt lehtedelt kiireks kellakuvale naasmiseks.

(#) Valjaliilitamiseks hoidke nuppu 10 sekundit all.

Nupp all paremal:

(D) Liihike vajutus ekraani valgustamiseks.

(2) Treeningute loendisse kiireks sisenemiseks vajutage lithidalt kellakuva lehte. (Seda funktsiooni saab
kohandada ja kasutada muude funktsioonide kiireks kiivitamiseks lithikese vajutamisega)

Akusaastureziimist valjumiseks, treeningu katkestamiseks ja dratuskella sulgemiseks vdite mélemat
tilaltoodud nuppu pikalt vajutada.

Funktsioonide navigeerimine

Libistage kellakuval allapoole : Seejarel saate siseneda otsetee juhtimismentiiisse, mis voimaldab teil kiiresti

avada taskulampi, seada heledust, juhtida DND-reZiimi, siseneda akusaastureziimi ja lukustada ekraan.
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Libistage kellakuval vasakule ja paremale: seejarel saate kiiresti siseneda, pulsi,sammude staatusesse.
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Libistage ekraanil iilespoole: Seejarel saate sisestada funktsioonide loendisse



sl Status

@ HeartRate

°
,'k workout

Kella kandmine ja laadimine

Igapdevane kandmine: igapaevase kasutamise ajal on soovitatav kanda mé6duka pingutusega kella kahe
sorme kaugusel randmest, et tagada optilise pulsikella korrektne toimimine. Kandmine treeningute ajal:
Treeningute ajal on soovitatav kdekella mugavalt kanda ja tagada tihe kinnitus libisemiseta. Liiga pingul
voi liiga 16tv voib pdhjustada tuvastatud treeningu andmete ebatédpsusi, nii et valtige seda.

Laadimine

*  Kellalaadija USB-port tuleb ithendada USB-toega seadmesse, néiteks pistikupessa,

personaalarvutisse, toitesiisteemi.

* Kella tithendamisel pistikupessa tuleb kella hoida diges suunas ja asendis. Veenduge, et kella
tagakiiljel olevad metallkontaktid on tihedalt ithendatud laadimisalusega.
*  Kui kell on digesti paigutatud, kuvatakse ekraanil laadimise meeldetuletus
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Funktsioonide kasutamine

Enne Amazfit GTR-i kasutamist laadige mobiiltelefoni kaudu alla rakendus Amazfit. Te ei saa kdiki
kellafunktsioone kasutada ega kellaandmeid oma isiklikule pilvekontole salvestada ja iiles laadida enne,
kui kell on Amazfit Appi abil seotud.

Seadmete sidumine ja lahtiiihendamine
Laadige rakendus Amazfit alla Google Play poest vdi App Store'ist ja registreerige konto voi logige sisse.

Download the App and
bind the watch

\
. A
\—/

Avage Amazfit App ja valige "Profile - My devices - Watch - Amazfit GTR" 1aheduses olevast seadmest
otsimiseks.

Puudutage linnukest, kui see néitab kellaajal sidumistaotlust.



Kui seadet saab siduda QR-koodi skaneerimisega, kui Amazfit App on sisse liilitatud, saate seadme otse
siduda, skannides oma kellalt QR-koodi.

Parast sidumist tuleb kella tavaliselt uuendada. Oodake kannatlikult . Kui mobiilsidevork ja Bluetooth on

sisse liilitatud, peate eduka versiooniuuenduse tagamisks hoidma kella ka mobiiltelefoni ldhedal.

Parast kella sidumist ja tdiendamist on selle funktsioonid saadaval. Vahepeal véimaldab Amazfit App
vaadata kellafunktsioonide spetsiifilisi toiminguid ja satteid.
Kella lahtithendamine , ava Amazfit App, vajuta "Profile - My devices - Amazfit GTR" ja siis tdommake

ekraani iilesse ja klopsake "Unpair" nuppu.

Liihimeniiii
Tommates ekraanikuval alla, saate kiirest avada kiirmenti
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Taskulamp
Taskulampide ikooni koputades saab taskulambi funktsiooni avada. Kellaekraani valge taust aitab 66sel
vaikest ala valgustada. Liilitatud taskulampfunktsiooni saate sulgeda, libistades paremale vdi vajutades
nuppu paremas lilanurgas.

Heleduse reguleerimine
Heleduse reguleerimise nupule koputades saate lilkuda heleduse reguleerimise satete juurde.
Automaatne heledus: kell reguleerib ekraani heledust iimbritseva valguse korral automaatselt.

Manuaalne heledus: saate ekraani heledust vastavalt soovile kohandada..



0.0
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Auto brightness

DND mode (Do Not Disturb/Ara Sega Mind)
Luba DND: Kui DND-reZiim on sisse liilitatud, ei hakka kell mobiiltelefoni edastatud sénumite

vastuvotmisel vibreerima.

Aeg DND (mitte segada): Saate kohandada ajaperioodi, mille jooksul DND-reziim muutub automaatselt lubatud
olekust keelatuks.

Nutikas DND: Parast kellaga magama jadmist lubab kell automaatselt DND-reZiimi..
Keela DND: DND-reZiim on keelatud, nii et kell marguannete vastuvotmisel vibreerib.

Enable DND

Time DND
18:00-23:00

A

AKkusddstureziim

Akusadstureziim voib minimeerida kella energiatarvet ja parandada selle vastupidavust. Kui akusiastja
reziim on sisse liilitatud, saab kell salvestada ainult samme ja uneaega,

muud funktsioonid on keelatud.



Turn on the battery saver,
and the watch will only
record steps and sleep

time.

W 35%

00:00.

May 3 MON

#9580




Lukusta ekraan

Kui lukustuskuva funktsioon on sisse liilitatud, saate kella lukust lahti votta, et siseneda kella ndolehele
ainult vaatamisnupu abil. See véib dra hoida mis tahes vigadest pohjustatud torkeid. Lukustuskuva
sulgemiseks koputage uuesti lukustuskuva nuppu.

Screen locked.
Press the watch button
to unlock.

Kellakuva vahetamine

Esikiilje asendamine kellal: vajutage pikalt 2 sekundit kella esikiilje ekraani voi minge jaotisse ,Seaded -
Vaatepinna satted ", libistage kella esikiilje skannimiseks vasakule ja paremale ja koputage iiksust
asendamise lopuleviimiseks.

Olek

Kella esilehel vasakule libistades sisenete olekulehele, kus kuvatakse praegune teave

sammude ja eesmargi tditmiste kohta. Olekukirjele koputamine vdimaldab teil siseneda tiksikasjade
lehele, mis naitab samme, vahemaad, kaloreid ja joudeoleku andmeid.

10
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Siidameriitm

Kella kiiljel vasakule libistades saate siseneda pulsi lehele ja seejarel kell hakkab automaatselt siidame
166gisagedust méotma. Modtmise ajal on vaja korralikult kanda kella, hoides kella tagaosa nahale {isna
lahedal, kuni kell saab mddta stabiilse pulsinaidu.

Kogu pdaeva mdotmisfunktsiooni lubamiseks avage rakendus Amazfit, minge lehele "Profiil - Amazfit GTR
- Stidame 166gisageduse tuvastamine "ja valige, kas lubada pulsi automaatne tuvastamine.

Markused: kui kogu pdeva mddtmise funktsioon on sisse liillitatud, mdddab kell pulssi tavalisel ajal.

Kella ekraanil paremale libistades saab viimase pulsisageduse nahtavaks teha. Voite siseneda terve paeva
pulsi iiksikasjade lehele, koputades seda.

11



Treening

Amazfit GTR toetab 12 treeningutiiiipi: dues jooksmine, kdndimine, jalgrattasdit dues, jooksurada,
sisejalgrattasoit, basseinis ujumine, avaveeujumine, elliptiline treener, tdus, tdusurada, suusatamine ja
harjutus. Lisateavet erinevate treeningute funktsioonide kohta leiate jaotisest "Treening" tiitibid.

12



=D 80%
Remaining

_’,i' Outdoor running )

,'i* Walking /

Treeningute salvestused

Kella treeningu andmed salvestatakse treeningukirjetesse, mida ndidatakse alates viimasest treeningust.

Konkreetse treeningraporti koputamine muudab treeningu iiksikasjad nahtavaks. Ndahtavad tiksikasjad
on eri treeningtiiiipidel erinevad.

Activities

5.02km 00:32:03 N
12/

103km 0146:38 /

Rakendusse lles laadimata treeningute kirje tahistatakse vaikese punase tdpiga. Ava Rakendus andmete
Oigeaegseks siinkroonimiseks, et véltida treeningukirjete kadumist.

13



Activities

1 data not synced

5.02km 003203

12/22

|

10.3km 01-46:38

Kellast treeningukirje kustutamiseks koputage, et siseneda treeningukirje tiksikasjade lehele, libistage

tiles ja seejarel koputage kustutamisnuppu.

IIm

[Imafunktsiooni koputamine annab teile juurdepadsu praegustele ilmastikuoludele ja
ilmastikuprognoosile. Kui ilmateave pole ndhtav, peaksite rakenduse avama ja seadme varskenduseks

andmeid uuendama.
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Milano

Partly Cloudy

& -6/10°

AQI 56

Weather forecast not obtained.
Please connect to the App and
update.

Muusika

Bluetoothi abil saab kellaga mobiilses muusikaméngijas muusikat peatada voi mangida, lilituda lugude

vahel ja helitugevust reguleerida.

» Koigepealt avage mobiilne pleier ja lubage kellal muusikafunktsioon.
*  Kui kasutate i0S-seadet, peate kella siduma ja iihendama Amazfit Appiga.

*  Kui kasutate Androidi seadet, peate kella iihendama rakendusega Amazfit ja lubage rakenduses ka
teatise lugemise luba.
Markused: Androidi mobiiltelefonisiisteemi tihilduvus ja erinevate muusikaméngijate avamine voivad

mingil maaral mojutada kella muusika juhtimise funktsiooni.

15



Teated

Luba marguanded

Kasutamise ajal peate rakenduses lubama vastavad "Rakenduse marguanded" ning hoidma kella ja
mobiiltelefoni tthendatuna. Saate sissetulevate SMS-ide ja sissetulevate konede marguanded ka ise lubada
voi keelata.

e Kui kasutate i0S-seadet, peate kella siduma ja iihendama Amazfit Appiga.
*  Kui kasutate Androidi seadet, peab rakendus to6tama taustal voi kaasake rakendus
isekdivituvasse valgesse nimekirja, et tagada mobiiltelefoni véimalus saata teavitusi.

Kuva marguanded
1.Saabuva teatise korral siittib automaatselt kella ekraan ja ilmub kuva sisu.
2.Lugemata teatisi saate vaadata teatiste loendist ja puudutada mis tahes teatist sisenemiseks teatise
tiksikasjade lehele.

Notifications

LS Zhangli
How is the weather today,
Ican’ tgooutatnight...

9 Twitter
Adequate sleep, proper.
wcise, and a bala-¢

S =

Kustuta teatised
. Kella voi mobiiltelefoni loetud teade kustutatakse automaatselt valveteadete nimeKkirjast.

o Kella teatise kasitsi kustutamiseks libistage kustutatav marguanne vasakule ja koputage
kustutamisnuppu.

16



Notifications

| Zhangli
( 'is the weather today,

1" tgooutatnight...

Adequate sleep, proper.
cise,and a bal?"\

Aratus

Amazfit GTR toetab dratuskella loomist ja haldamist kellal. Saate ka dratuse luua rakenduses Amazfit.
Kui koputate kellaaja dratuse funktsiooni lehel loomisnuppu, saate valida dratuse aja ja

tstikli. Parast salvestamist saab dratusnimekirja avada ja sulgeda.

Alarmi loomiseks Amazfit Appi kaudu minge "Profiil - Amazfit GTR - Alarmi jalgimine" ja lisage
Aratus vastavalt lehel ilmuvatele juhistele.

Aratus
Kella dratuse marguande korral voite selle sulgeda voi hiljem meelde tuletada.

17



Press & hold to turn off

Hilisema meeldetuletuse marguande tegemiseks voite hdireteate aja jooksul koputada nuppu "Z"
alt. Siis tuletab dratus meelde 10 minutit hiljem

18



Siindmuste meeldetuletus

Peate looma ja haldama stindmuse meeldetuletust Amazfit Appi kaudu. Kellal kuvatakse iilesandeloend ja
kell vibreerib, et teile maaratud aja jooksul meelde tuletada.

Avage rakendus Amazfit, minge jaotisse "Profiil - Amazfit GTR - siindmuse meeldetuletus” ja looge
stindmuse meeldetuletus lehel olevate ndpundidete jargi.

Kui siindmusele maaratud kellaaeg saabub, ilmub ekraanile teade. Puudutage nuppu "x" hoiatuse
sulgemiseks.

Kell toetab stindmuse meeldetuletuse muutmist ja kustutamist.

Stindmuse meeldetuletuse muutmiseks toksake siindmuse meeldetuletuste loendi lehel paremat noolt
stindmuse meeldetuletuse kuupaev ja kellaaeg.

Edit date

12 / 31

19



Edit time

08 - 30

Stindmuse meeldetuletuse kustutamiseks libistage kustutatav siindmus paremale ja koputage selle
kustutamiseks prigikastiikooni.

Today

.ching drama

Tomorrow

019/1

Buy a train ticket

\ $ 4
\\\/

Taimer
Kella taimer toetab sekundi sajandikku. Taimeri lubamiseks tdmmake rakenduste loend iiles
ja valige sealt taimerirakendus.

*  Stardinupu koputamisel saab taimeri kohe aktiveerida.

*  Ajastamise ajal vdite loendada mitu korda, koputades all asuvat nuppu jadanud ekraaniekraanile
(kuni 99 korda sellist toimingut), peatada praegune taimer, koputades kella ekraanil paremal all
asuvat nuppu

o Kui taimer peatub, saate selle lahtestada, koputades kella all vasakul asuvat nuppu ja jatkake
ajastamist, koputades kella ekraanil paremas alanurgas olevat nuppu

20



03  22:43.35
02  15:36.24

AnN.In0 a7

Loendur

Loenduri lubamiseks tdmmake kella esikiiljel iiles rakenduste loend ja valige loenduri rakendus. Vaikimisi
toetab kell otseteede loendamist 1 min, 3 min, 5 min, 10 min, 15 min, 20 min, 30 min ja 60 min. Loendamise
funktsiooni saate kohe lubada, seda koputades.

Saadaval on kohandatud loendamise funktsioon, mis ulatub 1 minutist 23h ja 59 minutini..

21



Customize

Loenduri funktsiooni saate peatada, jatkata voi peatada igal ajal, kui see to6tab. Kui aeg on kies, hakkab kell

meelde tuletama. Loendamise funktsiooni saate sulgeda, koputades allosas nuppu "x".

22



Seadme otsimine

Amazfit GTR toetab seadme leidmist Bluetoothi kaudu. Selle funktsiooni lubamiseks libistage

vaatamislehe rakenduste loendit iiles ja koputage seadme leidmise funktsiooni.

*  Seadme leidmise funktsiooni aktiveerimiseks peab Amazfit Appi tootama ja olema veendunud, et kell on
mobiiltelefoniga tihendatud. Vastasel juhul pole see funktsioon saadaval.

*  Otsingulehel leiab kell automaatselt seadme. Kui 60ndate moéddudes ei leita ihtegi seadet,
kuvatakse torkeviip ja voite siis uuesti proovida

*  Kui leitakse, piiksub mobiiltelefon. Mobiiltelefonis oleva ronga saate sulgeda, koputades kella
tipunuppu. Samal ajal koos mobiiltelefoni teavitusribal sonumi. S6numi kopeerimine voib
rakendusi Amazfit App tagasi tommata ja mobiiltelefoni sulgeda

Markused: kui soovite seadete otsimise funktsiooni igal ajal kasutada, saate Amazfit Appi lisada
sisseehitatud isestartivasse valgesse nimekirja ja hoida seda taustal té6tavana. Lisaks peab kell olema
tthendatud mobiiltelefoniga, vastasel juhul ei suuda see mobiiltelefoni leida.

23



Kompass / 6huréhk / korgus merepinnast

Amazfit GTR toetab kompassi funktsiooni. Kui kompassi leht avaneb, tuvastab kell automaatselt
praeguse orientatsiooni ja kraadi. Vajadusel voite kella kanda ja kalibreerida kompassi, tdites selle
ringi joonisel 8 kujutatud liikumistega 6hus, kuni kell vibreerib. Siis saab kompassi funktsiooni uuesti

kasutada.

Calibrate by walking
8/S shape

Kompassi lehel iiles libistades saate siseneda atmosfaariréhu lehele. Kella baromeeter naitab hetke
o0hurdhku reaalajas.

24



Ohurdhu lehel iiles libistades saate siseneda karguse lehele. Kérgus nduab kellabaromeetri ja GPS-i
topeltkalibreerimist. Kui soovite tdpsemaid kdrgusandmeid, piitidke satelliidi positsioneerimiseks

minna voimalikult kiiresti avatud alale.

East Long 117°7'53"
North Lat 117°7'53"

GPS all

Seaded

Kellaseadete leht sisaldab mdningaid kellasétteid ja sisseehitatud juhtimisfunktsioone.

Kellakuva seaded: saate kellakuvasid kiiresti vahetada.

25



Ekraani sisseliilitamise kestus: saate reguleerida kella sisseliilitamise kestust 8 sekundist (vaikimisi) kuni
15 sekundit (maksimaalselt).

Screen-on duration

5 seconds

6 seconds

Kiire start: ihe kellafunktsiooni kiireks kaivitamiseks (vaikimisi treeningnimekiri) véite lithidalt all

paremal asuvat nuppu vajutada..
Siisteem: see toetab pilisivara versiooni ja normatiivse teabe vaatamist ning kella sulgemise ja

taaskdivitamise ning tehase lahtestamise toimingute juhtimist.

26



Regulation

Are you sure to reboot
the watch?

Treeningufunktsioon

Amazfit GTR toetab kahteteist tiilipi treeningutiiiipi: valistingimustes jooksmine, kondimine,
jalgrattasoit viljas, jooksulint, siserattasdit, basseinis ujumine, avaveeujumine, elliptiline trenazoor,
tous, ronimisrada, suusatamine ja treenimine. Ja sellised treeninguliigid nagu valitingimustes

jooksmine, kdndimine, jalgrattasdit dues, avaveeujumine, ronimine, rajajooks ja suusatamine toetavad
GPS-iga toetatud treeningradasid.

27
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Treeningfunktsiooni lubamiseks on kellal kaks ldhenemisviisi:

*  Kui treeningloend on seatud kiireks alustamiseks, saate kiiresti treeningnimekirja sisestada,
vajutades lithidalt nuppu kellakuva paremas alanurgas. Vaikimisi kuvatakse viimane treeningu
taup..

* Libistades kellakuva tles ja valides , Treening” saate lubada siseneda treeninguloendi lehele ja

valida treeningu, mida soovite alustada.

Treeningu positsioneerimine

Kui otsustate alustada dues jooksmist, siis minge enne trenni alustamist avatud alale, mis soodustab

kiiret GPS-i positsioneerimist.

Outdoor running

GPS il 72

GO

GPS connection is
better in open space.

—
=

\ \..
\ \/\/

Kui positsioneerimise td6tlemine votab kaua aega, vdib selle pohjuseks olla see, et ldheduses olevad
hooned blokeerivad satelliidi signaale vdi seetdttu, et kell on rakendusega pikaks ajaks lahti ithendatud,
pohjustades AGPS-i uuendamist. Vdite avada rakenduse Amazfit, ihendada selle kellaga ja proovida
uuesti parast AGPS-i virskendamist.

Enne vilitreeningut on soovitatav veenduda, et GPS-positsioneerimist toddeldakse edukalt. Kui

alustate treeningut positsioneerimise ajal, ei saa treeningu rada salvestada ja salvestatud treeningu
andmed pole tdpsed.

28



Kui GPS-positsioneerimine on edukalt téodeldud, siittib ikoon "GO" ja vdite treeningu alustamiseks

seda koputada.

Treeningute kestus

Treeningu ajal kuvab kell reaalajas praeguseid treeningu andmeid, nagu aeg, vahemaa, tempo / kiirus
ja pulss. Parast kellaekraani kustumist saab ekraani uuesti valgustada, tdstes randmeosa vdi
puudutades ekraani..

Treeningu ajal paremale libistades saate vaadata kellaaega, kuupéeva ja vaadata aku taset.

10:30

12/26 WED AM

Ujumine
Kui ujumistreening on lubatud, lukustab kell ekraani automaatselt, et veetilgad ei segaks treeningu ajal

kuvaekraani. Ekraani avamiseks vdite lithidalt vajutada likskdik millisele kella nupule ja ekraan

lukustatakse parast kella ekraani kustumist uuesti..
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In order to prevent acci-
dental touch caused by
droplets, the lock screen
mode will be enabled auto- |
matically after you enable /
the swimming mode.

00:20:00
208 723

Treeningu meeldetuletus

Kellal olev treeningu meeldetuletus erineb treeningu tiitibist. Treeningutiitipide Jooks, Jalgrattaséit ja
Jalutuskaik vibreerib haire vaikimisi iks kord kilomeetri kohta. Samuti saate enne treeninguid

seadistada hoiatused ka muude treenitustiiiipide jaoks. Lisateavet leiate jaotisest "Workout Settings".
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632"

Pace of last km

Treeningu paus ja 16pp

Kui automaatne pausi funktsioon on sisse liilitatud, peatub kell automaatselt kui on treeningu 16pu
tuvastanud. Kui treening jatkub, 16petab kell automaatselt pausi oleku ja jatkub treeningu soorituse
registreerimine.Treeningu ajal likskdik millise nupu koputamine vdib treeningu peatada.
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=D 80%
07:30 AM

Paused

Parempoolse nupu vajutamine véib pausi tithistada ja treeningut jatkata.
Vasakpoolsel nupul koputamine voib praeguse treeningu lopetada ja salvestada treeningu soorituse.

Treeningu seaded

Enne treeningut saate seada moned olulised funktsioonid.
Treeningu eesmark toetab kolme tiitlipi: labisoit, kestus ja kalorid. Kui seatud eesmark on saavutatud,

hakkab kell meeldetuletusega vibreerima.
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1, 00..

Set time achieved

Treeningu meeldetuletus toetab viit tiilipi: distants, tempo, kindel pulss, pulsisageduse tsoon ja tempo
Kui meeldetuletus on seatud, hakkab kell meelde tuletama, kuni seatud vaartus saavutatakse
treeningul.

Workout reminder

Distance
E ry 1km

ver than
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632"

Pace of last km

Kui automaatne paus on sisse liilitatud, tuvastab kell automaatselt treeningu oleku. Kui trenn
on peatatud, peatab kell kdimasoleva treeningu automaatselt. Kella salvestatakse uuesti

andmed treeningu kohta kui treening jatkub.
Reaalajaskeem toetab reaalajas pulsi ja tempo demonstreerimist. Reaalajas diagramm joonistatakse

treeningu ajal pulsi voi tempo kdikumiste kover.

Pace diagram

Avg:8'36" Highest: 622"

Markused: moned treeningtiiiibid ei toeta tilaltoodud nelja seadistust. Seadistused véivad pisut erineda
soltuvalt treeningu tiiiibist.
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