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Ab Juli 2022 praktiziert Frau Berens als Hausärztin in unserem Ärztezentrum in  

Pfäffikon. Seit Juli 2021 ist sie bereits in unserem Ärztezentrum in Stäfa tätig. Davor 

war sie in der Klinik für Innere Medizin und in der Hausarztpraxis als Ärztin für All-

gemeinmedizin im Grossraum Köln in Deutschland tätig. 

Aufgewachsen und studiert in der weissrussischen Hauptstadt Minsk, arbeitete Frau 

Berens am Anfang ihrer ärztlichen Karriere als Kinderärztin. Im Rahmen ihrer Fach-

arztweiterbildung in Deutschland war Sie über drei Jahre im Krankenhaus Wesseling 

in der Abteilung für innere Medizin tätig. Dort sammelte sie Erfahrungen in der An-

ästhesie, Rettungsdienst, Intensivmedizin, Geriatrie, Kardiologie, Gastroenterologie, 

Diabetologie, Radiologie, Ultraschalldiagnostik und betreute zusammen mit den chir-

urgischen Kollegen Patienten im Adipositaszentrum. 

Später fand Frau Berens ihre Berufung in der Allgemeinmedizin und war über fünf 

Jahre in der Hausarztpraxis tätig. In dieser Zeit konnte sie wertvolle Erfahrungen in der 

Naturheilkunde, Chirotherapie, Hautkrebsscreening, Impfberatungen, Psychosomatik 

und Psychotherapie sammeln. Sie besuchte auch gerne zahlreiche Fortbildungen, um 

auf dem neuesten Stand der Wissenschaft für ihre Patienten zu bleiben.

Hausärztin zu sein bedeutet für mich als erste Ansprechpartnerin mit meiner Kompe-

tenz die Ursachen der Gesundheitsproblemen zu erkennen und jedem Menschen zu 

helfen den für sich selbst optimalen Weg zur persönlichen Gesundheit zu entdecken 

und ihn auf diesem Weg zu begleiten.



Ärztezentrum Pfäffikon
Bahnhofstrasse 14

8330 Pfäffikon
Tel. 044 950 56 57
Fax 044 950 61 18

pfaeffikon@aerztezentren.ch
www.aerztezentrum-pfaeffikon.ch

Öffnungszeiten 
Mo-Fr 8-12 Uhr und 13.30-18 Uhr

Dipl. Ärztin Irina Berens
Fachärztin für Allgemeinmedizin (D)

	 Berufliche Tätigkeiten
	 seit Juli 2022	 Hausärztin im Ärztezentrum Pfäffikon ZH

	 2021 – 2022 	 Hausärztin im Ärztezentrum Wolfhausen

	 seit Juli 2021 	 Hausärztin im Ärztezentrum Stäfa

	 2018 – 2021 	 Fachärztin für Allgemeinmedizin in der Hausarztpraxis in Brühl (D)

	 2016 – 2018 	 Assistenzärztin für Allgemeinmedizin in der Hausarztpraxis 

		  in Bergheim (D)

	 2013 – 2016 	 Assistenzärztin in der Abteilung für Innere Medizin im 

		  Dreifaltigkeitskrankenhaus Wesseling (D)

	 2013 	 Praktikum im Krankenhaus Köln-Hohenlind, 

		  Abteilung für Innere Medizin (D)

	 2012 	 Praktikum in der chirurgischen Klinik, Krankenhaus Holweide (D)

	 2011 – 2012 	 Praktikum in der Kinderklinik Sankt Augustin (D)

	 2010 	 Kinderärztin in der Kinderpoliklinik in Minsk, Belarus

	 Aus- und Weiterbildungen
	 2022 	 Fähigkeitsausweis Praxislabor 

	 2018 	 Facharztprüfung Allgemeinmedizin 

	 2018	 Fachkunde «Arzt im Rettungsdienst»

	 seit 2017	 Zusatzweiterbildung in der Psychotherapie

	 2016 – 2017 	 Ausbildung in der psychosomatischen Grundversorgung 

	 2016 	 Fortbildungsprogramm Hautkrebs-Screening

	 2015 	 Sonographie-Aufbaukurs

	 2014 	 Sonographie-Grundkurs

	 2014 	 Fachkunde im Strahlenschutz

	 2013 	 Approbation

	 2003 – 2009 	 Medizinstudium und Praktikums-

		  jahr an der Weißrussischen 

		  staatlichen medizinischen Uni-

		  versität in Minsk, Belarus

	 Sprachen	 Deutsch, Russisch, Englisch


