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APP基本操作說明 (安卓版共包含4項功能)

【計時】功能為
APP預設主畫面。

點擊上方【視頻
集】功能，上下
滑動可檢視各系
列視頻。

點擊上方【訊息】
功能，便可以檢
視及開啟正覺同
修會官網網頁。

點擊上方【靜心鐘】
功能，您可以滑動
圓點，調整播放時
間長度。

靜心鐘 視頻集計時功能 1 2 3 訊息 4

App安裝完成，會
在您的桌面上點
【念佛小幫手】
的圖示點擊開啟。



APP 計時功能說明 (新增與刪除計時器)

App預設三種計時器
，可以點擊最下方的
【 】圖示新增一個
計時器。

在新增畫面輸入
計時器名稱，按下
【新增計時】按鈕，
即完成。

新增加的計時器會顯
示在最下方，直接上
下滑動即可檢視。

若要刪除計時器，請將
計時器往右邊滑動，顯示
【刪除】圖示，滑到底
即可刪除該計時器。



APP 計時功能說明 (開始/停止計時與計時統計)

點擊【 開始計時】
按鈕，便開始計時，
此時按鈕會變更為
【 停止計時】。

點擊【詳細】按鈕
後，便可以檢視念佛
的時間統計結果。

開始計時後，點
擊【 停止計時】
按鈕，計時便會
停止。

所列出的紀錄，是依據
【計時區間】來列示。
計時區間可由右上方
【⁞】點選【設定】進
行設定。



APP 計時設定功能說明 (計時區間)

再點擊【今天】，便可以
檢視您今天念佛的時間統
計。【本週】、【上週】
等等也是相同。

畫面右上方點擊【⁞】
項目，便可以看見
【計時區間】的圖示。

點擊【計時區間】，
便可以開啟功能畫面。



60分鐘

APP 靜心鐘功能說明

靜心鐘預設播放
時間為25分鐘。

. 

按下【►】圖示，
開始啟動。

在啟動狀態下，
點擊【‖】按鈕，
鐘聲便會停止，
按鈕會回復成【►】
。

透過左右滑動進度
條，選擇播放時間
長短。

25分鐘 60分鐘 60分鐘

提醒：本服務需要在背景中運行, 請依您的設備設定權限。



APP 靜心鐘設定說明

星期起始：
可設定以「星期日」或「星期六」做一星
期的開始，或者週一～週五任一天也可以。

時間顯示：
提供兩種時間顯示模式：
「13：00」或「1：00下午」

靜心鐘響：
提供三種靜心鐘的聲音：
「鐘聲」、「引罄」、「振動」



APP 視頻集功能說明 (視頻影片播放)

在視頻集中，點擊
單元名稱，可展開
該系列的視頻清單。

點擊影片標題，會
開啟該弘法視頻網頁，
但不會直接播放。

點擊【 連結視頻】圖示
時，便可以直接觀看弘法
影片。

提醒：請斟酌使用您設備
的網絡流量及儲存空間。



APP 視頻集功能說明 (視頻影片全系列下載與更新)

長按【 刪除】圖示，會將手機或電腦中，
刪除手機或平板中該影集的全部聲音檔。

長按【 下載】圖示，會將該系列的聲音檔
全部下載到手機或平板，您便可以離線收聽。

點擊【 更新】的圖示，會顯示最新的弘法視
頻影集清單。(手機需有網路連線)

您可以滑動螢幕來檢視所有的弘法視頻系列
單元。



APP 視頻集功能說明 (視頻影片單集播放、下載功能)

點擊【 播放音頻】圖示，會播放目前的
弘法視頻音檔 (僅有聲音無影像)。

點擊【 連結視頻】圖示，會播放本集視
頻影像。

點擊【 下載音頻】圖示，將會下載目前
的弘法視頻聲音檔到手機或設備中，可離
線收聽。

點擊【 刪除音頻】圖示，將從您的手機
或設備中，刪除已下載的本集聲音檔。

打勾作記號，將已經看過的影集作勾選。



APP 訊息功能說明

在訊息功能畫面，點擊【最新消息】，將
開啟正覺同修會網站「最新消息」的網頁。

點擊上方【正智書香園地】圖示，將開啟
正智書香園地網站。



APP 使用說明

APP的右上方點擊【⁞】
選單，便可以看見【使
用說明】的圖示。

點擊【使用說明】，
便可以開啟使用說明。


