LE BIEN-ETRE PAR LE SPORT

NDREDI SAMED)

10h15 - 11h00 10H-10H45 10H30 - 11h00 10h15 - 11h00
ABDOS/DOS PILATES/MOBILITE

11h00 - 11h45 11H00 - 11h30 10H45-11H15 11H00 - 11H30 11HO00 - 11h45
PILATES ETIREMENTS
MOBILITE

@ Invyctus le bien étre par le sport

17H15 - 17H45 17h30 — 18h00 17H15 - 18H00
HIT

17H45-18H30 17H30 - 18H30 18HO00 - 18h30 17H4S5 - 18H30 18HO0 - 18H30
ABDOS/DOS CIRCUIT MUSCU HIT

@ invyctus@outlook.fr

18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 — 19h30 18h30 - 19h15 18h30 - 19h15

19h30 - 20h15 19h30 - 20h15 19h15 - 20h15 19H15-19H45
BOXE TRAINING ETIREMENTS

MOBILITE

@) 0661387853

(Les cours sont assurés pour un minimum de 3 personnes)




