LE BIEN-ETRE PAR LE SPORT

BRESSUIRE

ENDREDI

A partir du 6 janvier 2025

SAMED)

(LES SEMAINES IMPAIRES)

095h30 — 10h30

09h30 —10h15

10h45 - 11h30
PILATES

10h30 - 11h15

09h30 —10h15
GYMDOUCE

09h30 —10h15

10h00 — 11h00

10h00 — 11h00
ADO FIT’

10h15 - 10h45

11h15 - 12h00

12h30 - 13h00

12h30 - 13h00

17h30 — 18h00

16h00 — 17h00

ADO FIT (LEs SEMAINES PAIRES)

17h30 - 18h00

18h00 — 18h45

18h00 — 18h45

18h15 - 18h45
HIIT

18h45 - 19h30

18h45 - 19h45

18h00 — 19h00

18h00 — 18h30

18h15 - 18h45
GYMDOUCE

18h00 — 18h30
BOXIIT

18h45 - 19h15
ABDOS/DOS

19h15 — 20h00

18h45 - 19h30

18h30 — 19h00
ABDOS/DOS

19h00 — 20h00

19h30 - 20h30

19h15 - 20h00

19h30 - 20h15

@ Invyctus le bien étre par le sport

@ invyctus@outlook.fr

@) 0661387853




