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U A partir du 6 janvier 2025

LE BIEN-ETRE PAR LE SPORT

MONCOUTANT

VENDREDI SAMEDI

(LES SEMAINES PAIRES)

09h30 — 10h00
ABDOS/DOS

09h30 — 10h15

09h30 — 10H15

09h30 —10h15
PILATES

10h00 — 11h00

10h00 — 11h00
ADOFIT

10h00 — 10h45
GYMDOUCE

10h15 — 10h45
HIT

10h30 — 11h00

10h15 - 10h45
ABDOS/DOS

11H15-12H00

16h00 —17h00
ADO HIT’

(LES SEMAINES IMPAIRES)

17h30 - 18h30

18h00 — 19h00

18HOO0 — 18H45

18h00 — 18h45

18h30 — 19h00
ABDOS/DOS

18h00 - 18h30
HIT

19h00 — 20h00

18h45 - 19h15
ABDOS/DOS

18h45 — 19h45

19h00 - 19h45

18h30- 19h15

20h00 — 20h30
BOXIT

19h30 - 20h15

19h15 - 19h45

® Invyctus le bien étre par le sport
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