LE BIEN-ETRE PAR LE SPORT

MONCOUTANT

A partir du 8 septembre 2025

VENDRED)

SAMED)

09h30 — 10h00

09h30 — 10h00
ABDOS/DOS

09h30 — 10h00
v

09h30 — 10h00
GYMDOUCE

10h00 - 10h45
PILATES

10h00 - 10h30
HIT

10h15 - 11h00

LESMILLS

10h00 - 10h30
v

UNIQUEMENT LES
SEMAINES PAIRES

16h30 - 17h30
ADO FIT’

17h30 - 18h00
HIT

17h30 - 18h00
1

17h30 - 18h00
?‘

18h00 — 18h45
¥

18h00 - 18h30

LesMILLS

18h00 — 18h45

18h00 - 19h00

18h00 - 18h30

LESMILLS

BODYATTACK.

19h00 - 20h00

18h45 - 19h15
ABDOS/DOS

18h45 —19h15

19h00 — 19h30
ABDOS/DOS

18h30 —19h15

19h15 - 19h45

LESMILLS

BODYATTACK.

19h15 — 20h00

19h30 — 20h15

LESMILLS




