
REPAS ET AIDE A DOMICILE 44 A renvoyer avant le Vendredi 29 MARS
TEL : 02 40 36 30 17 Du 22 au 28 AVRIL 2024 HYPOCALORIQUES

T HYPO SIGNATURE : 

LUNDI 22 Qté MARDI 23 Qté MERCREDI 24 Qté JEUDI 25 Qté VENDREDI 26 Qté SAMEDI 27 Qté DIMANCHE 28 Qté

CHOU ROUGE SALADE 
FRAICHEUR

CONCOMBRES 
A LA CREME

SALADE TAGLIATELLES 
AU THON

CRUDITES 
EN SALADE

MEDAILLON 
DE SURIMI CAROTTES RAPEES

SALADE 
AMERICAINE

SALADE 
GOURMANDE

TERRINE 
DE LEGUMES

TOMATE 
NATURE

LENTILLES 
EN SALADE

PAMPLEMOUSSE 
ROSE SALADE BOULGOUR

VELOUTE CAROTTE 
AU CUMIN

POTAGE 
DE LEGUMES

POTAGE 
DE LEGUMES

POTAGE 
POIREAUX P.D.T.

POTAGE 
DE LEGUMES

VELOUTE 
A LA TOMATE

POTAGE 
DE LEGUMES

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

BŒUF 
AUX OIGNONS

EMINCE 
DE PORC *

EMINCE DE DINDE 
AU PAPRIKA

BŒUF 
AU JUS

FILET DE COLIN 
AU PERSIL

ŒUFS BROUILLES 
BASQUAISE

BLANC DE DINDE 
AUX LEGUMES

FILET DE SARDINE 
SCE CITRONNEE

ROTI 
DE DINDE

ESCALOPE PORC 
AU ROMARIN *

POULET 
A L'ESTRAGON

LANGUE DE PORC 
SCE TOMATE *

ROTI DE PORC 
A LA NORMANDE *

BLANQUETTE 
DE POISSON

POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR - POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR

JAMBON  * JAMBON  * JAMBON  * JAMBON  * JAMBON  * JAMBON  * JAMBON  *

ENDIVES 
AU FOUR COQUILLETTES HARICOTS VERTS CAROTTES 

PERSILLEES BOULGOUR POIREAU 
BECHAMEL CHOU BROCOLIS

QUINOA D'ANJOU 
LEGUMES 

DE PRINTEMPS

CELERI 
ET CHAMPIGNONS RIZ SEMOULE 

COUSCOUS
CHOU FLEUR 

VAPEUR P.D.T. VAPEUR RIZ BASMATI

PUREE DE H VERTS PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

PUREE 
PDT & EPINARDS

PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

PUREE 
DE LEGUMES PUREE DE H VERTS PUREE 

P.D.T. EPINARDS

PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE  P.D.T. PUREE  P.D.T. PUREE P.D.T.

MIMOLETTE . EDAM . CANTAL . CAMEMBERT . SAINT PAULIN . TOMME NOIRE . CAMEMBERT .

POIRE . POIRE . POIRE . FRAISES ANANAS FRAIS ANANAS FRAIS KIWI .

ŒUFS 
AU LAIT - MOUSSE 

AU CHOCOLAT - FRUITS 
AU JUS

FRUITS 
AU JUS

FROMAGE BLANC 
FRUITS ROUGES

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC

POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR

Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale
( - C ) = plat complet ( * ) = plat avec porc

SEMAINE : 17
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