
REPAS ET AIDE A DOMICILE 44 A renvoyer avant le Vendredi 05 JUILLET
TEL : 02 40 36 30 17 Du 29 JUILLET au 04 AOUT 2024 SANS SEL

T S/SEL SIGNATURE : 

LUNDI 29 Qté MARDI 30 Qté MERCREDI 31 Qté JEUDI 01 Qté VENDREDI 02 Qté SAMEDI 03 Qté DIMANCHE 04 Qté
CAROTTES 
ET CELERI

SALADE VERTE 
TOMATE MIMOSA BETTERAVES HARICOTS BLANCS RADIS SALADE MACARONI 

AU SAUMON
JULIENNE LEGUMES 

A LA MENTHE
SALADE 

DE P.D.T.
TABOULE 

A LA MENTHE
CONCOMBRES 

A LA CREME MELON SALADE DE RIZ 
A LA NICOISE TOMATE  NATURE SALADE 

DE CHOU CHINOIS
POTAGE 

DE LEGUMES
VELOUTE

 DE COURGETTES
POTAGE 

DE LEGUMES
POTAGE 

POIREAUX P.D.T.
POTAGE 

DE LEGUMES POTAGE CRECY POTAGE 
DE LEGUMES

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

ROTI DE DINDE COLIN 
SCE AURORE

COLIN AUX 
PETITS LEGUMES

TAJINE 
DE VOLAILLE

BLANC DE DINDE 
BRAISE

FOIE DE GENISSE 
SCE ECHALOTE

FILET DE COLIN 
AU PERSIL

SAUTE 
DE PORC *

MOUSSAKA 
AU BŒUF - C

SAUTE DE BŒUF AU 
PAPRIKA - ŒUFS BROUILLES 

NATURE ROTI DE PORC * SAUTE VOLAILLE 
AUX ABRICOTS

POISSON      A
SCE BASILIC

POISSON   A 
CHAMPIGNONS

POISSON   A 
CHAMPIGNONS

POISSON   A 
CHAMPIGNONS

POISSON   A 
SCE FONDUE FENOUIL

POISSON   A 
SCE FONDUE FENOUIL

POISSON   A 
SCE FONDUE FENOUIL

POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR

JAMBON * JAMBON * JAMBON * JAMBON * JAMBON * JAMBON * JAMBON *

HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS BLE AUX 
PETITS LEGUMES CHOU CHINOIS  CELERI PERSILLE HARICOTS VERTS AUBERGINE 

A LA MENTHE
SEMOULE 

AUX HERBES P.D.T. VAPEUR FENOUIL 
ET CAROTTES HARICOTS VERTS PENNE RIGATE RIZ DORE HARICOTS VERTS

PUREE H. VERTS PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

PUREE PDT & 
EPINARDS

PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

PUREE 
DE LEGUMES PUREE H. VERTS PUREE PDT & 

EPINARDS

PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T.

CAMEMBERT . TOMME NOIRE . SAINT PAULIN . CANTAL . CAMEMBERT . MIMOLETTE . EDAM .

ABRICOTS FRAIS PRUNES 
REINE CLAUDE PECHE ANANAS FRAIS BRUGNON PRUNES 

REINE CLAUDE PECHE

CREME 
AUX POIRES FLAN PATISSIER ENTREMETS 

PRALINE
COOKIE CHOCOLAT 

CACAHUETES
TARTELETTE 

FEUILLETEE POIRE
ENTREMETS 

VANILLE
GATEAU POMME 

CARAMEL
YAOURT LIEGEOIS 

CAFE .
CREME DESSERT 

CHOCOLAT .
PETIT POT 
CORENTIN

CREME DESSERT 
VANILLE .

YAOURT LIEGEOIS 
CHOCOLAT .

CREME DESSERT 
CAFE .

FROMAGE BLANC 
AUX FRUITS .

FLAN CARAMEL . YAOURT LIEGEOIS 
VANILLE .

CREME DESSERT 
CARAMEL . YAOURT FRUITS . FLAN CARAMEL . YAOURT FRUITS . CREME DESSERT 

PRALINE .

COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES

FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC

POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR

Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale
( - C )=plat complet ( * ) = plat avec porc

SEMAINE : 31
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