
REPAS ET AIDE A DOMICILE 44 A renvoyer avant le Vendredi 05 JUILLET
TEL : 02 40 36 30 17 Du 29 JUILLET au 04 AOUT 2024 DIAB.

T DIAB. SIGNATURE : 

LUNDI 29 Qté MARDI 30 Qté MERCREDI 31 Qté JEUDI 01 Qté VENDREDI 02 Qté SAMEDI 03 Qté DIMANCHE 04 Qté
FRIAND 

A LA CHAIR *
MUSEAU 

DE PORC * BETTERAVES MELON RADIS SALADE 
TRICOLORE PIZZA

SALADE 
AUVERGNATE *

SALADE VERTE 
ARLEQUIN

CONCOMBRES 
A LA CREME

HARICOTS COCOS  
HARICOTS ROUGES

TERRINE DE LEGUMES 
SCE TARTARE

JULIENNE LEGUMES 
A LA MENTHE

PATE 
DE CAMPAGNE *

SALADE 
PIEMONTAISE

TABOULE 
A LA MENTHE

SALADE 
ARMORICAINE

TERRINE 
DE VOLAILLE * MELON ŒUFS DURS 

MAYO
TOMATE

A L'HUILE D'OLIVES
POTAGE 

P.D.T. TOMATE
VELOUTE 

DE COURGETTES
POTAGE 

DE LEGUMES
POTAGE 

POIREAUX P.D.T.
POTAGE 

DE LEGUMES POTAGE CRECY POTAGE 
DE LEGUMES

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

SAUCISSE FUMEE ES
PUREE

DE BROCOLIS * - C

SAUTE DE PORC ES
SCE PAIN D'EPICES

NAVETS * - C

SAUTE DE DINDE ES
CREME PUREE

DE CAROTTES - C

SAUTE DE VEAU ES
ECRASE

DE P.D.T. - C  

POISSON   A 
SCE AUX EPINARDS

FILET DE LIEU ES
SCE VIERGE 

RIZ - C

SAUTE DE VEAU ES
A LA NORMANDE 

COURGETTES - C

GOULASH BŒUF ES
MACARONI - C

MOULES  
POIVRONS 

PROVENCALE RIZ - C

CUISSE DE POULET ES
LEGUMES VERTS - C

TAGLIATELLES ES
A LA 

BOLOGNAISE - C

BOUDIN NOIR ES
GASTRIQUE PUREE
DE POTIRON * - C

COUSCOUS    A 
POULET MERGUEZ - C

POISSON   A 
SCE FONDUE 

FENOUIL
POISSON      A
SCE BASILIC

COUSCOUS    A 
POULET MERGUEZ - C

POISSON     A 
CREME CURRY COCO

POISSON     A 
CREME CURRY COCO

SAUTE DE BŒUF ES
CHAMPIGNONS

P.D.T. VAPEUR - C

GALETTE AUX 
FRUITS DE MER - C

FOIE DE GENISSE 
SCE BERCY

PORC 
AU CARAMEL *

POISSON   A 
CHAMPIGNONS

PATES A 
LA BOLOGNAISE - C

STEAK HACHE 
POIVRE

SALADE A L'EMINCE 
DE POULET - C Froid ROTI DE PORC * SAUTE VOLAILLE 

AUX ABRICOTS

ROTI DE DINDE MOUSSAKA 
AU BŒUF - C

SAUCISSE 
A L'ANCIENNE *

TAJINE VOLAILLE
AUX OLIVES - QUENELLE 

DE VEAU -

CHOU FLEUR 
VAPEUR

EPINARDS HACHES 
BECHAMEL

BLE AUX 
PETITS LEGUMES CHOU CHINOIS HARICOTS VERTS LEGUMES MELES AUBERGINE 

A LA MENTHE
JULIENNE 

DE LEGUMES
PETITS POIS 

NATURE
FENOUIL 

ET CAROTTES COQUILLETTES PENNE RIGATE RIZ DORE COQUILLETTES

RATATOUILLE P.D.T. 
BOULANGERES HARICOTS VERTS TOMATES 

PROVENCALES - - JEUNES CAROTTES

PUREE DE H VERTS PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

PUREE 
PDT & EPINARDS

PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

PUREE 
DE LEGUMES PUREE DE H VERTS PUREE 

P.D.T. EPINARDS

PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. 

CAMEMBERT . TOMME NOIRE . SAINT PAULIN . CANTAL . CAMEMBERT . MIMOLETTE . EDAM .

ABRICOTS FRAIS PRUNES 
REINE CLAUDE PECHE ANANAS FRAIS BRUGNON PRUNES 

REINE CLAUDE PECHE
CREME 

AUX POIRES - FRUITS AU JUS - ENTREMETS 
VANILLE

MOUSSE 
AU CHOCOLAT

MOUSSE 
AU CHOCOLAT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

YAOURT FRUITE 
LIGHT

COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES

FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC

POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR

Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale
( - C ) = plat complet ( * ) = plat avec porc

SEMAINE : 31

   NOM PRENOM :
EN

TR
EE

S
PL

A
T

G
A

R
N

IT
U

R
E

D
ES

SE
R

TS


