
REPAS ET AIDE A DOMICILE 44 A renvoyer avant le Vendredi 06 JUIN AAA
TEL : 02 40 36 30 17 Du 07 au 13 JUILLET 2025

T SIGNATURE : 

LUNDI 07 Qté MARDI 08 Qté MERCREDI 09 Qté JEUDI 10 Qté VENDREDI 11 Qté SAMEDI 12 Qté DIMANCHE 13 Qté
LENTILLES 
EN SALADE

CAROTTES RAPEES 
FROMAGE BETTERAVES CONCOMBRES 

A LA CREME PATE DE FOIE * MELON GALANTINE 
DE VOLAILLE *

PATE 
EN CROUTE *

SALADE 
BOULGOUR

ŒUFS DURS 
MAYO

P.D.T. 
ET THON

SALADE DE MACARONI 
AU SAUMON

P.D.T. 
CIBOULETTE

TABOULE 
A LA MENTHE

TOMATE 
A L'HUILE D'OLIVES SAMOUSSAS SALADE DE RIZ 

A LA NICOISE
SALADE VERTE 

JAMBON ET NOIX *
TOMATE 

AU PESTO
CRUDITES EN 

SALADE AU SURIMI MELON

VELOUTE 
DE LEGUMES

POTAGE 
P.D.T. TOMATE

VELOUTE 
A L'OSEILLE

POTAGE 
DE LEGUMES

VELOUTE 
DE COURGETTES

VELOUTE 
DE VOLAILLE

POTAGE 
DE LEGUMES

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
BOULETTES AGNEAU ES 

A LA NAPOLITAINE 
SEMOULE - C

SAUTE DE BŒUF ES
POIVRE VERT 

FLAN CAROTTES - C

EMINCE POULET ES
PENNE

SCE 4 FROMAGES - C

SAUTE DE DINDE ES
CITRONNEE FONDUE 
DE POIREAUX - C  

POISSON    A 
SCE VANILLE

SAUTE DE VEAU  ES
CITRON  JULIENNE 

LEGUMES - C

EMINCE    ES
VOLAILLE 

RATATOUILLE - C
PENNE   ES

A LA 
CARBONARA * - C

CUISSE POULET ES
BASQUAISE

RIZ SAUVAGE - C

SAUTE DE VEAU ES
PROVENCALE 

LEGUMES VERTS - C

COUSCOUS    A 
POULET MERGUEZ - C

BOUDIN BLANC  ES
AUX POMMES

PUREE P.D.T. * - C

POISSON    A 
SCE OSEILLE

POISSON    A 
SCE OSEILLE

POISSON   A
SCE AUX HERBES

POISSON    A
SCE ANETH

POISSON    A 
SCE BASILIC

POISSON    A 
SCE BASILIC

SAUTE DE BŒUF ES
MOUTARDE 

PETITS POIS - C

COUSCOUS    A 
POULET MERGUEZ - C

BOULETTES  A 
AGNEAU SCE TOMATE

VOLAILLE 
TERIYAKI

PATES    A
BOLOGNAISE - C

MIXED GRILL 
SAUCISSES *

HACHIS 
PARMENTIER - C

TAJINE
DE VOLAILLE

ESCALOPE 
DE DINDE AU PORTO

PAUPIETTE DE VEAU 
SCE BARBECUE

JAMBONNEAU *
froid ROTI DE PORC * PALERON DE BŒUF 

SCE MADERE
ASSIETTE 

ANGLAISE * - C froid -
QUICHE 

MEDITERRANEENNE - C
SAUCISSE 

A L'ANCIENNE *
JULIENNE 

DE LEGUMES
COURGETTES 

BECHAMEL
AUBERGINE 

A LA MENTHE COQUILLETTES JEUNES CAROTTES CARDES PERSILLEES FLAGEOLETS

RATATOUILLE PETITS POIS 
NATURE

BLE 
AUX OIGNONS

HARICOTS VERTS 
PERSILLES RIZ DORE FARFALLES HARICOTS PLATS 

CHOUX ROMANESCO

RIZ PILAF P.D.T.
A L'AIL P.D.T. ROTIES RIZ - HARICOTS VERTS P.D.T. 

CAMPAGNARDES

PUREE DE H VERTS PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

MACEDOINE 
MAYO   FROID

PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

PUREE 
DE LEGUMES - PUREE 

P.D.T. EPINARDS
PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT

EDAM . CAMEMBERT . TOMME NOIRE . CANTAL . GOUDA . CAMEMBERT . EMMENTAL .

ABRICOTS FRAIS PECHE ANANAS FRAIS NECTARINE NECTARINE ABRICOTS FRAIS ABRICOTS FRAIS

ENTREMETS CAFE CAKE 
A LA PRALINE ROSE

SEMOULE 
AU LAIT TROPEZIENNE * ŒUFS AU LAIT CREME 

AUX CERISES
TARTELETTE 

CITRON BASILIC *
YAOURT LIEGEOIS 

CHOCOLAT . QUATRE QUART CREME DESSERT 
PRALINE .

YAOURT LIEGEOIS 
VANILLE .

SALADE 
DE FRUITS FRAIS FLAN CARAMEL . FROMAGE BLANC 

AU FRUITS .
CREME DESSERT 

VANILLE .
CREME DESSERT 

CAFE . FLAN CARAMEL . CREME DESSERT 
CHOCOLAT .

YAOURT LIEGEOIS 
CAFE . YAOURT FRUITS . CREME DESSERT 

CARAMEL .

COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES 

FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC

POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR

Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale
( - C ) = plat complet ( * ) = plat avec porc ATTENTION LUNDI 14 JUILLET  FERIE   =    jeudi : livraison de jeudi et vendredi,    vendredi : livraison de samedi dimanche et lundi

SEMAINE : 28
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