
REPAS ET AIDE A DOMICILE 44 A renvoyer avant le Vendredi 5 SEPTEMBRE

TEL : 02 40 36 30 17 Du 29 SEPTEMBRE au 05 OCTOBRE 2025 SANS SEL

T S/SEL SIGNATURE : 

LUNDI 29 Qté MARDI 30 Qté MERCREDI 01 Qté JEUDI 02 Qté VENDREDI 03 Qté SAMEDI 04 Qté DIMANCHE 05 Qté

CAROTTES RAPEES CELERI
FILET DE 

MAQUEREAU

CRUDITES 

ASSORTIES

P.D.T. 

CIBOULETTE

CONCOMBRES 

A LA CREME
BETTERAVES

SALADE 

GOURMANDE

MUFFIN CAROTTES 

EPICES DOUCES
SALADE BOULGOUR

SAALDE DE RIZ 

ET LEGUMES

TOMATE 

AU BASILIC

PATES 

ARC EN CIEL

MACEDOINE 

MAYO

VELOUTE 

DE LEGUMES

POTAGE 

POIREAUX P.D.T.

POTAGE 

DE LEGUMES

VELOUTE 

DE RADIS NOIR

POTAGE 

DE LEGUMES

POTAGE 

P.D.T. ET TOMATE

POTAGE 

DE LEGUMES

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

BLANC DE DINDE 

BRAISE
COLIN MENAGERE

BLANC DE POULET 

A LA NICOISE

EMINCE 

A LA CREME
COTE DE PORC *

RAGOUT P.D.T. 

VOLAILLE - C

FILET DE SARDINE 

FACON ESCABECHE

STEAK HACHE 

SCE TOMATE

ROTI DE PORC 

SCE ROUILLE *

FILET DE COLIN 

FONDUE POIREAU

PALERON DE BŒUF 

AU JUS

SAUTE VOLAILLE 

SCE BERCY
-

OEUFS BROUILLES 

CHAMPIGNONS

-
POISSON   A

SCE BASILIC

POISSON   A

SCE BASILIC

POISSON   A

SCE BASILIC

POISSON     A

SCE OSEILLE

POISSON     A

SCE OSEILLE

POISSON     A

SCE OSEILLE

POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR POULET AU FOUR

JAMBON * JAMBON * JAMBON * JAMBON * JAMBON * JAMBON * JAMBON *

EPINARDS HACHES 

BECHAMEL
HARICOTS VERTS

POIREAU 

BECHAMEL

MELI MELO 

DE LEGUMES  
BOULGOUR CHOU POMME *

JARDINIERE 

DE LEGUMES

LENTILLES
SEMOULE 

AUX HERBES

RIZ 

A L'INDIENNE
PATES TORTI CAROTTES

PETITS POIS 

NATURE
MACARONI

COQUILLETTES
PUREE 

P.D.T. & CAROTTES

PUREE PDT & 

EPINARDS

PUREE 

P.D.T. & CAROTTES

PUREE 

DE LEGUMES
PUREE H. VERTS

PUREE PDT & 

EPINARDS

PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T. PUREE P.D.T.

SAINT PAULIN EDAM GOUDA SAINT PAULIN GOUDA EDAM SAINT PAULIN

POIRE . POIRE . RAISIN BLANC RAISIN BLANC ANANAS FRAIS POIRE . POIRE .

CREME AUX ŒUFS
DOUCEUR AU SEL 

DE GUERANDE
SEMOULE AU LAIT COOKIE

CAKE 

A LA PRALINE ROSE

COCKTAIL 

DE FRUITS

TARTELETTE 

FEUILLETEE POMME

SALADE 

DE FRUITS FRAIS

ENTREMETS 

VANILLE

CREME DESSERT 

CHOCOLAT .

CREME DESSERT 

VANILLE .

YAOURT LIEGEOIS 

VANILLE .

SEMOULE AU LAIT 

(mamie nova) .

CREME DESSERT 

CAFE .

YAOURT LIEGEOIS 

CHOCOLAT .

CREME DESSERT 

PRALINE .
YAOURT FRUITS .

YAOURT LIEGEOIS 

CAFE .

CREME DESSERT 

CARAMEL .
FLAN CARAMEL .

FROMAGE BLANC 

AUX FRUITS .

COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES

FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC

POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR

Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale

( - C )=plat complet ( * ) = plat avec porc

SEMAINE : 40
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