
REPAS ET AIDE A DOMICILE 44 A renvoyer avant le Vendredi 31 OCTOBRE AAA
TEL : 02 40 36 30 17 Du 24 au 30 NOVEMBRE 2025

T SIGNATURE : 

LUNDI 24 Qté MARDI 25 Qté MERCREDI 26 Qté JEUDI 27 Qté VENDREDI 28 Qté SAMEDI 29 Qté DIMANCHE 30 Qté
CREPE 

AU FROMAGE
ACCRAS 

A LA MORUE
HOUMOUS 

DE POIS CHICHE
BALLOTINE 

DE VOLAILLE * CHOU ROUGE BETTERAVES SALADE 
ACAPULCO

MUSEAU 
DE PORC *

SALADE MACARONI 
AU SAUMON

SAUCISSON 
A L'AIL *

LENTILLES 
EN SALADE

MACEDOINE 
MAYO

CAKE 
AUX EPICES

SALADE 
AUX TROIS CHOUX

SALADE DE RIZ 
IMPERIALE

SALADE DE MACHE 
ET MAÏS

TARTE 
AUX OIGNONS SEMOULE D'HIVER P.D.T. 

ŒUFS DURS
MEDAILLON 
DE SURIMI TIMBALE OCEANE

VELOUTE 
DE LEGUMES

POTAGE 
DE LEGUMES SOUPE ALPHABET VELOUTE 

DE LEGUMES
VELOUTE 

A LA TOMATE
POTAGE 

DE LEGUMES POTAGE CRECY

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
SAUTE DE VEAU ES

A LA NORMANDE
BRUNOISE 

LEGUMES - C

BOUDIN NOIR ES 
POMMES

PUREE POTIRON * - C

SAUTE DE PORC ES
CARAMEL

RIZ LEGUMES * - C

TOMATE FARCIE ES
RIZ * - C

 

POISSON    A 
SCE OSEILLE

RISOTTO   ES
SAUMON

PESTO BASILIC - C

ŒUFS DURS   ES
SCE AURORE

JULIENNE LEGUMES - C
EMINCE VOLAILLE ES 

PERSILLE
COURGETTES - C

POISSON    A
SCE ANETH

EMINCE POULET ES
CHAMPIGNONS

LEGUMES OUBLIES - C

SAUTE DE PORC ES
FACON RATAFIA 

HARICOTS BEURRE *-C

BOULETTES 
AGNEAU CREME D'AIL 

FLAGEOLETS - C

COUSCOUS    A 
POULET MERGUEZ - C

POISSON    A 
CREME DE SOJA

POISSON   A
SCE AUX HERBES

ESTOUFFADE 
DE BOEUF

POISSON    A 
SCE BASILIC

POISSON    A 
SCE BASILIC

SAUTE DE DINDE ES
A LA NORMANDE 

COURGETTES - C

POISSON    A 
CREME DE SOJA

BOULETTES  A
AGNEAU SCE TOMATE

PATES A LA 
CARBONARA * - C POULET AU FOUR ROTI DE BŒUF 

froid
PATES    A

BOLOGNAISE - C
FOIE DE GENISSE
SCE ECHALOTE

GNOCCHIS JAMBON 
A LA BECHAMEL * - C BOUDIN NOIR *

OLIVADE 
DE BOEUF

SAUTE VOLAILLE A 
LA PROVENCALE 

TRUFFADE 
AUVERGNATE * - C

FILET DE DINDE 
SCE MADERE - PAUPIETTE 

DE VEAU 
GALETTE 

PAIMPOLAISE - C

COQUILLETTES EPINARDS HACHES 
A LA CREME HARICOTS BEURRE CARDES 

PERSILLEES BOULGOUR CELERI ET CAROTTES 
1/2 GLACE COQUILLETTES

LENTILLES FRITES AU FOUR PETITS POIS 
NATURE

HARICOTS VERTS 
A LA PROVENCALE

JULIENNE 
DE LEGUMES

PETITS POIS 
CUISINES POMMES FRUIT

SALSIFIS RIZ 
SCE TOMATE

QUINOA D'ANJOU 
CAROTTE MOUTARDE

PENNE RIGATE - HARICOTS VERTS -

PUREE H. VERTS PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

PUREE 
DE BUTTERNUT

PUREE 
P.D.T. & CAROTTES

PUREE 
DE LEGUMES COQUILLETTES PUREE 

P.D.T. EPINARDS

PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT PUREE PDT

CAMEMBERT . EDAM . TOMME NOIRE. CANTAL . EMMENTAL . CAMEMBERT . GOUDA .

CLEMENTINES POIRE . ANANAS FRAIS ANANAS FRAIS CLEMENTINES POIRE . POIRE .
SEMOULE 

AU CARAMEL CHESSE CAKE * ABRICOTS 
AU SIROP QUATRE QUART TARTELETTE 

FEUILLETEE PECHE
FROMAGE BLANC A LA 

CREME DE MARRON
FINANCIER 

AUX MYRTILLES
YAOURT LIEGEOIS 

CHOCOLAT . FLAN CARAMEL . RIZ AU LAIT CREME DESSERT 
CARAMEL .

YAOURT LIEGEOIS 
CAFE .

ENTREMETS 
PISTACHE

CREME DESSERT 
CHOCOLAT .

CREME DESSERT 
VANILLE .

CREME DESSERT 
PRALINE .

CREME DESSERT 
CAFE .

YAOURT LIEGEOIS 
VANILLE .

FROMAGE BLANC 
AUX FRUITS . FLAN CARAMEL . YAOURT FRUITS .

COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES COMPOTE POMMES

FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC FROMAGE BLANC
POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR POMME AU FOUR

Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale Qté totale
( - C ) = plat complet ( * ) = plat avec porc

SEMAINE : 48
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