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OLEOS ESSENCIAIS NO SUPORTE DO AUTISMO

Neste capitulo, falaremos sobre como podemos abengoar a vida das pessoas com 6leos
essenciais, ser um suporte para as maes num momento de aflicdo. Espero que vocé se
empodere, porque se existe algo importante nesse momento, ¢ se posicionar como anjos de
luz em momentos de dores. E um momento muito dificil, passar pelo processo de se dar conta
que algo esta acontecendo dentro de casa.

AUTISMO

O autismo ¢ um quadro de cunho psiquiatrico, também conhecido como Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA). A sua manifestacdo se d4 no nascimento ou logo na primeira
infancia, com identificagdo comum entre 1 e 3 anos. Embora ndo se saiba exatamente quais
sdo as causas desse transtorno, hd uma série de estudos e teorias em estagio avangado. Alguns
estudos apontam como fatores primordiais o desenvolvimento do afeto e a heranga genética.
No entanto, as causas hereditarias ndo sdo apontadas como principal para o diagndstico.

SINAIS DO AUTISMO
Os sintomas relacionados ao espectro do autismo, sdo principalmente,
comportamentais. Em geral, podem ser identificados ainda na primeira infancia, ou em alguns
casos, em bebés antes do primeiro ano de vida. Entre os sintomas podemos citar:
- Dificuldade na interacao social;
- Dificuldade em manter um dialogo;
- Comportamento repetitivo ou interesse fixo;
- Hipersensibilidade;
- Apego excessivo as rotinas;
- Dificuldade de imaginagdo, geralmente, compreende as coisas no sentido literal;
- Em niveis severos pode acarretar dificuldades na fala, comunicacdo gestual,
convivéncia social e at¢ mobilidade.

TRATAMENTO DE AUTISMO NO BRASIL

Segundo o estudo publicado no artigo “Um retrato do autismo no Brasil" da
Universidade de Sao Paulo (USP), uma das grandes dificuldades enfrentadas pelos brasileiros
apos o diagnodstico do espectro do autismo ¢ encontrar profissionais qualificados para lidar
com o quadro. De fato, o pais ainda engatinha no que diz respeito a um tratamento
verdadeiramente acessivel. Dessa forma, muitas pessoas continuam em busca de solucdes
médicas que provam maior qualidade de vida aos autistas.

USO DOS OLEOS ESSENCIAIS NO TRATAMENTO DO AUTISMO

O primeiro passo para iniciar um tratamento alternativo com Oleos essenciais para
autismo ¢ encontrar um profissional qualificado para lhe orientar. Os Oleos essenciais
requerem um conhecimento prévio de suas finalidades, bem como, uma indicagdo da melhor
maneira de aplica-los, por isso, um bom profissional ¢ indispensdvel. Além disso, ¢
interessante que esse tratamento ocorra em paralelo com qualquer acompanhamento médico
convencional, dessa forma, informe o médico sobre a intengao de usar os 6leos essenciais.
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A forma de utilizagdo dos o6leos essenciais no tratamento do autismo ¢é versatil.
Existem inumeras possibilidades e os efeitos podem ser benéficos em todas elas.
Primeiramente, ¢ necessario compreender qual ¢ o uso correto para cada tipo de oleo
essencial, bem como a forma em que o autista conseguird aproveitar melhor a experiéncia
com a aromaterapia. A soma desses dois fatores trara resultados incriveis.

PESQUISAS E COMPROVACOES

As pesquisas acerca do autismo apontam uma série de outros comportamentos e
reacoes que podem ser percebidos. Os estudos de novas descobertas continuam em
andamento, portanto, podemos afirmar que se trata de um assunto que ainda nos guarda
muitos mistérios. Mas o que se sabe ¢ que os autistas tendem a desenvolver ansiedade e
encontram dificuldades em diferentes atividades, como uma simples interagdo social. Tratar
essa condicdo aliada ao uso dos 6leos essenciais e a medicina tradicional pode ser uma
excelente alternativa.

O médico Terry Friedmann, um dos pesquisadores mais importantes a respeito do uso
dos oleos essenciais no tratamento de autismo, testou os 6leos em 40 criangas ¢ fez uma
pesquisa de 2 anos a respeito de seus efeitos. Uma das a¢des percebidas ¢ justamente aquela
que ajuda a conter a ansiedade e faz com que portadores de diferentes niveis de autismo
consigam uma qualidade de vida elevada.

RELATO DE UMA MAE DE AUTISTA

Os estudos cientificos acerca do tratamento do autismo com o uso dos Oleos
essenciais, sao naturalmente importantes para fundamentar qualquer conclusdo. Porém, sdo
nos relatos das maes que conseguimos compreender melhor a dimensao desses beneficios.

% A mae relata a melhoria do filho diagnosticado com autismo severo, utilizando os
6leos essenciais de vetiver, olibano, Blend do descanso, Blend regenerativo muscular e
outros.

Esse ¢ apenas um dos relatos. Existem muitos conteudos relacionados a isso na
internet, onde podemos ver a emocao de maes que conseguiram melhorar a vida e a interagao
de criangas a partir da aromaterapia.

DIMINUICAO DAS CRISES

Um dos efeitos apontados por muitos pais € com relagdo a diminuigdo das crises
nervosas as quais estdo acostumados. Autistas costumam se sentir emocionalmente abalados
quando passam por uma situacao de estresse. Uma crise pode ter longa duracao, onde o autista
se mostra extremamente nervoso, triste e verdadeiramente desolado. Por esse motivo, é
comum que os pais de criancas e jovens autistas evitam sair com seus filhos para locais onde
possam ocorrer interagdes, isso acaba levando a familia a uma situagdo de isolamento, o que
também pode prejudicar o desenvolvimento do autista. No entanto, a busca por conforto e
qualidade de vida ndo precisa vir somada ao estresse ¢ medo de manter contato com outras
pessoas. Oleos com finalidades calmantes tendem a trazer excelentes resultados no controle
dessas crises.

Comportamentos naturais dos autista que os 6leos essenciais podem diminuir
E importante ressaltar que o tratamento do autismo com 6leos essenciais envolve, na verdade,
o controle dos comportamentos naturais. Cada 6leo tem o seu efeito, por isso, o tratamento ¢
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pautado sempre em blends especificas. Ou seja, sdo misturas cuja combinagdo consegue
oferecer bem-estar ao diminuir o seguintes quadros:
- Ansiedade: lavanda,blend tranquilizador, blend descanso,blend aterrador, laranja e
olibano;
- Raiva: blend do perddo, blend aterrador, sempre viva, blend tranquilizador, blend do
descanso € olibano;
- Hiperatividade: vetiver, lavanda, blend do foco, petitgrain e blend tranquilizador;
- Déficit de aten¢do: olibano, alecrim e vetiver;
- Medos noturnos, hipersensibilidade, insénia e agita¢dao: blend reconfortante, blend
tranquilizador, bergamota, laranja, zimbro e blend do descanso;
- Fala: cardamomo, blend regenerativo celular, spearmint, lavanda, jasmim e patchouli;
- Traumas: melissa, olibano, blend do perddo, blend tranquilizador e blend
reconfortante.

Todas as pessoas podem passar por situagcdes como estas, mas para os autistas ocorre
com mais frequéncia e pode alcangar niveis preocupantes, a ponto de realmente interferir no
bem-estar. Nesse sentido, os Oleos essenciais podem ajudar no tratamento do autismo de
forma bastante pontual e competente.

Apesar de sabermos que o autismo ndo tenha cura, ha comprovagdes cientificas quanto
aos efeitos dos Oleos essenciais, amenizando alguns dos sintomas mais severos. A
aromaterapia age proporcionando uma qualidade de vida elevada ao trazer calma, conforto e
tranquilidade. O melhor de tudo ¢ que se trata de um tratamento seguro quando utilizado
corretamente. O ponto mais importante ¢ verificar com antecedéncia se ha alguma rejeicao
com relagdo a esséncia escolhida, além de fazer o uso na quantidade correta para evitar
qualquer problema adverso.

*_Reforco que o uso dos 6leos essenciais ndo substitui o tratamento da medicina
convencional, os dois podem ser utilizados juntos.

Autistas podem apresentar extremo apre¢o em atividades que lhes despertam a
atencdo, mas a0 mesmo tempo em que ndo conseguem se concentrar em outras coisas. Isso
pode dificultar o desenvolvimento cognitivo e intelectual, impactando diretamente no
aprendizado. Para contornar essa situacdo sem promover grande estresse a crianga ou ao
adulto com autismo pode ser um desafio. Alguns 6leos essenciais agem justamente nesse
sentido, auxiliam na concentragao e também estimulam sentimentos positivos, ajudando
pessoas do espectro autista a se sentirem mais confortdveis durante interagdes sociais.

PRINCIPAIS OLEOS ESSENCIAIS PARA O AUTISMO

A seguir vamos listar alguns dos principais 6leos essenciais utilizados no tratamento
do autismo. Em geral, eles sdo voltados para o relaxamento, dar suporte a concentragdo e
facilitarem o controle emocional. As sugestdes selecionadas sdo:

% Vetiver
Esse 6leo ¢ considerado muito seguro, por ndo ser toxico e ndo produzir nenhum tipo
de irritacdo ou alergia. Para pessoas com distragdo facil, impaciéncia e irritagao, ajuda a ter
mais foco, concentragdo e calma. Além disso € tonico para os nervos, antisséptico, sedativo,
cicatrizante, circulatorio, anti-inflamatorio e analgésico.
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% Séandalo
Um dos maiores beneficios desse o6leo ¢ que ele promove clareza mental,
especificamente quando usado com o difusor. O 6leo de sandalo também tem efeito relaxante
e calmante, sendo util para criancas autistas. Possui propriedades anti-inflamatorias,
anti-envelhecimento e anti-viral.

% Madeira de cedro
O dleo essencial de cedro pode ajudar criancas autistas ¢ com TDAH, pois tem
propriedades calmantes e relaxantes. Seu perfume promove a liberagdo de melatonina no
cérebro. Ajudando, assim, a combater transtornos do sono, proporcionando sono tranquilo e
restaurador.

+ Lavanda

Tem efeito calmante eficaz, age como regenerador dos tecidos (queimaduras, cortes,
arranhdes e ferimentos), anticonvulsivante, sedativo, bactericida, diurético, ajuda na
circula¢do sanguinea, estimula o sistema cardiovascular.
Ajuda a destruir os agentes patogénicos, combate afecgdes (epilepsia) e cicatrizes na pele,
dores, antisséptico, analgésico, citofilatico, antiespasmoédico, tdnico, cicatrizante,
anti-inflamatodrio, antiparasitario, relaxante muscular, adstringente, condicionador cutaneo e
antidepressivo, desodorante, sudorifero, hipotensor, citofilatico.

+ Hortela-pimenta
Por conta da ansiedade e do estresse, os autistas podem desenvolver tensdes
musculares que causam grande desconforto fisico. Um blend a base de hortela-pimenta
consegue oferecer conforto e diminuir esse quadro. Além disso, ele traz efeitos positivos
contra problemas digestivos, que também podem aparecer com frequéncia em casos de
autismo.

% Ylang-Ylang
E um dos 6leos mais indicados para tratar as emogdes humanas. Ele é amplamente
utilizado para promover bem-estar emocional, controlando qualquer sentimento negativo que
possa afligir uma pessoa. Auxilia para que autistas mantenham um controle emocional mais
qualificado em situagdes que naturalmente lhes causam ansiedade. Ha também beneficios
identificados com relagdo ao tratamento de problemas relacionados ao sistema cardiovascular
e digestivo.

% Bergamota
Conhecida como um excelente estimulante do humor, a bergamota ¢ considerada um
grande oleo essencial para o autismo. Ajuda a criar uma sensagao de alegria, frescor e energia,
ajudando a melhorar a circulagdo do sangue para diferentes partes do corpo. Ao mesmo
tempo, o 6leo essencial de bergamota ¢ considerado um relaxante, pois tem um efeito
calmante e pode reduzir os sentimentos de estresse, ansiedade e hiperatividade.

« Camomila
Tem um efeito calmante para o cérebro, combatendo a tensdo nervosa, insdnia e
ansiedade. Também ajuda no sistema digestivo (gases e inchago) e ¢ anti-inflamatorio,
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antiespasmodico, cicatrizante, sedativo e tonico. E eficaz para transtornos depressivos,
combate inflamacdes nos tecidos, elimina bactérias, previne ou reduz a febre, combate
infeccOes causadas por microorganismos, € hepatico anti-infeccioso, fortificante para o
estomago, alivia dores de cabeca, ouvido, dente e musculares, até mesmo aquelas provocadas
por infecgdes agudas.

% Capim-limao
Promove acolhimento e calma, seu aroma citrico desperta interesse de criangas ¢
jovens, fazendo com que usufruem ainda mais da esséncia.

% Olibano

Esse oleo essencial contém cetonas que passam na barreira hematoencefélica, ajuda
como alimento para o cérebro, no foco, concentragdo, estresse, sendo por esse motivo, um dos
Oleos mais importantes para o autismo, junto com a lavanda. Também ¢ restaurador celular
dentro e fora do corpo. Ajuda também com sentimentos profundos, traumas, tristeza, trazendo
equilibrio mental. Ajuda no sistema imunolégico, nervoso e na pele. E adstringente,
antisséptico, anti-inflamatorio, carminativo, cicatrizante, digestiva, emenagoga (facilita o
fluxo menstrual), expectorante, sedativo e ajuda a tirar emogdes ruins.

% Mandarin
Age reduzindo a insdnia, ¢ particularmente 1til para criangas porque muitas criangas
gostam do seu doce aroma citrico. Também pode ajudar a reduzir os niveis de ansiedade e
estresse. E perfeito para criangas com autismo e TDAH, por que d4 uma sensacio refrescante
e um efeito calmante sobre o corpo ap6s o uso. O 6leo de mandrin é muito conhecido por
ajudar a melhorar o foco mental.

% Manjericao
No autismo, ajuda no foco, alerta de diminuir a ansiedade, tensdo, dores de ouvido,
algo comum em criangas no espectro do autismo.

% Alecrim

Possui propriedades antidepressivas e estimulantes. Age como estimulante da
memoria, melhora a atengdo e concentracao, circulagdo, por isso ¢ util na fadiga mental e
fisica. Auxilia nos tecidos neurologicos, melhorando as fungdes cerebrais dos nervosos, aviva
a menta e ajuda a aliviar dores de cabega e enxaquecas. Limpa a mente confusa, age contra o
estresse, ¢ anti-espasmoddico, ajuda no processo digestivo a aliviar gases, flatuléncia,
constipagdo, colite e dores estomacais, também estimula o figado. Analgésico suave, pode ser
um leve relaxante muscular sem efeitos sedativos.

Oleos essenciais e 0 sono da crianca autista

Um estudo conduzido pela universidade de Ohio aponta que o tratamento de autismo a
partir do uso de 6leos essenciais tem um efeito especialmente benéfico para criangas. Isso
porque, os pequenos podem apresentar uma resisténcia e dificuldade maior nos periodos
chamados de transi¢do durante a rotina. Ou seja, ¢ 0 momento em que a crianga precisa deixar
de lado uma atividade para se dedicar a oura.
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Autistas desenvolvem um comportamento metodico, portanto, essas pequenas
mudangas podem causar um quadro de ansiedade e sofrimento, fazendo com que esses
pacientes se sintam profundamente incomodados com a situacao.

A agéncia Food and Drug Administration, a Anvisa americana, ndo libera nenhum tipo
de medicamento para o sono com finalidade pediatrica. Isso significa que criangas com
insOnia precisam lidar com esse problema, sem que haja uma solugao farmacologica para isso.
Mas, o uso de 6leos essenciais para o tratamento do autismo tem se mostrado bastante
eficiente para combater o problema.

O oleo essencial blend do descanso € um mix de varios dleos essenciais equilibrantes e
calmante que podem ser sentidos imediatamente. Ele promove relaxamento, diminui
sentimentos de tensdo, irritacdo, fadiga mental, estresse e ansiedade, ajuda a acalmar emogdes
e relaxar a mente. O serenity combina Oleos essenciais conhecidos por sua habilidade de
diminuir sentimentos de tensdo e acalmar emocgdes, quando usado aromaticamente ele
promove sono tranquilo. Composto pelo 6leos de:

- Lavanda

- Cedro

- Manjerona

- Camomila Romana
- Sandalo

- Baunilha

Uma das principais vantagens do uso da aromaterapia para essa finalidade, ¢ justamente o fato
de que pode ser combinada com outros tratamentos sem interferir em seus resultados. Além
disso, os oOleos essenciais no tratamento de autismo, também, podem ser aplicados em
diferentes niveis do quadro. Portanto, eles auxiliam desde os quadros com manifestagdes
singelas, até aqueles em que ha reagdes mais severas.

Oleos essenciais ansioliticos
- Lavanda
- Laranja
- Bergamota
- Petitgrain
- Lemongrass
- Limaéo
- Salvia esclareia
- Tangerina
- Vetiver
- Geranio

AROMATERAPIA: APOIO EMOCIONAL DOS OLEOS ESSENCIAIS PARA O
AUTISMO

Nesse capitulo ainda trataremos dos 6leos essenciais que ajudam a diminuir os efeitos
dos disturbios comportamentais causados pelo espectro do autismo. Importante frisar que o
uso dos Oleos essenciais ndo substitui 0 acompanhamento da fonoaudidloga e do médico
especialista, medicamentos ja prescritos, o que nos fazemos ¢ trazer o equilibrio dos
distirbios e alivio dos sintomas.
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A seguir separei mais explicacoes sobre as fungdes de cada dleo essencial e blend:

% Olibano
O olibano ¢ um dos primeiros 6leos a ser usado no autismo.
- Anti-inflamatorio
- Alivia ansiedade
- Facilita foco, concentracdo e clareza mental
- Aterrador
- Antioxidante
- Aumenta imunidade
- Relaxa

% Vetiver

- Equilibrio

- Estabiliza o humor
- Dissipa a raiva

% Lavanda

- Acalma

- Reduz ansiedade

- Relaxa o sistema nervoso
- Melhora o sono

- Oleo da comunicagio

< Patchouli

- Controle da ansiedade

- Alivia sintomas da depressao
- Ajuda na funcdo cognitiva

% Blend da protecao
- Bactericida

- Antifungico

- Aumenta imunidade
- Protege o organismo

< Balance

- Equilibra as emogdes

- Melhora o humor

- Reduz agitagdo

- Aterrador

- Anti-estresse

- Reduz hiperatividade e déficit de atengdo

Aromaterapia para condicdes especificas

< Relaxamento:
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- Lavanda

- Sandalo

- Flor de laranjeira

- Erva-cidreira

- Rosa

- Jasmin

- Salvia esclareia

- Camomila romana

- Geranio com aroma de rosa
- Bergamota

<,

» Hiperatividade

- Lavanda

- vetiver

- Blend do foco

- Petitgrain

- Blend tranquilizador

+ Transtorno afetivo sazonal (TAS)
Geralmente, ocorre durante o inverno, causa sintomas como tristeza, sono em excesso,
aumento do apetite e dificuldade de concentragio.

- Blend animador

- Bergamota

- Blend encorajador

- Blend da alegria

- Blend inspirador

+ Transtorno de ansiedade social
E basicamente a dificuldade em interagir socialmente, apresentar um trabalho em publico ou
comer na frente de outras pessoas, por medo de ser julgada, sentir-se humilhada ou das outras
pessoas notarem suas fraquezas.

- Blend tranquilizador

- Bergamota + Patchouli

- Douglas fir

- Cedro

- Blend do descanso

- Blend reconfortante

< Transtorno bipolar
Alteracdo mental grave em que ocorrem oscilagdes de humor que podem variar desde
depressao, até euforia extrema, ou hipomania, que € uma versao mais leve da mania.

- Melissa

- Blend da alegria

- Blend da tranquilidade

- Blend do descanso

- Bergamota
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% Transtorno de apego reativo (TAR)
Disturbio que afeta especialmente bebés e criancas e que perturba sua forma de criar lagos e
relacionamentos.

- Olibano

- Blend aterrador

- Blend tranquilizador

- Blend reconfortante

- Blend do perdao

+ Transtorno de estresse pés traumatico (TEPT)
Sindrome psicoldgica onde "reviver" algum acontecimento do passado, ¢ dificil e desafiador.
- Melissa
- Camomila romana
- Sempre viva + Vetiver
- Blend aterrador
- Neroli

+ Trastorno de movimiento periddico dos membros
- Blend da massagem

- Blend aliviar tensdes

- Manjerona

- Manjericao

- Lavanda

< Transtorno obsessivo compulsivo (TOC)
Preocupagdo generalizada com organizagao, perfeccionismo e controle.
- Cedro
- Blend do descanso
- Blend do perdao
- Blend do foco
- Ylang-Ylang

% Transtorno opositor desafiador
Geralmente ocorre durante a infancia, e caracteriza-se por comportamentos frequentes de
raiva, agressividade, vingancga, desafio, provocacgdo, desobediéncia ou ressentimento.

- Blend da tranquilidade

- Blend de aliviar tensoes

- Blend do perdao

- Cardamomo

- Blend animador

< Trauma de abuso
- Melissa

- Camomila romana
- Blend reconfortante
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- Olibano
- Blend da alegria

« Trauma emocional

- Olibano

- Melissa

- Sempre viva

- Blend do perdao

- Blend da tranquilidade

SINERGIAS

Assim como o uso dos Oleos essenciais, algumas combinacdes de dleos essenciais
podem ajudar a acalmar autistas de maneira natural sem uso de medicagdes. E importante
lembrar que qualquer medicacdo possui efeitos colaterais a curto ou longo prazo. Reagdes
exageradas a algum estimulo ou mudancas de humor repentinas sdo problemas frequentes
experimentados por autistas, seja pelas dificuldades de processamento sensorial ou pela
rigidez, tdo proprias de pessoas acometidas por esse transtorno. O uso de o6leos essenciais
pode tornar mais leve e pacifica a aceitagdo de determinadas situacdes.

% Acalmar sistema nervoso
Combine o o6leo essencial Blend regenerativo muscular com 6leo essencial copaiba, coloque
dentro de um roll on 20 gotas de cada um dos dois 6leos e complete com 6leo de coco.
Misture bem.
Aplique desde a metade da nuca até a base da coluna e na sola dos pés duas vezes ao dia.
Caso haja muita sensibilidade na pele, reduzir para 10 gotas de copaiba.

+ Irritabilidade, agressividade, impaciéncia
Camomila romana: 6leo essencial que traz acolhimento, reduz muito a agressividade.
Tangerina: dose de alegria, descontragdo, entusiasmo.
O resultado dessa juncgdo ¢ alegria com efeito de agressividade e irritabilidade. Forma de uso:
aplicacdo na sola dos pés, duas vezes ao dia. Para 100 gramas de creme neutro, 10 gotas de
camomila e 10 gotas de tangerina.

Geréanio: incentiva a dar e receber amor, ajuda a diminuir agressividade na TPM, oscilagao de
humor, criangas agressivas que costumam morder colegas, ambiente familiar agressivo.
Benjoim: vai trazer aconchego e carinho.

Tangerina: dose de alegria.

Resultado trard bastante amorosidade e carinho. Para cada 100 gramas de creme neutro, 10
gotas de 6leo essencial de geranio, 5 de benjoim e 10 de tangerina. Aplicar nas solas dos pés e
massagear por 2-5 minutos, duas vezes ao dia.

< Adaptacio escolar e socializa¢ao
Tangerina: traz profundo relaxamento, descontracdo, alegria, entusiasmo e vontade de
compartilhar as coisas boas da vida.
Capim-limao: acolhimento, aconchego, pertencimento.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.
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Diluidos em creme neutro, para cada 100 gramas adicione 30 gotas de 6leo essencial de
tangerina e 7 gotas de capim-limao. Usar pela manha e a noite, fazendo massagem nos pés.

% Concentracio e cognicio
Limao taiti e melaleuca: estimula a clareza, traz renovacao mental, auxilia na concentragao ¢
memorizagao, alivia estresse mental e estimula cognicao e foco.
Vetiver: traz integracdo entre o corpo e mente, diminui a hiperatividade e agitacdo mental,
trazendo para o momento presente muita tranquilidade e calma, aumenta a imunidade.
Aromatizador de ambiente: 2 gotas de limao e vetiver, 1 gota de melaleuca.
Difusor pessoal: 1 gota de limao e vetiver.

As sinergias a seguir devem ser feitas utilizando uma medida de 5 a 10 gotas de cada ¢6leo,
diluida em 10 ml de 6leo transportador, como o 6leo de coco, adicionado em um frasco roll
on. O ideal ¢ usar de forma tdpica , passando o frasco rollon nos locais dos maiores receptores
do corpo, como planta dos pés, pulso, nuca e costas. Ou adicionando em um difusor elétrico,
mas nao ultrapassando de 8 a 10 gotas no total das misturas.

Terror noturno
- Lavanda + ylang-ylang + camomila romana + zimbro

Sono
- Vetiver + Blend do descanso + olibano
- Blend do descanso + camomila romana
- Olibano + lavanda
- Lavanda + cedro
- Lavanda + Blend respiratério
- Tangerina + manjerona + lavanda
- Blend do descanso + vetiver + olibano

Producio de melatonina
- Cedro + vetiver + lavanda + olibano

Aterrador
- Cedro + pinheiro siberiano + vetiver

Controle de irritabilidade
- Lavanda + geranio + camomila romana

- Olibano + copaiba + Blend aterrador

Blend relaxante para difusor
- Ylang- ylang + laranja-lima + lavanda + tangerina + sandalo

Mudanc¢a de humor
- Ylang-ylang + geranio + sandalo

Equilibrio e serenidade

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.
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- Blend aterrador + serenity
- Cedro + vetiver + lavanda + olibano

Comportamento
- Blend aterrador + laranja-lima
- Blend tranquilizante + lavanda
- Ylang-ylang + geranio

Comunicacao
- Blend regenerativo muscular + spearmint + copaiba + olibano

Sistema nervoso

Olibano + copaiba + pinheiro siberiano
Olibano + vetiver + copaiba

Olibano + laranja-lima + sandalo
Olibano + copaiba + laranja-lima

Socializacao
- Pinheiro siberiano + cedro + laranja-lima + manjerona

Regeneracao celular
- Blend regenerativo muscular + olibano + copaiba
- Olibano + geranio + hortela-pimenta + capim-limao + manjericao
- Olibano + laranja-lima + capim-limao + cravo

Detox

- Limao + alecrim + zimbro

- Blend detox + zimbro

- Patchouli + sal amargo (banho detox)
Adicionar 15 gotas de 6leo essencial e 30 gramas de sulfato de magnésio em uma banheira
com agua morna. Misture até a total dissolug@o antes de entrar.

Disbiose
Os Oleos essenciais podem ajudar em questdes de disbiose, trazendo equilibrio a flora
intestinal.
- Tangerina + limao siciliano (uso interno para maiores de 6 anos, primeira bebida da
manha no 6leo de coco).
- Blend digestivo + gengibre (uso topico).

TDAH
- Lavanda + olibano + vetiver (roll on)
- Lavanda + olibano + manjericao (difusor pessoal)

Foco e concentracio
- Alecrim +limao + hortela-pimenta
- Blend revigorante + lavanda + hortela-pimenta
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- Cedro + lavanda + vetiver
- Vetiver + hortela-pimenta + alecrim

Satde cerebral
- Olibano + zimbro
Lavanda + salvia + ylang-ylang + laranja -lima + olibano
Sempre viva
Vetiver + ylang-ylang + olibano + salvia + manjerona

Memoria
- Alecrim + hortela-pimenta + olibano
- Vetiver + laranja-lima + olibano + hortela-pimenta

Desinflamacio
- Blend regenerativo muscular + curcuma + copaiba

Suporte da tiredide
- Olibano + mirra + capim-limao + cravo

Suporte adrenal

- Olibano + limdo + cravo + alecrim + manjericao

Agradeco a todos
Instituto Vanusa Feitosa
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