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DEN
INDBILDT SYGE

— FRYGTEN FOR D@DEN

“Flugten fra deden er i mere end en forstand blevet
til et dominerende trek i den vestlige verdens kul-
tur og synes nasten at have overtaget seksualitetens
plads som det maske mest kulturskabende forbud.”
Fra Dgdens Historie 1 Vesten — fra Middelalderen til
Nutiden af Philippe Ariés

Hvis man betragter et menneskes liv som en
fortelling, ma deden vare det ultimative ophar,
den ultimative afslutning pa denne fortzlling. Og i
takt med at mennesket er blevet mere og mere civilis-
eret, er det blevet mere og mere angst
for denne afslutning; man kan sige, at

Louison, Argan

vi har bevaget os ind i en dedsfornaeg-
tende kultur.

Men mennesket har ikke altid fornagtet
deden. Engang var den en naturlig del
af livet. Man forholdt sig til den, var
fortrolig med den og tog ind imellem
ogsa nogle forholdsregler, sa dgden og
livet ikke skulle blande sig for meget,

men dgden herte som si meget andet
til menneskets liv og menneskets
hjem.

Hele den store civilisationsudvikling bzrer en stor
del af skylden. Alle de band, der tidligere bandt
mennesket til steder, familie, klasse osv., er med
tiden blevet oplgst, og det har gjort mennesket i
stand til at treeffe sine egne valg og bevage sig friere
rundt i sin verden og sit liv. Men den frigerelse har
ikke kun veret af det gode. Mennesket har mattet
lide et tab — et tab af tilhgrsforhold, og nar man
ikke lzengere har et konkret tilhgrsforhold il et
sted, et hjemsted, holder dpden op med at veere en
fortrolig del af menneskelivet.

I middelalderen afspejlede de xldste romaner og
heltekvad, hvordan mennesket forholdt sig til
deden pi den tid: mennesket dpde ikke uden pa

forhand at vaere advaret. Heltene og romanfigur-

erne gennemskuede deres nere fremtid gennem
abenbaringer, syn eller fornemmelser. Almindelige
mennesker fik ganske simpelt en anelse om, hvor
det bar hen, nir de blev ramt af en — stort set altid
uhelbredelig - alvorlig sygdom. "Man mitte vaere
gal, hvis man oversa dadens tegn, og moralister og
satirikere patog sig at latterligggre de indbildske
personer, som nagtede at se dgden i gjnene,” skriv-
er Philippe Ariés i Dgdens Historie... Og hvis den
dpende ikke selv opdagede, hvad der ventede ham,
var det op til andre at komme med advarsler.

Efter advarslen forberedte mennesket
sig sd pa at d¢ — helt enkelt og
udramatisk. Dgden var en offentlig
og veltilrettelagt ceremoni, som i hgj
grad var tilrettelagt af den dgende
selv, og som trak store mangder
‘tilskuere’: familie og venner valfart-
ede til den dgendes leje for at tage
afsked og vaere vidner til den fore-
staende begivenhed. Daden var et ritual,
et kollektivt ritual, som ogsa bern del-
tog i. Selv om ritualet kunne vare
ganske hgjtideligt, var det uden dra-
matik og egentlig ogsa uden de store fglelsesudlad-
ninger. Dgden var simpelthen en naturlig del af
livet. Mennesket var ganske fortrolig med den og
accepterede naturens orden. Dgden var ikke noget,
det var ngdvendigt at opbygge tabuer omkring.

Middelaldermennesket fik efterhanden den opfat-
telse, at livet blot var en udsacttelse af dgden.
Keerligheden til livet var derfor mere lidenskabelig,
end vores er i dag, - sikkert ogsd fordi et menneskes
liv dengang var kortere end nu.

Fra at have en massiv folelse af fortrolighed med
deden, dvs. en fplelse uden angst og fortvivlelse,
®ndrede opfattelsen af dgden sig frem mod den
moderne epoke. I slutningen af 18. og starten af 19.
arhundrede begyndte dgden virkelig at indgyde
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angst. Dpden var - ligesom kensakten - et dragende
og frygtindgydende brud med den daglige fortro-
lighed.

Dgden allierede sig da med erotikken, og sammen
blev de symbolerne pa bruddet med den vanlige
orden. I religionen blev dgden tegn pa en foragt
for verden. I det 19. arhundrede var deden synlig
overalt: man deltog i ligtog, bar sgrgeklasder, udwvid-
ede kirkegardene, valfartede til gravene og dyrkede
minderne, og mest af alt lignede alt dette et forspg
pa at skjule, at den gamle fortrolighed var i oplps-

ning.

I vore dage er denne slgrende ramme ogsa forsvun-
det, og daden er unazvnelig. Mens hele verden er

Argan, Toinette

blevet underspgt og kortlagt, er det som om dgden
har spraengt sine leenker og er blevet en vild og
uforstaelige magt. Hele det moderne projekt, deri
oplasningens og rationalitetens navn har udryddet
Gud og udnavnt mennesket og dets videnskabelige
landvindinger til den nye skaber, har medfert en
fplelse af udpdelighed.

Pudsigt nok tegner vi samtidig livsforsikringer som
aldrig fer for at beskytte vores familier mod det
unzvnelige. I dag er der ikke lengere noget tilbage
af forudanelsen om dgden. Selv om man der efter
et lengere sygdomsforlgb, kan den syge sagtens for-
blive uvidende om sit eget snarlige farvel.
Kearlighedens og barmhjertighedens lov forbyder i
mange tilfzzlde at fortelle den syge sandheden.



Hvor dgden fgr i tiden var en — ofte komisk —
tragedie, hvor mennesket spillede rollen som den,
al dg, er dgden i dag en altid dramatisk
komedie, hvor mennesket spiller rollen som den,
der ikke ved, at han skal de. Lagevidenskabens
fremskridt har 1 den dgendes bevidsthed erstattet
dpden med sygdommen, sa det nu er det uhelbre-

delige, man fi . Kreeft, AIDS og andre uhelbre-

delige syedomme har overtaget de hweslige og
f 8 g ge og

skreemmende trek fra de gamle forestillinger om

deden.

I det 20. drhundrede er det sagar blevet forbudt at
sorge, idet det ikke lengere anses som passende.
Dgden har altsa erstattet kpnnet som det vigtigste
tabu i den vestlige verden. Tidligere fik bern at

Dadningerne

vide, at de kom med storken, samtidig med at de
var med til de store afsked: r i de deendes
vaerelser. I dag kender bgrn arsagen til deres
herkomst allerede i en tidlig alder, — og nu er det
ikke dem, der kommer med storken, men de dade,

der forsvinder med blomsterne.

Argan, Toinette




OVERSATTELSE,
BEARBEJDELSE OG ISCENESATTELSE

Hans Rosenquist

Hans Rosenquist har mange
gange geestet Aarhus Teater.
Fra 1984-89 var han fast

tilknyttet som dramaturg og

iscenesaztter. I de senere ar

har han bl.a. iscenesat

Vinden i Piletreeerne, Odysseen,

Kerlighed pa Krim, En Selgers
Dgd, Bakkanterne og senest 100 drs Ensomhed pa
Aarhus Teater.

I sin egenskab af dramaturg og iscenesztter har
Hans Rosenquist vaeret optaget af ny dansk dra-
matik, dog er han ogsa fuldt fortrolig med det klas-
siske repertoire og blev i 1992 haedret med Holberg
Medaljen for flere store opsetninger pa Grennegards-
teatret i Kebenhavn.

Hans Rosenquist (f. 1949) startede sin karriere med
en instruktgruddannelse i Frankrig, fgr han 1971-
74 tog skuespiller- og instruktgruddannelsen pa
Statens Teaterskole. Sidelpbende med et omfat-

tende virke som freelance iscenesatter i Danmark,
Sverige og Norge har han varet medforfatter til
flere faghgger om teater og har oversat fransk dra-
matik og poesi. Hans var leder af Svalegangen 1975-
76, rektor for Skuespillerskolen ved Odense Teater
1980-83 og teaterchef pa Rogaland Teater i
Stavanger 1989-90. Hans har udover undervisning
pa alle Skandinaviens teaterskoler undervist psykisk
syge bern og voksne, laeger og plejepersonale pa
psykiatriske hospitaler i Sverige og Danmark. Han
har desuden haft opgaver for Den jyske Opera, TV-
teatret og Radio Teatret samt igangsatter og
instrueret store totalteaterprojekter, bl.a. Narrespillet
i Ridehuset Arhus og Liv i Fattiggdrden pa
Fattiggarden i Svendborg for Baggéardsteatret er at
finde blandt Hans Rosenquists mangeartede
opgaver.

Hans Rosenquist er rektor for Skuespillerskolen ved
Aarhus Teater.

Det er ikke lzegerne, han ger grin med, men det latterlige | deres kunst. Jean-Baptiste Moliére

Thomas Diafoirus, Angélique, Cléante




Dr. Diafoirus

@nsket om at tage medicin er mdske det vigtigste traek, der adskiller mennesket fra dyret. Sir William Osler

SCENOGRAFI

Calle von Gegerfelt

Calle von Gegerfelts farste
opgave som scenograf pa
Aarhus Teater var Odysseen,
efterfulgt af Loppen i Oret
1996, Bakkanternei 1998 og
nu Den indbildt Syge, som
Gegerfelt og Rosenquist

tidligere har lavet sammen
pa Dalateatern i Sverige. Samarbejdet med Hans
Rosenquist omfatter desuden opsatningen af
Arthur Millers Alle mine Sgnner og Dickens Store
Forventninger i Sverige. Blandt meget andet i arenes

lob har Calle von Gegerfelt ogsa lavet scenografi til

Shakespeares En Skarsommernatsdrpm, Biichners
Woyzeck, Ibsens Peer Gynt og Gengangere og Tjekhovs
Tre Sgstre.

Calle von Gegerfelt (f. 1949) studerede kunst- og
filmvidenskab ved universitet i Stockholm, inden
han blev sporet ind pi scenograffaget: fgrst som
teatermaler og scenetekniker og senere som regis-
sgr for bl.a. Hasse & Tage pa Berns Salonger i
Stockholm og som medarbejder pa filmind-
spilninger. Han har i en arrakke veeret fast tilknyt-
tet Dalateatern i Falun som scenograf og har
sidelpbende haft opgaver for andre svenske teatre
og TV.



HYPOKONDEREN

— DEN INDBILDT SYGE

Mindst 5.000 danskere er sa
invalideret af angst for syg-

dom, at det gdelegger deres
~ | liv, men der er hjzlp at
hente.

Af Peter Quortrup Geisling,
Lazgens bord, DR-TV

“Jeg er hele tiden sd tret i armene, at jeg nesten ikke kan
lofte dem. Det begynder omme 1 nakken og i lenden, og
samtidig far jeg ogsi en masse slim ned i lungerne. Ja,
leegen siger ogsd, at jeg har bihulebetendelse.

En gang imellem banker hjertet. Sd tror jeg, at jeg skal
besvime. Og ved De hvad doktor, det svier ogsd, ndr jeg
skal pd toilettet. Og om natten har jeg sddan nogle under-
lige fornemmelser for neden. Jeg kan ogsd blive svimmel og
ma st helt stille for ikke at falde, og sd lugter jeg grimt.
Det er nasten ikke til at holde ud.”

Citatet er hentet fra en samtale mellem en 63-arig
kvinde og hendes lzge. Kvinden er hypokonder, og
det er hun ikke ene om. Op mod 100.000 danskere
er ramt af hypokondri i mere eller mindre grad, og
mindst 5.000 er si invalideret af angst for sygdom,
at det gdelegger deres liv. Ni ud af 10 hypokondere
er kvinder.

Du kender det selv

Vi har vel alle sammen prevet at vere overdrevent
bange for at fejle noget. Ens fantasi kan hurtigt
lgbe af med en, nar man for eksempel skal vente et
par dage pa svar pa en blodpreve. Nar man sa far at
vide, at alt er normalt, breder lettelsen sig, og angsten
forsvinder. Men hypokonderens forestillinger kan
ikke korrigeres. Ligegyldigt hvor mange blodprgver,
rentgenbilleder eller scanninger, man tager, sa
rokker det ikke ved hypokonderens sygdomsangst.
Heller ikke nar undersggelserne viser, at der intet
fysisk er galt. Og han eller hun bliver ofte vred eller
fornzrmet over at blive betegnet som hypokonder.

Nogle far lagt fundamentet til hypokondri i barn-
dommen, fordi deres forazldre ubevidst sygeliggar
dem. Andre udvikler hypokondri senere for eksempel
i forbindelse med en ulykke, eller hvis de som unge

har problemer med parforholdet.

Den onde cirkel

Behandlingen bestar af samtaleterapi, hvor man
forspger at bryde den onde cirkel, der opstar, nar
hypokonderen mistolker fysiske symptomer og
dermed bliver bange. Den onde cirkel bestir i, at
angsten medfgrer nye symptomer. Patienten skal
lzere at forsta sit reaktionsmenster og forssge at
handle og tzenke anderledes, nar symptomerne
melder sig naste gang. Men det kan i det hele taget
vaere svaert at komme igennem til patienten, for hun
mener ikke selv, at hendes problem skal behandles
med psykologi.

I meget alvorlige tilfeelde, hvor dybereliggende angst
eller depression ligger til grund for hypokondrien,
kan medicin komme pa tale. Men hos mange er et
godt forhold mellem patient og den praktiserende
lege tilstrekkeligt, for sa har patienten tllid til, at
lzegen nok skal opdage, hvis han eller hun begynder
at fejle noget alvorligt.

Samfundsgkonomisk er problemet med hypokondri
af stor betvdning. En dansk undersggelse har vist,
at man ved hver femte henvendelse til de praktis-
erende lager ikke finder nogen fysisk forklaring pa
patientens symptomer. Oveni kommer, at sund-
hedsvesenet pa mange mider er bygget som en
evighedsmaskine, hvor hypokonderen kan vandre
fra speciallege til speciallzege. Der er uden tvivl
flernet mange livmgdre pa den konto. Vel at marke
sunde og raske livmgdre.

Arhus helt fremme

I Arhus har man taget de indbildt syge alvorligt. 38
praktiserende laeger fra Arhus er netop i gang med
et kursus, hvor halvdelen uddannes i at handtere
patienter med blandt andet hypokondri. Den anden
halvdel er en kontrolgruppe af leger, der gor, som
de altid har gjort. Om fa ar vil det sa vise sig, om
undervisningen har givet resultater. Kurset er lavet
af Forskningsenheden for Funktionelle lidelser, der
har hjemsted pa Arhus Kommunehospital.

Hypokonderen er altsd ved at blive taget alvorligt i
Danmark. Og det er ogsé det eneste rigtige, for
patienten oplever jo angst for sygdom. Han eller
hun fejler noget. Men ofte noget andet, end hypokon-

deren selv tror.

——




Argan

Og maske bygger hypokondri ikke engang pa ind-
bildte symptomer. Forskere fra Virginia
Commenwealth University har opdaget, at
hypokondri ikke bare er en psykisk sygdom. Nir
forskerne lod forsggspersoner dyppe fedderne i
koldt vand, trak hypokondere dem hurtigere til sig
end andre. Og de fandt det mere ubehageligt end
de gvrige personer. Hypokonderne fik ogsd hgjere
puls og blev koldere om handerne under forsgget,
s maske adskiller en hypokonder sig fysisk fra

andre.

Det er selvfalgelig vigtigt at lytte til de signaler,
kroppen giver, men man kan ogsa begynde at lytte

sa meget, at det bliver et problem og fylder hele ens
liv. S mens Lise Ngrgaard leegger Maude Varnas
fra “Matador” i seng med en sakaldt migrene, skal
du nu nyde Moliére. Og det skulle vaere rigtigt

sundt for sjzlen.

Peter Quartrup Geisling er studievert pd tv-programmet “Lagens Bord " pd
DR-TV. Han er uddannet som lage fra Aarhus Universitet og jowrnalist
fra Danmarks Journalisthgjskole. I gjeblikket er han i gang med en special-

legeuddannelse i almen medicin.

Der findes ogsa en sjzldnere form for hypokondri.
Omvendt hypokondri. Der er tale om mennesker
med en overdreven trang til at veere sunde, og som
dyrker motion pa et helt grotesk niveau. Personer,
der gér s meget op i sundhedsfremmende tiltag, at
det er sygeligt. Det kan altsa ogsa vere en slags
hypokondri at vaere sygeligt optaget af ikke at blive syg.

Hypokondri er en undergruppe af det, man kalder
somatoforme lidelser. Sygdomme, hvor personen
har fysiske symptomer, uden at der kan findes en
organisk forklaring. Og baggrunden for de fysiske
symptomer skal si i virkeligheden findes i psyken.

Argan, Béline, Thomas virus, Dr. Diafoirus




DEN INDBILDT SYGE

OG DEN

ALVORLIGT SYGE

Den indbildt Syge blev forste gang opfart den 10. februar
1673, og Moliére, som dengang var 51 dr, spillede
selv den store hovedrolle som Argan. Han var pa dette
tidspunkt meget syg, det virker derfor ogsa ironisk,
at han i netop denne komedie valger at ironisere
over sygdom og dgd og haner bade legevidenskaben
og leegerne. Man skulle tro, at denne komedie var
skrevet af en rask mand, som i tillid til sig selv
kaster pillerne i vasken og leegerne med ned ad
trappen.

Og dog vidste han, at han stod pa gravens rand.
Men Moliére var kunstner og dramatiker nok tl at
udfpre sit kald til det sidste og skrev — med deden
for gjnene - sit livs maske lystigste komedie. Han
fik bragende succes bade for sig selv og sit stykke.

Ved premieren gik det stadig. Men ved fjerde
opferelse gik det galt. Han ville ikke hgre tale om
at aflyse, og han gennemfprte sin rolle. Men da han
i 3. akt 1a i lznestolen og fingerede dgd, skal det
have vaeret hgjst ubehageligt for hans medspillere
at se, i hvilken grad han virkelig lignede en ded. Til
det sidste holdt han ud, men efter forestillingen
brgd han sammen. Han blev bragt til sit hjem, og
en time efter dede han under et voldsomt hostean-
fald.

Er historien lidt trist? Lad den ikke skygge over den
forngjelse, der venter jer. Det ville bedrgve Moliére.
Hans vaerk er stadig lige aktuelt og dybt komisk —
328 ar efter hans ded.

Dr. Purgon
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Argan, Toinette, Béralde

Da vi har gjort laegerne til kebmaend, tvinger vi dem til at lsere handelsknebene. George Bernard Shaw

Argan, Belinde




MOLIERE

(1622-1673)

a0

I et hus i Rue Saint-Honoré i Paris fadtes en dreng,
som den 15. januar blev dgbt Jean Baptiste Poquelin
efter sin far.

I perioden 1631-1639 var Jean Baptiste, som senere
fik kunstnernavnet Moliére, elev pa Paris’ stgrste og
hgjest agtede jesuitterskole, kostskolen Collége de
Clermont, sammen med mange af byens fornemme
folks bgrn. Efter skolen skulle Moliére efter al
sandsynlighed have last jura, men i stedet vendte
han ryggen til “den sikre fremtid” og blev skuespiller.
I 1643 etablerede han sammen med ni andre skue-
spillere teatertruppen L'lllustre Thédtre i Paris. Her
havde skuespillerne dog kun ringe succes, hvorfor
Moliére og et par andre af truppens skuespillere
sluttede sig til en ny trup, som de turnerede rundt
med i provinsen fra 1646 og tolv ar frem. I 1651 blev

du Petit Bourbon, som var et af byens tre mest
betydningsfulde teatre.

Moliére blev srligt kendt for sine karakter- og
sezdekomedier, men slog aldrig igennem med sine
mere alvorlige teaterstykker. Han var en meget sam-
mensat personlighed - en melankolsk, observerende
type og samtidigt en drillepind, en spasmager. Han
var i sit es, nar han kunne fa borgerskabet til at more
sig over borgerne, adelen til at grine af de adelige
og hyklerne, hofsnogene, krukkerne, lazgerne og
pedanterne til at tro, at de blot godtede sig over de
andre hyklere, hofsnoge, krukker, lzeger og pedanter.
Det fgrste af Moliéres stykker, der blev presenteret
pa teatret Hotel du Petit Bourbon var Les Précieuses
Ridicules (De sirlige Damer), satiriserede over Madame
de Rambouillet - et medlem af hoffet, der havde

Moliére leder af truppen og begyndte
selv at skrive de stykker, der blev spillet.
Herefter bade skrev, instruerede og spillede
han selv, men det er som komediedigter,
at han har opnaet sin berpmmelse.
Moliéres fgrste egentlige stykke regnes
for at vaere L'Etourdi (Den Tankelpse).
Det blev opfert i Lyon i 1655, hvor Kong

Naesten alle mennesker dor af
deres medikamenter, ikke af
deres sygdomme.

Jean-Baptiste Moliére

ophgijet sig selv til dommer over smag
og kultur i Paris. Stykket var en keempe
succes, men Madame de Rambouillet og
hendes tilhengere fik aflyst forestillin-
gen i to uger, og som et forsgg pa at
drive Moliére ud af byen fik hun lukket
Hotel du Petit Bourbon for evigt.
Kongen overdrog imidlertid Moliére

Ludvig XIV’s bror, “Monsieur”, som han
kaldtes, sa det opfart, hvorefter han berettede om
truppens talenter for hoffet i Paris.

1658 blev Moliéres trup inviteret til at spille for hof-
fet i Paris. Truppen, som nu blev kaldet “La troupe
de Monsieur”, idet den var kommet under kongens
brors protektion, blev vel modtaget. Den 24. oktober
1658 spillede truppen sin prasentationsforestilling
for hele hoffet med Solkongen, som erestilskuer.
Skuespillerne opferte en anden af datidens store
franske dramatikere Pierre Corneilles (1606-1684)
sytten ar gamle tragedie Nicoméde. Dette stykke var
ikke just en nyhed for det forvaente publikum, men
Moliére reddede @ren ved at foresla endnu en
opfarelse af hans egen farce Le Docteur Amoureux,
som desvaerre siden er gaet tabt. Kongen accepterede,
og publikum responderede pa Moliéres farce med
et bragende bifald. Herefter gav kongen ordre til at
etablere truppen i Paris, hvor de skulle spille i Hotel

Théatre du Palais Royale, der skulle
blive komediens hus og lige sa agtet som Hétel du
Bourgogne, som var tragediens teater. Moliéres trup
spillede i Théitre du Palais Royale, indtil Moliére
dede i 1673.

Den stgrste strid i forbindelse med Moliéres senere
stykker opstod dog omkring Tartuffei 1664. Moliére
gik det religigse hykleri 1 bedene, hvormed han
lagde sig ud mod hgjtstaende reprasentanter fra
den katolske kirke. Kongen skulle have fundet stort
behag i stykket, men presset af blandt andet kirken
lagde han forbud mod en offentlig opfgrelse af det.
Moliére matte skrive det om to gange i 1667 og
1669, far det atter kunne spilles. I 1665 overtog
Ludvig XIV med sin brors billigelse protektoratet
for truppen, der nu kunne kalde sig “La Troupe du
Roi, au Palais Royale”. Tartuffe er i dag det stykke,
der har flest opfgrelser bag sig pd Comédie-Francaise

1 Paris.
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edrant m.H.

Medicinens kunst bestir | at more og opmuntre patienten, mens naturen helbreder sysdommen. Francois de Voltaire

Cléante, Angélique




Vis teaterbilletten og fa en gratis dessert

En billet til Aarhus Teater kan ogsa bruges til at kombinere teaterbesaget

med en god middag.

Aarhus Teater samarbejder med fem restauranter, som tilbyder teatrets
publikum en gratis dessert eller osteanretning ved bestilling af hovedret

fra menuen.

B
Vestergade 3 - 8000 Arhus C

Tif. 86122042

Kekken: Man. - ler. 11.00-01.30
Sendag  17.00-01.30

Kannikegade 10 - 8000 Arhus C
TIif. 86138000

Kekken: Man. - ler. 17.30-22.00
Sendag 11.30-14.30

e,

Skolegade 7 - 8000 Arhus C
TH. 86121917

Kekken: Man. - ler. 11.00-23.30

Skolegade 5 - 8000 Arhus C
TIf. 86135325

Kaekken: Man. - ler. 17.30-22.00
Sendag 17.30-21.30

pinden
Skolegade 29 - 8000 Arhus C
TI. 86121102

Kekken: Man. - ons. 11.30-20.00
Tor. - ler. 11.30-21.00




