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Usikkerheden bliver sa meget desto
storre som det er en kendsgerning, at
Ulrike Marie Meinhof og de andre po-
litiske fanger i Vesttyskland til stadig-
hed er udsat for en bade bastant og
udspekuleret form for psykologisk
krigsforelse.

De enkelte politiske fanger holdes to-
talt isoleret i sma eneceller med dar-
lige eller ingen udsigts- og udluftnings-
muligheder. De neermeste celler star
tomme og ofte er endog hele etagen
tom. Den arlige besogstid er pa 6'/2
time for de parerende. Isolationen har
helt klart til formal — langsomt men sik-
kert — at nedbryde de politiske fanger
psykisk og fa dem til at tilsta eller vid-
ne mod de andre politiske fanger.
Isolationen og den psykiske tortur, der
har karakter af »programmeret tortur«,
minder mest af alt om hjernevask.
(Artikel i Information af Finn Barlby i anled-
ning af arrestationen af Ulrike Marie Meinhof,
bypartisan og skribent, i Vesttyskland sidste
ar).

| over 13 maneder har min klient veeret
tvunget til at tilbringe sine fritimer ale-
ne ... den fuldsteendige isolation . ..
(er) yderligere blevet forsteerket ved,
at det . .. ikke er hende tilladt at bruge
sit eget toj.

Folgerne af ekstrem social isolation
hedder i den videnskabelige termino-
logi sensorisk deprivation.

Den sensoriske deprivation, som skyl-
des langvarig og total social isolation,
forer til sakaldte hypnagogiske (sovn-
fremmende) tilstande ... som er kendt
fra psykoanalysen som en tilstand, hvor
patienten er yderst tilbgjelig til (pa
grund af den manglende selvkontrol)
at prisgive noget, som han under nor-
male omsteendigheder aldrig ville pris-
give.

Videnskabelige undersegelser har vist,
at denne tilstand ikke blot forer til
akutte forstyrrelser af iagttagelsesev-
nen, men ogsa til en tiltagende des-
organiseret tankegang og til sidst til
»tomme perioder« og »dagdremme-
rier«.

Det er kendt, at den sakaldte hjerne-
vask, d. v. s. dette at skabe en fuldsteen-
dig ny struktur i en persons tankegang
og folelser, indledes med at individet
over et laengere tidsrum underkastes
en tilstand af ekstrem social isolation
for at preeparere det for nye tanke- og
folelsesstrukturer. Stillet overfor den
kendsgerning, at myndighederne er be-
kendt med virkningerne af en sadan

behandling, drager jeg den konklusion,
at gennemforelsen af vareteegtsarrest
sigter mod at tilintetgore den person-
lige identitet.

(Kommentar af Meinhofs advokat, Astrid
Prolles).

»Revolutionger politik er nedvendigvis
kriminel. Hvad der er forbrydelser, be-
stemmer de statslige strafferetlige
kendsgerninger. Statens straffemyndig-
hed er historisk opstaet for at beskytte
det besiddende mindretals magt over
folkets besiddelseslose og udbyttede
flertal: for at beskytte slaveholderne
mod slaverne, feudalherrerne mod de
livegne, kapitalen mod de lenafhaengige.
Enhver handlemade, som direkte eller
indirekte kan true det udbyttende sy-
stem og udbytternes magt, bliver krimi-
naliseret og straffet. Derved retter de
hardeste trusler om straf sig mod det
organiserede opror mod den til enhver
tid bestaende orden . ..

Det er kriminelt, fordi det steder an mod
de herskendes love. Det er revolutio-
neert, fordi denne side af kampen er
en ngdvendig betingelse for revolutio-
nen. Men mens den sadvanlige krimi-
nalitet umiddelbart tjener privat beri-
gelse henholdsvis tilfredsstillelse, har
de revolutionaeres kriminaliiet til formal
at virkeliggere samfundsmaessige be-
hov.

Den retter sig mod de rige og meaegtige
og skaner de besiddelseslese og un-
dertrykte«.

(Kommentar af advokat Horst Mahler).




... at der faktisk er en kriminel type,
»men han er ikke en biologisk, anato-
misk, frenologisk eller antropologisk
type; snarere er han et socialt skabt
veesen, tegnet af et givet samfunds her-
skende klasse og etniske fordommex«.
Og senere: »Straffeloven er i sit inder-
ste veesen en afspejling af vaerdierne
hos et givet samfunds herskende klasse,
en fremstilling af den klasse, en frem-
stilling af denne klasses selvinteresse
og en kontrolmetode for denne klasse«.
»Tesen om at den kriminelle er et sygt
individ, der har behov for behandling,
er falsk. Faktisk er det naeppe meget
mere end en genopfriskning ved hjaelp
af nye ord af Inkvisitionens grundleeg-
gende ideer og metoder ... (Afvigeren)
bliver forst bragt i miskredit som et
selvstaendigt menneskeligt vaesen, og
sa underkastet ydmygende straf beteg-
net og forkleedt som behandling«.

»| 'gode’ feengsler, som i Californien,
bliver fysisk fornedrelse erstattet af
psykologisk fornedrelse«. Harvey Powel-
son, fhv. psykiater i San Quentin: »Det
er naeppe nogen overraskelse, at psy-
kiatri i feengslet hovedsagelig bestar i
terapeutiske metoder, som kan have
straffende eller disciplinaer virkning:
elektrochok, insulinchok, feberkure,
vandkure, interviews under indflydelse
af Amytal og Pentothal, udtagelse af
rygmarvsprover og sa videre — d. v. s.
alt undtagen psykoterapi«.

Sensory Deprivation: Betegner inde-
speerring i lang tid i celler, hvor kom-
munikation med omverdenen er umu-
lig. Tidsfornemmelse o. s. v. forsvinder.
Stress Assesment: Fangen lever i sove-
sal og alle muligheder for privatliv ud-
ryddes. Han far de mest beskidte og
ydmygende arbejdsopgaver. | gruppe-
terapi (sensikurser) ophidses fangerne
imod hinanden. Tanken er at bryde
gruppesolidariteten, fa fangerne til at
bryde sammen psykisk og derefter op-
bygge en ny personlighed.
Chemoterapy: Anvendelsen af kemiske
midler, der aendrer adferden. F. eks.
antitestoronhormoner til homosexuelle
og sexualforbrydere.

Aversion therapy: Benyttelse af kemiske
midler og andre indgreb, der skaber
frygt og smerte i forbindelse med visse
begreber, hvorved adfeerden aendres
(eks. forevisning af pornofilm kombine-
ret med elektrochok).

Neurosurgery: Direkte kirurgiske ind-
greb i hjernen.

(Fra Jorgen Dragsdahls omtale i Information
3/1 74 af Jessica Mittfords bog »Kind of Usual
Punishment«, Alfred A. Knops Forlag).
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Finder der tortur sted i dag?

Ja, en lang raekke stater accepterer
tortur som et middel til at opretholde
styret. Og ikke nok med det, men an-
vendelsen af tortur har veeret stigende
gennem éarene siden 1950erne. Maltrak-
tering af politiske modstandere for at
fa oplysninger ud af dem, eller for at
tyrannisere eventuelle sympatisorer i
befolkningen, er altsa ikke noget, der
ophorte med kolonitidens undertryk-
kelse.

(Artikel af H. H. Brydensholt, direktor for
feengselsvaesenet, i Information).

Af en nylig sag fremgar det, at en 38-
arig kvinde i dag i Danmark er blevet
et menneskevrag, helt imbecil og ude
af stand til at fatte, hvad der foregar
omkring hende, fordi der er foretaget
videnskabelige eksperimenter med hen-
de af nogle leeger i et statsfangsel.
Samtidig erkendes det i gvrigt fra an-
svarlig officiel lzegeside, at der foregar
videnskabelige eksperimenter pa men-
nesker i Danmark i dag. Dette indrem-
mes i en udtalelse fra Statens forsk-
ningsrad; man sperger uvilkarligt sig
selv, hvorfor i alverden de nazistiske
krigsforbrydere overhovedet blev straf-
fet efter 2. verdenskrig.

Hvilke danske regler lader sig bruge
som pressionsmiddel? Ifolge dansk
lovgivning kan en sindsyg person til-
bageholdes eller indlaegges, hvis han
eller hun er farlig, eller hvis udsigterne
til helbredelse ved at undlade det vae-
sentlig forringes. Der er en ganske mi-
nimal domstolskontrol.

Der er heller ingen tvivl om, at saledes
som moderne psykiatri udvikler sig, vil
en masse mennesker kunne presses
ind under sindssygebegrebet i tilfaelde,
hvor f. eks. den dannede laegmand med
universitetseksamen i andre fag nok
ville undre sig. Hvad er psykiatri andet
end en ubevist teori, som prover at
forklare en adfeerd, vi ellers ikke for-
star?

(Artikel af advokat Erik Koch i Information).

— | gvrigt har man i enkelte tilfeelde
med held hos sindsyge personer, der
trods indlaeggelse pa psykiatrisk afde-
ling ikke var til at styre seksuelt, brugt
en hormonbehandling.

Men den vil man ikke tage i anvendelse
pa mennesker, der lever almindeligt
ude i samfundet.

(Fra Ekstra Bladets laegebrevkasse 20/2 1974)

»Det er en risiko, man ma tage: at blive
kaldt konservativ af de konservative

og reaktioneer af de reaktionaere«.
(Hans Scherfig)




Den politiske psykiatri

Jess @rnsbos stykke om Serbskij-Instituttet er tilegnet Josef Stalin, »den sovjetiske
psykiatris grundlaegger«. Med rette, for den praksis, der bliver skildret pa scenen

— og her burde det maske siges med det samme, at de fleste personer og de
vigtigste replikker er autentiske — afspejler en holdning til bade retspleje og
sindslidelser, som er karakteristisk for stalintiden. Det er den opfattelse, at kri-
minalitet savel som sindssygdomme er et levn fra den borgerlige fortid, kapita-
listiske vildfarelser, som ingen eksistensberettigelse har i et socialistisk samfund.
Ned med Freud — for hvad skal frigjorte proletarer med frustrerede overklassefruer
fra Wien omkring arhundredeskiftet? — og derfor ogsd ned med neuroserne. Den
sindslidende er suspekt, forbryderen afvigende: hvad er s& mere logisk, end at
erklzere den politisk afvigende, der bevidst stiller sig uden for det revolutionaere
feellesskab, for forrykt? Stalin, som det ogsa fremgar af stykket, fortjener dog

ikke hele zren. Dels stammer den skik at indespaerre politiske modstandere fra
leenge for revolutionen, som sa mange andre af den sovjetiske politistats ind-
retninger, der stort set uforandret blev overtaget fra czartiden. Og dels kom den
politiske psykiatri til sin fulde udfoldelse pa et tidspunkt, da tyrannen og hans
regime syntes at veere en overvundet periode. Den er en szlsom og bagvendt felge
af liberaliseringen.

Et kort historisk overblik. Serbskij-instituttet, sikkerhedspolitiets KGBs rets-
psykiatriske afdeling, kom forst i sggelyset i midten af halviredserne, under
Khrusjtjovs afstaliniseringskampagne. Partiets centralkomité nedsatte en under-
segelseskommission, de indsatte blev lgsladt og deres »sygejournaler« blev tilintet-
gjort. Instituttets leder, docent og KGB-major Lunts, skulle drages til ansvar.

Men femten ar senere dukker han op pa ny, forfremmet til professor og oberst,
forfatter til en lzerd afhandling om »Politisk afvigelse som en form for skizofreni«.
Og instituttet er i mellemtiden blevet centrum for en raekke faengselshospitaler

og szrlige afdelinger, hvor visse kategorier af politiske fanger bliver holdt inde-
spaerret pa ubestemt tid, ofte under meget barbariske forhold og underkastet en
ofte meget brutal form for »behandling«. Oftest er det intellektuelle, ind imellem
ogsa fremtreedende personligheder som general Grigorjenko, krigshelt og beramt
militeerhistoriker, professor pa akademiet i Frunze — og deres forbrydelser er

som regel af en art, som det kunne veere pinligt at fremfore i en retssal. Grigorjenko
gjorde sig for eksempel til talsmand for forfulgte joder og Krimtatarer; andre
demonstrerede mod invasionen i Czekoslovakiet eller mod forfglgelsen af andre
intellektuelle; nogle samlede materiale om andres tvangsindlzeggelser; og endelig
var der mange, der skrev og udsendte underjordiske manuskripter, sakaldte
samisdat-publikationer — dette er strengt taget slet ikke forbudt ifalge nogen lov,
men naturligvis ugnsket og samfundsskadeligt. Der findes et seerlig grundigt
dokumenteret tilfaelde i den sidste kategori, biologen Zorev Medvedev — han bor
nu i London og er i den anledning blevet erkleeret for normal med tilbagevirkende
kraft. Medvedev blev indlagt, fordi han »blandede videnskabeligt arbejde sammen
med politisk publicistik«, hvilket for overleegen Lifsjits fra Kalugas psykiatriske
hospital var et ganske indlysende bevis pa sindssplittelse. Medvedev var imidlertid
en ansat videnskabsmand med gode forbindelser til USSRs Videnskabernes
Akademi, den kendte fysiker og menneskeretsforkeemper Saharov tog sig af sagen,




der blev protesteret pa hojeste sted og til sidst blev der sammenkaldt et made

pa akademiet, styret af selveste sundhedsministeren. Serbskij-instituttets daglige
leder dr. Morosov madte op for at gore rede for dette og andre tilfeelde, men blev
héblest til grin i den lzerde forsamling. Medvedev blev Igsladt og skrev en bog

om sine oplevelser, den hedder »Hvem er de gale?« Her opstiller han ogsa den
teori, at tvangsindlaeggelser er en fglge af den gdede retssikkerhed og starre
offentlighed omkring politiske processer — det kan knibe med at finde lydige
dommere og forsvarere, og galeanstalter er séledes en bekvem udvej, iser da
denne form for afstraffelse er mindst lige sa effektiv som traditionel faengsling
eller arbejdslejre.

Om de anvendte metoder foreligger der efterhanden en meget omfattende
dokumentation, samlet dels af fhv. »patienter« som Medvedeyv, af undergrunds-
kilder, og af vestlige organisationer som Amnesty International, der har beskasftiget
sig med sagen som led i sin verdenskampagne mod tortur. For der er tale om
tortur — dels den mere jeevne, som mishandlinger, spaendetrgojer, patienter, der
bliver lznket til sengen og overladt til sig selv, liggende i deres afforing, i flere
dage, tvangsfodring med et specielt og meget pinefuldt »spaerreapparat«, »rulning«
i vade lagner (det simulerer kvaelning); endelig de mere raffinerede behandlinger
med medikamenter, der skaber depressive choktilstande, hgj feber, sovnlgshed,
slevhed og ofte varige eftervirkninger.

Vestlige iagttagere, repraesentanter for Amnesty og laeger har lenge sogt at fa
indblik i disse tilstande. Og til sidst lykkedes det — den internationale opmeerksom- -
hed omkring emnet foranledigede de sovjetiske myndigheder til at invitere en
gruppe vestlige psykiatere til at besoge Serbskij-instituttet. Det skete i anledning
af en international konference om skizofreni, holdt i den armenske hovedstad
Jerevan sidste efterar. Og der skete noget meget maerkeligt. Den vestlige sag-
kundskab blev vist rundt, de fik fremlagt sygejournalerne, diskuterede med

dr. Morosov — og bagefter udtalte de sa deres fulde tilfredshed med forholdene,
hvilket af det officielle telegrambureau TASS blev udlagt som bevis pa, at den
internationale videnskab fordemmer antisovjetiske bagvaskelser om tvangsindlaeg-
gelser. Blandt medlemmerne af delegationen var ogsa professor Stromgren fra
Risskov, og han bekrzefter dette referat i det store og hele: i en lengere samtale
med mig sagde professoren, at der blandt de indlagte ganske vist ogsa var nogle,
der havde deltaget i demonstrationer — men ogsé syge demonstrerer jo, maske
bliver de steerkere pavirket end normale mennesker og sdledes »kan protest-
aktioner vaere med til at tegne sygdommen .. .« Alt i alt blev Stromgren overbevist
om, at »de er virkelig syge«. (Samtalen er for lang til at gengive her; et fyldigt
referat star i Information, 14. november 1973).

Denne forstaelse for de sovjetiske synspunkter kan virke overraskende. Men der
findes mange respekterede og hgjt kvalificerede psykiatere i den vestlige verden,
hvis syn pa sindslidelser ikke adskiller sig alt for meget fra den her skildrede.
Ogsa vort normalitetsbegreb er i hgj grad afhzengigt af, hvad samfundet forstar
ved »normalt« — de syge er sa de, der adskiller sig fra de accepterede — eller
etablerede — sociale normer og adfeerdsmenstre. Og selv om der ikke foreligger
eksempler om politiske tvangsindlzeggelser fra den demokratiske verden, sa har
vi en psykiatrisk »aktivisme« — man kunne sige, en opsggende psykiatri, der
disponerer over nogle frygtindgydende kemiske og kirurgiske vaben til at »tilpasse«
patienterne de bestdende normer. Sindssygdom kan vaere en form for selvopfyl-
dende profeti: hvis du engang kommer i mentalundersggelsernes maskineri, hvis
din adfzerd bliver omfortolket til »symptomer«, s& er du syg — og kommer maske
selv til at tro p4 det. Om disse symptomer sa er politiske, det afhanger snarere

af systemet og dets respekt for borgerlige rettigheder end af videnskaben. Det
kan i hvert fald ikke udelukkes, at der ogsa i vor del af verden findes lzeger,

der er rede til at devaluere protest som en sygdom og til at handhzeve de gzl-
dende normer efter magthavernes forgodtbefindende.

Frank Osvald
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