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Eutanasi

Den
smukke

dad?

Af
Ole J. Hartling
> > >

"Nar jeg kommer tilbage efter weekenden, onsker jeg ikke
at se denne mand mere!” Det var den besked, laegen af og
til gav sygeplejersken pa et plejehjem i Holland, nar han
"ordinerede” aktiv dedshjelp (eutanasi). Det fremgik af
vidneforklaringer i forbindelse med en retssag om pleje-
hjemsdrab for nogle ar siden.

Fra lignende sager i Norge og Ostrig ved man, at ofrene
ikke altid var syge; nogle var blot senile eller kvaerule-
rende. Personalet var begyndt med patienter, som var hablgst
syge og forpinte. I lgbet af nogen tid blev ogsa kronisk
syge, men besverlige patienter draebt. Skridtet fra at livet
er tungt og besverligt for patienten til, at patienten er
blevet tung og besvearlig for omgivelserne, er kort. Eller
som forfatteren G.K. Chesterton (1874-1930) udtrykte det i
sin tids debat om lovliggerelse af aktiv dodshjaelp: “For
tiden er det da kun et forslag om at aflive dem, der er til
plage for sig selv. Med tiden vil det blive anvendt pa dem,
der er en plage for andre.”

Af disse retssager om drab pd plejehjemsbeboere fremgar
det, at der ikke sjeldent blev anvendt midler, som ikke
kunne spores — f.eks. insulin i overdosis - for at dodsar-

)

sagen kunne fremsta som naturlig. Sidanne skinmangvrer
giver mindelser om nazitidens berygtede "Aktion T-4" -
opkaldt efter Tiergarten 4 i Berlin, som var adressen pa den
villa, hvorfra eutanasi-aktionen blev styret. Den gik ud pa
at aflive mennesker, der havde et sakaldt livsuveardigt liv.
Det gjaldt om at opfinde diagnoser og dedsforlgb, som var
sandsynlige under hensyn f.eks. til vedkommendes alder.
Det kunne sa meddeles de efterladte i den officielle skriv-
else, hvor de ogsd kunne lase, at kremering allerede var
foretaget for det offentliges regning af hensyn til smitte-
risikoen - man sagde ikke, at det var for at slette sporene.
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De pargrende blev tilbudt at fa tilsendt askeurnen til
begravelse, medmindre de onskede at lade det offentlige
sorge for det ogsa.

Efterhanden matte nazidiktaturet indstille aktionen - bl.a.
pa grund af voksende uro og bekymring i befolkningen.
Foreldre kunne opleve at finde harnale i den tilsendte
urneaske fra en evnesvag son, eller de blev f.eks. oplyst, at
dodsarsagen var blindtarmsbetandelse hos et barn, som de
vidste havde fdet fjernet blindtarmen tidligere. (En anden
arsag til, at Aktion T-4 indstilledes, var at de, der efterhian-
den var blevet eksperter i massedrab, skulle bruges til at
gennemfgre udryddelserne i koncentrationslejrene.)

Alene fra 1939-41 ombragtes flere end 70.000 mennesker —
evnesvage, epileptikere, psykiatriske patienter og hjem-
lgse. Det skete som massedrab, hvor menneskene blev
transporteret til aflivningssteder, men det foregik ogsa i
betydeligt omfang pa mange xldrehjem og plejeinstitution-
er, hvor beboere og patienter fik en dedssprojte (de blev
"abgespritzt”) — i nogle tilfelde alene for at man kunne
tilrane sig en beboers ejendele f.eks. et ur.

Ikke overraskende at den unge dramatiker Theresia
Walsers tredje teaterstykke, King Kongs datre fra 1998, med
det samme bragede igennem i den tyske bevidsthed. Og
stykket blev hurtigt kendt ogsa uden for landets greenser. I
teaterstykket arrangeres dedsfaldene ikke blot, sa det ser
pant ud, og sa det skjules, hvad der foregar. Nej, det
pxne, “"skinnet”, outreres ved at offeret som lig far lov at
spille en rolle som en afded kendt skuespiller eller skue-
spillerinde. Den dede ikleedes og sminkes for at illudere
bergmtheden. Filmstjernerne havde i deres karriere spillet
romantiske roller og huskedes bl.a. for keerlighedsscener.

Ja, de var kendte for deres erotiske udstraling — nu er de
dode. Dialogen i stykket understreger modsatningen og
sammensatningen: gmme og lyriske ord veksler med mor-
bide og skurile. Det paradoksale og perverterede er, at ple-
jerne i "King Kongs Dgtre” antagelig slar ihjel, fordi de vil
at livet skal sejre over doden. Seksualiteten er vejen.

Det er en ny absurd udformning af et velkendt tema: sam-
menkaedning af ded og seksualitet: "Der Tod und das
Midchen” i forskellige musiske og maleriske gengivelser. I
filmen "Nattevagten” ser man, hvorledes de unge md elske
pa O6-timers stuen midt mellem de opmarcherede lig.
Suzanne Brggger beskriver temaet i et essay, "Karlighed til
doden”, hvor hun indleder med at fortelle om en togrejse,
hun engang foretog. Fra kupeen ved siden af horte hun en
underlig lyd: "Det underlige var nu ikke sa meget lyden
som stedet. Alle i ”vores” kupé virkede forlegne og
beskaemmede over at vaere indlagt til — og underlagt denne
lyd af en kvinde, der gispede, stonnede og hev efter vejret,
en kvinde som... ja, vandede sig.” Selv om det lyder, som
om kvinden er alene, regner passagerne nemlig med, at det
nok er en parringsakt, der finder sted. Men, fortsaetter
Brogger: "Det slog mig et gjeblik, at andengden derindefra
slet ikke beroede pa et samleje, men pa et dodsfald. Inde
i kupeen ved siden af 14 en kvinde formentlig og dede for
orerne af 0s.” Brogger fremhaever i essayet, at vi dybest set
ikke altid ved, hvad der er hvad. Hun minder os om, at
orgasme pa fransk kaldes "la petite mort”. "Dér, hvor sek-
sualiteten ikke er, dér er doden heller ikke — og vice versa.
Seksualiteten er ligesom doden garant for den kontin-
uerlige fornyelse pa jorden.”

Er det selve biologien, som manifesterer sig som driften til
en ny begyndelse? Livet er en forudsetning for deden og
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baerer deden i sig. Men omvendt er det ogsa sandt, at deden
er forudsetningen for liv, fordi liv skabes og opretholdes
ved at andet liv ophorer. Levende organismer indgar i et
biologisk kredslgb og tager nzring og energi fra andet liv.

EUFEMISMERNE — DE SMUKKE OMSKRIVNINGER

Der er neppe noget omrade, hvor eufemismerne triumferer
som i forbindelse med ded. Man taler om at udande, fa
fred, fare heden, komme af dage, lukke sine gjne, sove
hen, slumre ind, ga bort. Man taler om dedshjeelp og
medlidenhedsdrab, og eutanasi betyder egentlig "god ded”.
Det er vaerd at laegge meerke til, at det tyske eutanasiprogram
begrundedes med ideer om, at man ville afhjelpe lidelsen
for dem, som havde et "mindrevardigt” eller "livsuveerdigt”
liv. Aktiv dedshjaelp blev kaldt “en helbredelseshandling.”
Mennesker som bedemtes til at vere tilstreekkeligt solle,
uverdige og lidende skulle tilstds "nddesdeden” ("der
Gnadestot”). "Sprogreglerne” fortsatte under jodeudryddel-
serne. Man talte her ikke om drab eller aflivning, men om
"serbehandling”, “evakuering”, “endelig losning” ("Endlo-
sung”) eller "deportation”.

Hvordan ser det ud i vor tid? Et fransk resolutionsforslag
fra 1991 til Europaparlamentet havde overskriften “Omsorg
for den dgende”. Men det viste sig at veere et forslag om
cutanasi. Det blev foreslaet parlamentet at vedtage, at "Nar
patienten efter tappert at have kaempet imod langvarig syg-
dom beder lzegen om at gore en ende pa hans eksistens,
som har mistet al veerdighed for ham, og leegen veloverve-
jet beslutter at komme ham til hjeelp og mildne hans sidste
tid ved at lade ham glide fredeligt ind i hans sidste sgvn,
sa er denne laegelige og menneskelige hjelp (nogle gange
kaldet eutanasi) respekt for liv’ — smukt.

Forslaget blev ikke vedtaget - bl.a. stemte Danmark imod.
Laeg maerke til de vurderinger og skon, som indgar i forslaget,
og som bliver ngdvendige. Hvad er f.eks. “al vardighed”,
hvor “tapper” skal patienten eventuelt have veret, hvor
"velovervejet” er legens velovervejede beslutning? Men ord-
valgel skal desuden udtrykke omhu og mildhed. Eutanasi
omtales i dette tilfzelde som ”... at lade ham glide fredeligt
ind i hans sidste sgvn”. Mest interessant er det maske, at et
forslag om aflivning bliver til “respekt for liv”.

En klinik i Schweiz, hvor man arrangerer selvmord for
mennesker, som er fortvivlede, blev nyligt en del omtalt
efter en TV-udsendelse. Selvmordsklinikken baerer navnet
"Dignitas”; det er latin og betyder som bekendt
"vaerdighed”. Herhjemme kalder en forening, som har sat
sig det mal at fa lovliggjort aktiv dedshjaelp i Danmark, sig
for "En veaerdig ded”. Ordene vardighed og veardig er valgt
med omhu. Man skal kunne fi lov at dg med vaerdighed,
lyder det ofte fra folk, som gar ind for aktiv dedshjelp.
Eller: ”... mens der endnu er vardighed.” Dermed fiar man
ogsa samtidig sagt, at der kan komme et tidspunkt, hvor et
menneske er uvardigt.

SELVBESTEMMELSESRET?

Et hovedargument for at lovliggere aktiv dedshjelp er, at
man skal give et menneske muligheden for at vealge sin
egen dgd, fordi man derved respekterer menneskets
selvbestemmelsesret. Argumentationen overbeviser i sit
udgangspunkt, fordi de, der eventuelt skal stemme om det
eller svare pa det i en gallupundersggelse, ikke kan
forestille sig, at de ikke skulle kunne bestemme selv. Ingen
skal rore ved vores frihed og ved vores selvbestemmelses-
ret. Det vigtige her er, at langt de faerreste af os i virke-




"(9¢61) ,owiL Buimg, Bo (5e61)
ey doj, e'jq wyiy oL | Jeulied saljeisy paiq wos jwelag Jasuep bo apuiajjidsanys ysueyawy ‘Ge6L—L 161 :s1aboy 1abuip

- BODIL SANGILL

LUND

S

e - .
@ HE E R E R EEEEEEEEETR

il

Greta Garbo: 1905-1990. Svensk-amerikansk skuespillerinde. Dobt Greta Lovisa Gustafsson. En af Hollywoods starste myter

g filmstjerner. Fik sit gennembrud i "Gésta Berlings Saga” i 1924. Kom til Hollywood sidst i 1920’erne. Bl.a. kendt fra filmene
“Dronning Christina” (1933) og "Kameliadamen” (1936). Filmen “Ninotchka” (1939) blev bergmt som filmen, hvari man for
farste gang harte Greta Garbo le.




ligheden ved, hvad det vil sige at vaere sa dybt fortvivlet,
sa fuld af hablgshed, sa sig-til-overs-folende, at man kan
ognske sin ded. Den sakaldte frihed til at vaelge eutanasi,
betyder at man under sadanne omstaendigheder ikke er fri
for at skulle veelge. Men i den situation kan der veere brug
for medmenneskelighed, for omsorg, ja for karlighed og
ikke brug for, at nogen giver et behjertet tilbud om deds-
hjaelp, hvis tilstanden kan fastslas som tilstreekkelig solle og
pauver.

Som grund til at f.eks. en leege skulle give dedshjelp, er
det imidlertid ikke nok at sige: “Patienten bad mig”. Det
kreves ogsa, at patientens livsvaerdi vurderes som
tilstreekkeligt lav. Derved relativiseres og skensbehaftes
livsvaerd. Dvs., retfaerdiggerelsen af eutanasi baeres snarere
af, at visse liv ikke er veerd at leve, end af, at der forelig-
ger en anmodning. Selvbestemmelsen skal netop ikke
respekteres fuldt ud. Og hvis leger tager i deres hand
aktivt at fremkalde deden — det vil nemlig blive pligt-pilagt
leegerne, sadan forestiller tilhaengere af en eutanasilov sig
det — ja, sa kommer de altsa ogsa til at vurdere, om liv er
vaerd at bevare. Om patienten er sa splle, at livet ikke laen-
gere har tilstraekkelig kvalitet. Sporgsmadlet er, om nogen
kan vurdere andres livsvaerd. Ja, spergsmalet er maske, om
ikke selve forspget pa vurdering, tager lidt af livsveerdet.
Eller med andre ord om dette at skonsbehzfte og fastseette
livsveerd i sig selv reducerer det.

Da det altsa er livsvaerdet, der skal fastlds, efterlader
legalisering (lovliggorelse) af sakaldt frivillig dedshjaelp
ikke nogen principielle grunde til ikke ogsa at legalisere
ufrivillig dedshjelp. For hvis dedshjelp styres af en vur-
dering af livskvaliteten og et ¢nske om at vise barmhjer-
tighed, md denne barmhjertighed ogsa skulle udvises over

for den patient, der har lav livskvalitet, men som ikke selv
kan bede om at blive aflivet.

Jeg er altsa staerkt imod ideerne om at lovliggere aktiv dgds-
hjelp i Danmark, og det havde jeg givet udtryk for i et
interview, hvor jeg bl.a. naevnte, at det maske er retten til
at vacre til besvaer, som star pa spil. Fa dage efter fik jeg et
brev fra en medborger. Hun skrev bl.a.: "Men de gamle i
Danmark foler sig jo netop totalt overfledige og en byrde!
Det er godt med Etisk Rads gode ord — men har De veeret
pa et plejehjem eller fulgt hjemmeplejens lynbesgg hos de
gamle ensomme, senile, utrygge, som ligger hjemme, da
der stadig ikke er plejehjemspladser? ... Det er derfor si -
ja undskyld - "letkgbt” af alle jer herrer, der teenker pa det
etiske, men faktum er, at I ikke passer de dybt senile, der
skal have hjelp til alt det, som er yderst frastodende. Det
skal kvinder udfere for en ussel lon — det glemmer I maend
totalt! Jeg har haft min gang pa plejehjem, og det var dybt
deprimerende — de gamle, der endnu kunne tenke sad
med dybt senile gamle, der savlede og var uden kontrol
over "de nedre organer”. Hvor lenge ville T kloge etiske
meend holde til et ophold der?”

Jeg har faet lov til at citere disse linier, som gor indtryk. De
bringer mig tilbage til King Kongs dotre. Kan man forestille
sig, at en manglende omsorg kan komme til at legitimere
eutanasi, som ellers altid begrundes med, at det er en god
og verdig mulighed, nar man star over for sver lidelse?

Ole J. Hartling er overlecege, dr. med.
pa Vejle Sygebus og formand for Etisk Rd




Forst glemmer man navne, sa glemmer man ansigter,
sa glemmer man at traekke lynldasen op, og til sidst
glemmer man at traeekke lynlasen ned.

(Leo Rosenberg)

Det er af de unge, der lever et vist antal ar,
at livet laver oldinge.
(Marcel Proust)

King Kongs dgtre
Af Theresia Walser
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Lusjuebig,,

“Mellem mig og min alder er der
ingen relation, vi er ikke ét, jeg
0g mit vanvittige tal, vi skammer
os pa hinandens vegne, vi er en
pinlig omstaendighed. Det kan jo
godt ske ind imellem, at man har
en alder, der ikke passer. Det
ville veere til grin. Jeg ville
komme til at grine sindssygt af
mig selv, hvis jeg skulle begyn-
de at spille den alder, jeg ville
fale mig forngjet, jeg ville ikke
kunne spille 79-drig pa nogen
anden méade end jeg ville have
spillet 79-arig, da jeg var 40",

(Hr. Pott)

Gammel er man, ndr man ikke l&engere sover sammen med
sine tender. (Enzo Pertrucci)

Theresia Walser

> > > > > > > >

Fodt i 1967 i Friedrichshafen. Datter af forfatter og dramatiker
Martin Walser. Gik pa skuespillerskolen i Bern. Bor i Berlin.

Teaterstykker:

Kleine Zweifel.

Uropferelse Minchner Kammerspiele, 2.4.1997
Das Restpaar.

Uropforelse Theater Die Rampe,

Stuttgart, 27.9.1997

King Kongs Téchter.

Uropforelse Theater Neumarkt Ziirich, 26.9.1998
So wild ist es in unseren Wdldern schon lange nicht mebr.
Uropfarelse Minchner Kammerspiele, 4.11.2000
Die Heldin von Potsdam,

Uropferelse Maxim Gorki Theater Berlin 15.9.2001

Priser:

"Nachwuchsautorin des Jahres” 1998.

Fordergabe des Schiller-Gedichtnispreises des Landes
Baden-Wiirttemberg 1998.

"Autorin des Jahres” 1999.

"Stlicke™-Forderpreis des Goethe-Instituts 1999

"Stlicke”-Férderpresi des Goethe-Instituts 2001
21
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Alderdommen er den hédrdeste af alle domme.

(Otto Ludvig)

Af Eeva Kilpi

Marylin Monroe: 1926-1962. Amerikansk skuespillerinde. Dobt Norma Jean Baker. Filmhistoriens mest bergmte sexsymbol. Har pé

baggrund af sit ulykkelige liv fiet mytestatus. Hendes filmfigurer portreetterede stereotypen ‘den dumme blondine’, som mandene
begarede. Hun tilfarte rollerne en sarbarhed og selvironi, der gav dem menneske m dybde. Bl.a. xm:& fra filmene: "Gentlemen -
foretraekker blondiner” (1953) og “ Ingen er fuldkommen” :mms .




METTE MAI LANGER - SARAH GOTTLIEB - MARIA STOKHOIiM - LONE RODE

“Heroppe star de utraettelige kvindelige taenkere
og griber efter flyvemaskinerne pa himlen”
(Berta)

“Jeg har jo denne her ondskabs-
fulde fantasi, forstar du, og
somme tider taenker jeg: min
fremtid, hele den enorme masse
af fremtid, hele det giga-fede
massiv der ligger foran mig,
forhabentlig begynder det ikke
pludselig at trille baglaens og
rulle mig helt flad pa sadan en
overskidt parkbaenk, hvor man
kan stikke haevekortet op I sin
egen rav og er glad for sin hund,
bare dens pels skinner i solen”.

(Rolfi)
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“Kun engle har vinger” (1939), “Gilda”

(1946) og “Kvinden fra Shanghai” (1948). Dannede desuden par med bade Gene Kelly og Fred Astaire i en raeekke musicals.

Aly Kahn, vakte lige sa stor interesse, som de roller hun spillede. Medvirkede bl.a. i filmene:
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“Hvis der findes raceforskelle, det kan jeg godt sige Dem, sé
er det forskellene mellem gamle og unge”. (Rolfi)

L277ZZALZHEIMER

Nar man ikke kan huske divergens og distinktion og dis-
tance og dissonans, forfra og bagfra, sd er der noget galt, og
det er blot en begyndelse. De taler ikke mere om memo-
tekniske gvelser: Du siger om /idi, nar det er overstdet, og
snart, nar din pibe falder pa gulvet. Dit univers er kraftigt
forstyrret, men det betyder ikke noget for dig. Nu og da ved
morgenbordet siger du din mening, og alle spiser blot
videre. Sd slar du mange gange i bordet, og sygeplejersken
smiler til dig. Og hun kalder ved det fornavn, du ikke kan
huske mere. Nej, du kan ikke huske, at du ikke husker, du
bringer verden i forlegenhed, for inderst inde star solen op
og gar atter ned efter en kort tids dvaelen. Du er intakt, du
har sat skel imellem dag og nat, og derfor ler du pludselig
og ved, at ingen kan forsta dig.

(Peter Seeberg: Halvdelen af natten, 1997)

RODE - AKSEL ERHARDSEN

Sophia Loren: 1934 -. Italiensk skuespillerinde. Dgbt Sofia Scicolone. Verdenskendt for sin skenhed og sit iltre temperament. Blev
latinsk sexsymbol i Hollywood. Kendt fra filmene: “Huntigeren” (1960), "1 gér og i dag og i morgen” (1963), " Agteskab pa italiensk”

(1964) og "En ganske sarlig dag” (1977).
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Instruktgren om

King Kongs Dgtre

Et stykke om "gamle” i venten pd den sid-
ste rejse ind i dgden. Kan det virkelig lade
sig gore at skrive et stykke, der handler om
mennesker pa et plejehjem/alderdomshjem
eller et lokalcenter, eller hvad det nu hed-
der. Et stykke om dgdshjaelp/medlidenheds-
drab og sex blandt de gamle og om gener-
ationskonflikter. Og kan man le af det? Ja,
for som Theresia Walser har sagt: "Lykken
og teatret er en illusion”. Sa, ja, det kan
man faktisk. For Theresia Walser skriver
vidunderligt respektlost, pa graensen af det
smag-lgse, dybt rerende og for mennesket
dybt afslgrende om enden pa livet, livets
afslutning.

Men samtidig er det et stykke om genera-
tionskonflikt, for det handler i lige sa hgj
grad om tre unge kvinders sogen efter et
stasted, efter identitet. I et samfund, der har
svigtet dem, og som ikke har givet dem
noget sprog. De drommer om kaerlighed og

nme én, som nar, man ikke kan sige kneppe, det er et
om ikke alle kan klare, denne linedans pa tabuet,
andstillingsproblem”. (Meggie)

om at veere noget, at vaere til. Ligesom stykkets unge mand,
Rolfi, der er ligesa fortabt og ligesa glemt af foraldregen-
erationen, der er totalt fravaerende, og som har glemt ham
og efterladt ham uden hdb og uden fremtid. De kemper
alle med sig selv og deres indre tomhed. De taler i ord-
sprog, i koder, i halve fraser. Det er et syret digt om
tilveerelsens lethed, alderdommen og de tabuemner, der er
relateret til alderdommen.

En forestilling om gamle menneskers rorende, farlige, sdr-
bare forhold til sex og kerlighed. Seks gamle menneskers
ensomme vandring mod deden, mod glemslen. Glemslen
fra verden og glemslen inde i dem selv. Det korporlige for-
fald, senilitet og demens. Men det er i lige sa hgj grad en
forestilling om et samfunds mangel pa naervaer over for de
unge og de gamle. Som antropologen Margaret Mead
udtrykte det: "Et samfund, der ikke tager sig af sine unge
og gamle er et sygt samfund”.

Men jeg vil overlade det til jer, Kaere Publikum, der ser og
lytter til dette digt, at opleve det I oplever. Vi der har arbej-
det aktivt med stykket og dets temaer i to maneder har pa
forunderlig vis folt dedens og livets naerhed.
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