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Af dramaturg Tine Byrdal Jergensen

Vi omtaler ofte kroppen som noget, vi har eller bruger. Kroppen er min
og tilsyneladende et instrument jeg kan traene, perfektionere, optimere
og kultivere, hvis den ellers gider lystre min hjernes vilje.

Den veltrimmede og fejlfrie krop, der kan performe maksimalt, toner
hyppigt frem i vores tids mediebillede. Den viser sig som et mere eller
mindre uopnaeligt forbillede, der langt fra dnder af det levede og
individuelle liv. Det er en krop renset for tvetydighed.

Kroppen er dog langt mere end blot en biologisk
masse, vi kan forme efter forgodtbefindende.
Kroppen er ogsa det pulserende og levende cen-
trum, hvorfra individet sanser og erfarer verden.
Den folger os gennem hele livet —fra fadsel til
ded — og er som vores tro falgesvend hele tiden i
feerd med at indsamle et hav af bade lystfulde og
smertelige kropserfaringer. Erfaringer der lagres
i huden, knoglerne og kropsdepoterne. Taenk
blot pa, hvordan en lugt/duft kan fremkalde et
barndomsminde.

Kroppen giver gleede og frustration. Den er et
varmt muskelbundt, der til stadighed magter at
overskride sig selv, lzere nye feerdigheder og tilpasse
sig nye omstaendigheder. Men den er ogsa en
sarbar substans, der er forgeengelig og hjemfalden
til sygdom og dad. Den kan veere kilde til frustration,
nar vi feler, den begraenser vores liv.

Du skal helst veere i harmoni og balance med din
krop, lyder en af tidens kropsparoler. Men det er
lettere sagt end gjort, i hvert fald hvis idealet er
den problemfrie krop. | en tid, hvor vi har fokus pa
kroppen som aldrig fer, men ogsa tenderer til at
reducere den til noget, vi kan forme og kontrol-
lere, er det vigtigt at kaste et nuanceret blik pa
kroppen i al dens mangfoldighed og tvetydighed.
| PA REJSE | MIN KROP giver vi scenen videre til
10 borgere, hvis kroppe ander af levet liv. Hver
iszer befinder de sig i forskellige stadier af livet, og
hver iszer har de indsamlet egne kropserfaringer,
der former deres liv og deres kroppe. Gennem
livets aldre viser de os kroppen i al dens styrke og
sarbarhed og i al dens perfekte uperfekthed.



KIRSTEN GOTTSCHALK NIELSEN =~
Fodt: 1999 // Hajde: 179 cm // @jenfarve: blé-gré Fodt:1945 // Hojde: 164 cm // Djenfarve: bla med lidt grent
Kropslige kendetegn: Lange fingre, kvadratiske teender og i Kropslige kendetegn: skeev gang, overstrakt knze, dropfod
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store grer
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.. kan veere irriterende langsom og reagerer ikke altid sa
__er udholdende, fordi den altid kan fortseette lidt leenge- "i’ hurtigt, som jeg gnsker
re, end min hjerne tror, og fordi den altid fikser sig sely, \ : ; ! ; ) :
selvom jeg ikke altid har behandlet den lige peent .. er talmodig, fordi d.en lader min sygdom u.d.v|kle'S|g
i langsomt og tager imod al den fysiske aktivitet, jeg
.. foler sig nogle gange stor, nar jeg sammenligner den || " byder den. Fx elsker min krop at danse, i teenageérene
med andre jeevnaldrende kroppe it var det engelsk vals, quickstep og twist. | dag bliver det

mest til en vrikken

.. errelativ ny, og jeg er stadig ved at lzere den bedre at ‘
kende ... er glad, fordi min mand elsker den







Fadt: 1952 // Hajde: 162 cm // Bjenfarve: Bla
Kropslige kendetegn: smilehuller, bgjler pa kindteender og
farvede hgreapparater

... er lidt som klovnens. Jeg har funny bones og et
gummiansigt, der kan skaere sjove ansigter

.. har veeret gennem mange kropslige og fysiske tab i
en ung alder

.. kan nu i en alder af 63 ar danse i timevis og fele en stor
friseettelse af energi

OLE CHRISTIANSE N e N N
Fedt: 1951 // Hgjde: 173,4 cm // Djenfarve: lysebla
Kropslige kendetegn: tyndhéret
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.. er hurtig og utalmodig

.. er multitalentfuld inden for sport og atletik og kunne
sikkert veere blevet professionel fodboldspiller. | stedet
valgte jeg at leve af at undervise andre i at bruge
deres kroppe

.. har levet et langt liv uden alvorlige skader og sygdomme.
Derfor kan jeg ogsé frygte, hvad der sker, nar alderdom-
men for alvor szetter ind; knoglerne bliver lgsere, kedet
bliver skrgbeligere, og jeg ma acceptere slip af tidligere
kropsfunktioner
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Fodt: 1953 // Hajde: 178 cm // @jenfarve: bla
Kropslige kendetegn: 6 tatoveringer. Nogle der symboliser
noget, og andre er bare turist-tatoveringer
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.. er dejlig og elskelig, fordi den har holdt mig ud
gennem livet
.. er fyldt med skavanker og mangler efter et langt
arbejdsliv med hardt manuelt temmerarbejde
.. elsker at veere veegtlas i vandet og dykke ned til
30 meters dybde
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Fadt: 1973 // Hejde: 183 cm // Bjenfarve: bla-gréa
Kropslige kendetegn: hgjrejst kvinde med nordisk
udseende, tatovering pa venstre ankel

.. foler sig som et afrikansk kattedyr, der er ankommet til
et forkert klima

.. har pravet det totale kollaps efter en periode, hvor min
krop var underernzeret, og jeg afprevede dens greenser.
Og den har pravet at skulle bygges langsomt op igen
fra bunden.

.. er staerkere og sundere end nogensinde fer her i

dens 4Q0'ere




INTERVIEW

med

instruktor

Anne Zacho Segaard
og

koreograf

Hermann Heisig

Af dramaturg
Tine Byrdal Jergensen

Forestillingen hedder PA REJSE | MIN KROP.
Hvad ligger der i den titel for jer?

Anne Zacho Sggaard (herefter AZS): Jeg er
nysgerrig efter at finde ud af, hvad kroppen
som taenkende organisme indsamler af
viden og erfaringer over et langt liv. For mig
handler titlen om flere ting; om at stille ind
pa sin egen krops rejse i livet frem til nu og
teenke over, hvordan den kunne udforme
sig i fremtiden. En rejse har altid et forlgb,
forskellige stationer, og man kan se tilbage
pa de landskaber, man er kert forbi, men
ogsa gleede sig til eller frygte de nye, som
kommer.

Der er ogsa et spil med umuligheden i

at rejse ind i kroppen og forsta den 100
procent. Derfor bliver det ogsa en rejse i et
uendelighedstegn. En uendelig filosofisk
rejse uden start og slut, men bundet op pa
10 konkrete borgeres erfaringer med deres
rejse i egen krop igennem livet.

Hermann Heisig (Herefter HH): | ordet

at rejse ligger ogsa ideen om at veere en
fremmed i et nyt landskab, at udforske og
opdage nye steder, hvilket jeg synes er et
interessant blik at kaste pa sin egen krop.

Kroppens to grunderfaringer er lyst og smerte.
Og de kropslige erfaringer, de medvirkende
deler ud af gennem stykket, oplever jeg, netop
veksler mellem de to modi. Men er smerte
ondt og lyst godt?

HH: Idealet, at vi kan komme gennem livet
uden smerte, og at vi bliver lykkelige af at fa
opfyldt alle vores mal og lzengsler, viser sig at
veere mere og mere problematisk.

For mig er de to erfaringer lyst og smerte
umulige at adskille og gensidigt forbundne.
Smerte kan involvere lyst, og lyst kan
involvere smerte. Jeg teenker her ikke kun
pa sadomasochisme, men fx ogsa pa fysiske
gvelser og preestationer inden for idreet og
fitness.

AZS: Ja, som grunderfaring mener jeg heller
ikke, smerte er ondt. De smertepunkter, vi
gennemlever i livet - nar vi overlever dem — er
til for at ggre os steerkere og mere robuste
og indsigtsfulde som mennesker. Lysten er,
synes jeg, ogsa til tider smertefuld, men i sit
udspring jo lystfuld.

HH: Teatret er egentlig et oplagt sted at un-
dersgge den ambivalens, der ligger indlejret
i begrebsparret. Historisk kan man traekke
trdde mellem teater og ritual og fejring.

| ritualets dna finder vi netop lyst og smerte.

Anne, udover at du er instrukter pa forestil-
lingen, er du ogsa leder af Borgerscenen og
leegger repertoiret. Hvorfor er det vigtigt

at lave en forestilling pa Borgerscenen, der
handler om kroppe?

AZS: Fordi vi i dag er fokuserede pa krop-
pen som aldrig fer. Borgerscenen tager
kroppen op, fordi der er sket sa meget pa
den teknologiske front, og de forventninger,
den unge generation har til kroppen i dag,
har forandret sig meget de sidste 20 ar.
Netop muligheden for i Borgerscene-regi
at kunne samle en storfamilie med kroppe
fra 7 til 70 ar og arbejde med kroppe, som
afspejler forskellige liv og veerdier, synes
jeg er vigtigt for at starte en debat om
kroppens stilling i vores samfund. Er det
menneskeligt at veere perfekt, eller er det
perfekte menneskeligt?

Hermann, som danser og koreograf er du
ogsa en slags kropsekspert. Sa her afslut-
ningsvis hvad er din vision for et kropsideal,
eller skal vi sige kroppens ideal?

HH: Uha. En krop der er i forbindelse med
sig selv, en krop der kan glemme sig selv, en
krop der er naervaerende, en krop der kan
rumme fejl, men ikke desto mindre en krop
der vil det umulige.
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Fadt: 1963 // Hejde: 170 cm // Bjenfarve: bla

Kropslige kendetegn: tynde handled og ankler, flere ar i
ansigtet efter cykelstyrt, ar pa sjeelen efter cykelstyrt,
manglende leendesvaj.

.. er steerk, da den har staet model til mange slag og hver
gang rejst sig op igen

.. er skrgbelig, da den nogle gange krakelerer lige sa
nemt, som hvis man skubbede til en seebeboble med
en fjer

.. er den, jeg lytter til, nar jeg skal tage vigtige beslut-
ninger i livet
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Fadt: 1993 // Hejde: 180 cm // Bjenfarve: bla
Kropslige kendetegn: merk hud og markt har, men blé gjne

.. er steerk, legesyg og akrobatisk

.. er vokset op i en svensk provinsby, hvor ordet bgsse og
homo var et skeeldsord

... oplevede en ny verden og et nyt folelsesspektrum,
da jeg flyttede til Aarhus og “sprang ud”







Fodt. 1978 // Hajde: 216 cm // Gjenfarve: brun
Kropslige kendetegn: let foroverbgjet grundet Scheuer-
manns sygdom i ryggen som felge af voksevaerk

.. er vant til at stikke af fra normen og tiltreekke sig I
opmeerksomhed

.. gik i store treek glip af sine teenagear pga. forkert T ‘
dosering af epilepsimedicin, men indhentede det | “
forsgmte ungdomslivs fester i 20'erne

.. gér jeg op i. Jeg kan fx godt lide at give den lzekkert
skreeddersyet tgj pa |




Fedt: 2008 // Hojde: 128 cm // @jenfarve: bla-gren
Kropslige kendetegn: slank, lys hud, fregner, skeeve teender
i undermunden

.. har lige leert at kare pa et ben og sparke i luften pa et
lzbehijul

.. har én naese, to grer, to arme og flere tusind har

.. kan, nar jeg leger "det magiske rer”, forvandle sig til lige
det, jeg vil vaere (det er en leg, jeg selv har fundet pa,
hvor man holder pa en stang og @nsker, hvem eller hvad
man vil veere)

Fadt: 2007 // Hgjde: 135 cm // Bjenfarve: bla-gra
Kropslige kendetegn: redharet, lys i huden

.. er meget steerk. Fx en dag vi legede politi og rgvere i
skolen, Igb jeg rigtigt meget og rigtigt hurtigt hele tiden

.. vil nogen gange i timerne rigtigt gerne ud og labe, sa
jeg ikke rigtigt kan sidde stille pa min plads

... har for nyligt lzert at snurre rundt pa nogle jernsteenger
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