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QUEM SOMOS?

 O Zé Alguém nasceu em resposta ao 
grito dos “invisíveis”, os que são 
ignorados nas ruas todos os dias, e que 
ainda quando são ajudados, não recebem 
um olhar de carinho, não são ouvidos, 
acolhidos, não são alguém.



 Tudo iniciou quando nossa fundadora, 
Raíssa, professora da rede municipal de 
Itaboraí, organizou uma vaquinha para 
montar cestas básicas para alunos que 
ela sabia que precisavam de ajuda, pois a 
pandemia havia acabado de começar.



  Ela queria montar 10 cestas, e 
conseguiu montar 115. Depois disso, 
vendo que não podia parar, juntou mais 
pessoas e foram atender as pessoas em 
situação de rua.



 Mas não apenas para entregar comida, 
roupa e ir embora. Buscamos ser 
Amigos, e os amigos cuidam, ajudam e 
querem o melhor para os seus. 



 Conhecemos quem ajudamos pelo nome, 
conversamos, abraçamos e fazemos o 
possível para melhorar suas vidas.








QUEM SOMOS?
Sem qualquer vínculo religioso ou qualquer ligação com a 
política ou órgãos do governo, temos feito a diferença na vida 
de centenas de pessoas em situação de rua e em vulnerabilidade 
na cidade de Itaboraí, região metropolitana do Rio de Janeiro.



Há quase três anos, contamos com a atuação de boa vontade de 
cada pessoa que faz parte de nosso projeto como voluntário. 



São eles e as doações das pessoas que se solidarizam conosco 
que torna tudo isso possível.



Agora, queremos lhe apresentar tudo que fizemos durante esse 
tempo, e que continuaremos fazendo muito mais.





O QUE FAZEMOS?

QUENTINHAS
A principal inimiga do Amigos do Zé Alguém é a fome.



Por isso, todo sábado e todo domingo, sem exceção, nós 
vamos às ruas de Itaboraí entregar comida feita com carinho 
e amor, sempre junto com guaraná e com uma sobremesa. 



Junto com tudo isso, também entregamos garrafas d’água.



Contando apenas com as doações voluntárias, nosso projeto 
conseguiu entregar nestes dois anos ao menos 300 
quentinhas ao mês. 

Tudo isso contando apenas com doações das pessoas e 
nossos voluntários, tanto na cozinha quando na rua.

No total, mais de 7.200 vezes nós 
conseguimos alimentar quem precisava de nós.





O QUE FAZEMOS?

KITS DE HIGIENE
Como amigos, nos preocupamos mais do que só com a fome 
dos nossos, então também entregamos kits de higiene aos 
assistidos em situação de rua.



Os nossos kits acompanham escova de dente, creme dental, 
sabonetes, papel higiênico, máscaras e álcool em gel.



A população em situação de rua e de miséria foi a mais 
afetada pela pandemia, então não pudemos deixar de 
contribuir não só com alimentos, mas com sua saúde.



Atualmente entregamos 35 kits de higiene por mês aos nossos 
assistidos. E todos são contemplados, pois sabemos quem 
são cada um deles e temos este controle. O Zé Alguém faz 
tudo que pode para que ninguém fique desamparado.



O QUE FAZEMOS?

CESTAS BÁSICAS
Como já dissemos aqui, o nosso projeto nasceu quando nossa 
fundadora organizou uma vaquinha para montar cestas 
básicas para as famílias de seus alunos.



Com o nascimento e crescimento do Zé, esse não foi o seu 
principal campo de auxílio, mas nunca deixamos de montar 
as cestas e esta tem sido uma demanda cada vez maior, 

e as doações nem sempre são suficientes para montar todas.



Nossos amigos não são apenas os que estão em situação 
de ruas, mas todos aqueles que estão a margem da 
sociedade, sem saber quando vão comer, então fazemos 
questão de ajudar as famílias que chegam até nós.



Dada a arrecadação insuficiente para atentender a todos, 
não temos um número certo de cestas entregues por mês.



O QUE FAZEMOS?

CAMPANHA DO 
AGASALHO

Ao contrário do que muitos pensam, no Rio de Janeiro faz 
frio, e faz muito frio, principalmente para quem está na rua 
contando apenas com a roupa do corpo para se aquecer.



Por isso nos três invernos que atravessamos durante a 
existência do projeto, nós organizamos campanhas de 
doação tanto de agasalhos, quanto de cobertores.



Somos comprometidos a tornar melhor a vida de quem 
precisa de nós, de todas as formas que podemos.



MAS NÃO É SÓ ISSO

Por sermos amigos das pessoas em situação de rua, nós não 
desejamos que elas permaneçam assim. 



Durante as nossas missões, muitos acabam pedindo ajuda 
para retornar às cidades de onde vieram, e nós fazemos o 
possível para realizar este desejo, que já conseguimos com 
cinco pessoas até hoje.



Procuramos a família do assistido, averiguamos todas as 
informações passadas e, com o consenso de todos, 
arrecadamos o valor necessário para encaminhar a pessoa de 
volta para sua terra.



Entre as cinco, está o senhor João Batista, que aparece no 
centro da foto no aeroporto, já junto dos seus parentes.



Dona Isolina foi um episódio a parte em toda a nossa história 
e merece um destaque especial.



Em visita a  Itambi, um bairro de Itaboraí, conhecemos Dona 
Isolina, uma senhora idosa, que morava em um barraco 
nas condições mais precárias possíveis, onde não possuía 
nem água potável para beber.



Sua situação era tão dramática que já havia perdido todos 
os dedos do pé direito num acidente após uma enchente.



Por causa do diabetes (que também não era tratada), todos 
os dedos tiveram que ser amputados por não cicatrizarem.



Extremamente comovida pela situação, nossa fundadora 
Raíssa Barreto iniciou uma mobilização para a construção 
de uma moradia digna para Dona Isolina.



A mobilização foi um sucesso e foi mais um exemplo da nossa 
total entrega para fazer da vida de nossos amigos melhor, 
além de ter sido nosso maior orgulho até aqui.

A HISTÓRIA 
DE DONA 
ISOLINA



ANTES:



DEPOIS:



CAMPANHA DE NATAL

DO ZÉ ALGUÉM

Em 2021 fizemos uma campanha de Natal, entregamos 
comidas típicas de ceia de Natal para as pessoas em situação 
de rua e chinelos novos. Entregamos cesta básica e panettone 
para as famílias que tem casa, mas vivem em vulnerabilidade 
alimentar.



CAMPANHA DE 

DIA DAS CRIANÇAS


DO ZÉ ALGUÉM

Em 2022 também conseguimos realizar a nossa Campanha 
de Dia das Crianças, fazendo a felicidade da nossa 
comunidade, não só com kit iogurte e biscoito, mas 
também entregamos mochilas e outros materiais 
escolares, brinquedos a todas as crianças presentes.



QUEREMOS SEU APOIO

Agora você já nos conhece, já viu tudo que fazemos 
e conhece os nossos valores e a força que nos move.



O que queremos te pedir agora é que nos ajude a 
continuar tornando isso tudo possível.



Nós queremos alcançar mais pessoas e diminuir a 
fome no nosso município, mas não temos força para 
isso sozinhos.



Deixamos de ser a mobilização de algumas pessoas 
e hoje somos uma pessoa jurídica, uma organização 
não-governamental, que quer fazer a diferença 
no Estado do Rio de Janeiro e em todo o Brasil.



Com você se tornando nosso apoiador, você torna 
o nosso sonho maior e ajuda cada vez mais pessoas 
a terem uma refeição quente, cuidados básicos, 
calor humano e uma chance de reconstruirem as 
suas vidas novamente.



O que acha?
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