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ОБ АВТОРАХ
Джон Макэкен (John McEachin) — клинический психолог, который уже более 25 лет 
занимается поведенческой терапией детей с аутизмом, а также подростков и взрослых 
с широким спектром различных нарушений развития. Докторскую степень получил  
в Калифорнийском университете Лос-Анджелеса (UCLA), где работал в проекте «Дет-
ский аутизм» (Young Autism Project) под руководством Ивара Ловааса. Среди его науч-
ных исследований долгосрочное повторное исследование детей с аутизмом, проходив-
ших программу интенсивного поведенческого вмешательства (опубликовано в 1993 г.). 
Доктор Макэкен выступает с лекциями по всему миру, консультирует многочисленные 
семьи и организации, участвует в разработке программ поведенческого вмешатель-
ства и проводит обучение родителей, сотрудников домов совместного проживания и 
учебных заведений. В 1994 году вместе с Роном Лифом (Ron Leaf) учредил и совместно 
управляет компанией Autism Partnership.

Рон Лиф — лицензированный психолог с более чем 25-летним опытом в области 
терапии аутизма. Имеет степени бакалавра и доктора наук UCLA, работал в тесном 
сотрудничестве с Иваром Ловаасом. Доктор Лиф активно участвовал в различных 
исследованиях проекта «Детский аутизм». Внёс большой вклад в подготовку «Книги 
Я», соавтор видеокассет к «Книге Я». Проводит консультации как в Америке, так и за её 
пределами, оказывает профессиональную помощь семьям, школьным округам, програм-
мам дневного пребывания и реабилитационным центрам с проживанием. Кроме работы 
директором (совместо с Макэкеном) компании Autism Partnership, доктор Лиф является 
исполнительным директором Центра поведенческой терапии и обучения, организации 
по лечению психических расстройств, которая занимается лечением, консультирова-
нием и предоставляет другие услуги родителям, инструкторам учебных программ и 
школьному персоналу.

Применяя прикладной поведенческий анализ (АВА), мы используем научно подтверж-
денные поведенческие методики для обучения базовым навыкам, навыкам общения и 
общим концепциям обучения. ABA — одна из немногих терапий для детей с аутизмом, 
эффективность которой научно доказана. Я очень рекомендую эту книгу.

Стивен Эдельсон, PhD, директор Института исследований аутизма, США

Книга «Идёт работа» — долгожданное дополнение к русскоязычной литературе о 
поведенческой терапии для аутизма. Оригинал книги имеет богатую историю — с 1999 
года были проданы десятки тысяч экземпляров. Книгой обменивались родители и 
профессионалы, её использовали как учебник и как пособие. Хотя прикладной пове-
денческий анализ развивается быстрыми темпами, книга до сих пор не устарела. «Идёт 
работа» легко читается в переводе. Сложное знание изложено популярным, друже-
ственным читателю языком. И переводчики, и редакторы проделали большую работу: 
каждый термин разъясняется, если он не досконально понятен из контекста. Новичок 
получит из неё первоначальное представление о поведенческом анализе на практике, а 
профессионал сверит свои знания с мнением авторов. 

Анна Хисмятуллина, Ph.D., BCBA-D

www.идётработа.дети


