
Бойові дії є значним стресом, який впливає на шлун-
ково-кишковий тракт. Під час служби часто є немож-
ливими нормальний режим харчування, дотримання 
гігієни, доступ до свіжих овочів та фруктів, чистої 
води. 

Симптоми, які можуть вказувати на проблему: 
біль у животі
нудота, блювання
здуття, метеоризм, діарея або закреп
біль при випорожненні. 

Зверніть увагу на стан свого ШКТ, якщо мали в ми-
нулому травми черевної порожнини – її вплив може 
проявлятися чи посилюватися протягом усього ва-
шого життя. 

Захворювання 
шлунково-
кишкового
тракту

Рекомендації ветеранам



Захворювання шлунково-кишкового тракту

Ви можете отримати медичну допомогу та консультації 
спеціалістів, діагностику та лікування безоплатно за на-
правленням сімейного лікаря або будь-якого іншого ліка-
ря, який визначить потребу у необхідних заходах.

Безоплатні методи обстежень:
• лабораторні дослідження
• ультразвукова діагностика (УЗД)
• ендоскопічні дослідження: гастроскопія, езофагодуоде-
носкопія,  дуоденоскопія та колоноскопія
 
Анестезія під час обстежень також оплачується держа-
вою та є безоплатною за необхідності її застосування.

Безплатні послуги у випадку госпіталізації:
— лабораторні дослідження (зокрема: аналізи крові, рі-
вень цукру, аналіз сечі, тестування на вірусні гепатити, 
дослідження спинномозкової рідини та інші)
— інструментальні обстеження (зокрема: ЕКГ, УЗД, КТ, 
МРТ, рентген та інші)
— хірургічні операції
— знеболення на всіх етапах лікування
— анестезія під час проведення операцій та обстежень
— забезпечення ліками з Національного переліку ос-
новних лікарських засобів та закуплених через централі-
зовані закупівлі МОЗ
— послуги реабілітації

Заклад зобов’язаний надати безоплатну медичну допомо-
гу, якщо:
— є направлення сімейного лікаря або іншого лікаря, який 
бачить потребу у госпіталізації 
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— ви потрапили до стаціонару з бригадою  екстреної ме-
дичної допомоги
— за умови самозвернення у невідкладному стані

Геморой
Факторами ризику для розвитку геморою є тривале си-
діння, важка фізична праця, нераціональне харчування. 
Сімейний лікар зможе скерувати вас до лікаря-проктоло-
га, хірурга чи гастроентеролога. 

Симптоми: свербіж, печіння в ділянці ануса, відчуття сто-
роннього тіла чи розпирання в ділянці прямої кишки, біль 
під час дефекації, наявність крові або слизу в калі.

Безоплатні обстеження:
• загальний аналіз крові, біохімічний аналіз крові
• загальний аналіз сечі
• коагулограма
• гістологічне дослідження вузла
• цитологічні дослідження біоматеріалу з поверхні гемо-
роїдального вузла

Безоплатна діагностика:
• ректороманоскопія
• колоноскопія (ендоскопічний метод)
• рентгенологічне обстеження

Направлення на безоплатні обстеження та діагностику 
видає сімейний лікар або інший лікар, який надає вам до-
помогу, в тому числі хірург та проктолог.



Фонд «Партнерство за сильну Україну» (ФПСУ) – це донорська програма, що фінансується урядами Великої 

Британії, Канади, Нідерландів, Сполучених Штатів Америки, Фінляндії, Швейцарії, Швеції та Естонії. За спіль-

ної підтримки уряду України та урядів-партнерів Фонд реалізує проєкти, в першу чергу, на деокупованих і 

прифронтових територіях, спрямовані на посилення стійкості України перед лицем російської агресії. Ме-

тою ФПСУ є зміцнення спроможності українського уряду надавати місцевим громадам критично важливу 

підтримку в співпраці з громадянським суспільством, ЗМІ та приватним сектором.

Довідник був підготовлений за підтримки Фонду «Партнерство за сильну Україну». Зміст довідника є винят-

ковою відповідальністю ГО «Правозахисний центр «Принцип» і не обов’язково відображає позицію Фонду 

та/або його фінансових партнерів. 

Наші довідники щодо 
медичної допомоги 
доступні онлайн
www.pryncyp.com/who-we-are 
>розділ «Матеріали»

Куди скаржитись
у випадку порушень,
які з вами трапилися 
під час взаємодії
з лікарями 
— на гарячу лінію НСЗУ за номером 16-77
— керівництву лікарні/поліклініки


