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 ,הדובעה םוקמב תורמעתהה םיווחה תויחאו םיחא .תואירבה תכרעמ רובע רגתא הווהמו םלועב דואמ תחוור ידועיסה תווצה ישנא ברקב הדובעה תומוקמב תורמעתה
 תורמעתה ידועיסה תווצבו רחאמ .םייחה תרגשל רוזחלו םהמ ששואתהל ,קחד יבצמ םע דדומתהל טרפה לש תלוכי וניה "ןסוח".םהילפוטמל יתוכיא תוחפ לופיט םיקינעמ
 תווהלו תורמעתהה לש העפשהה תרמוח תא תיחפהל לולע ישיא ןסוח .תויחאו םיחא ברקב ןסוח תמרו הדובעב תורמעתהה תעפות תקידבל הבר תובישח הנשי ,תחוור
 לש תויגטרטסא רתוי םמצעל םילגסמ םיקיתוו םידבוע .םיילילש םיבצמ לומ הדימעו הדובע ירגתאל םיפושח תויחאו םיחא.תירשפא תישפנ העיגפ ינפב ןסחמ םרוג
.תורמעתהה תעפות תסיפת לע הדובעה םוקמב קתוו לש העפשהה תא ןוחבל םוקמ שי ןכל .ץחל יבצמ םע תודדומתה

עקר

רקחמה תורטמ
.םיידועיס םיתווצ ברקב תורמעתהה תסיפת תא ראתל1.
.תורמעתהה תסיפתל הדובעב קתו ןיב רשק קודבל2.
 תסיפת לע ישיא ןסוח לש העפשהה תא קודבל3.

.הדובעה םוקמב תורמעתהה

רקחמה תוטיש
.הליהקו םילוח יתבבתו/םיכמסומ תויחאו םיחא :רקחמה תייסולכוא
.רקס תועצמאב ,ךתח רקחמ :רקחמה גוס
 לגוג ןולאש אלמל םיידועיס תווצ ישנאמ השקבב תויתרבחה תותשרה תועצמאב םיקדבנל היינפ :ךילהת
.םרופ
 :רקחמה ילכ
.יפרגומד-ויצוס ןולאש
Lateral Violence in Nursing Survey (LVNS)- תורמעתה תוסיפת ןולאש
)Nemeth et al., 2017( דדמנש תורמעתה תוחיכש :םיאשונ4-ל םיקלוחמהםיטירפ23 ןב רקסמ בכרומ 
 .1-4 ןיב םלוסב םידגיה6 תועצמאב דדמנש תורמעתה תרמוח ;1-3 ןיבםלוסב םידגיה2 תועצמאב
 תורמעתהל הביס ;יחכונה םגדמבα=0.63 האצמנ  הנתשמה תונמיהמ ךבנורק אפלא תונמיהמ תקידבב
 ,םידגיה7 תועצמאב דדמנש תורמעתהל םיפסונ םיטביה ;1-3 ןיב םלוסב םידגיה8 תועצמאב דדמנש
 .דרפנב חתונמ דגיה לכ רשאכ
The- ישיא ןסוח ןולאש Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

(Connor-Davidson, 2003). תובושתה .ןולאשב םידגיה10 תועצמאב דדמנ "ישיא ןסוח" הנתשמה 
 ךכ ,תובושתה עצומממ בכרוה הנתשמה .דימת טעמכ =5 ,ןוכנ אל =1 רשאכ1-5 ןיבטרקיל םלוסב
 הנתשמה תונמיהמךבנורק אפלא תונמיהמ תקידבב .רתוי ההובג ישיאה ןסוחה רתוי הובג ןויצהש לככש
.יחכונה םגדמבα=0.80 האצמנ

רקחמה תורעשה
 היהת םיחאהו תויחאה ברקב תורמעתהה תסיפת1.

.ההובג
 תסיפת ווחי םייתנש דע ךומנ קתו םע םיחאו תויחא2.

.רתוי םיקיתווה ברקב רשאמ רתוי ההובג תורמעתה
.תורמעתה לש תוסיפת ןתממש ןגמ הווהמ ישיא ןסוח3.

תואצות
 .)1 הלבט( םינש )12.8(15.2 דועיסה םוחתב קתו ,םינש )10.5(43 עצוממ ליג ,םישנ93.2% .24.05.22–21.04.22 םיכיראתה ןיב רקחמב ופתתשה תויחאו םיחא119

.דבועב תורמעתהל םידע ויה וא ווח תויחאו םיחאמ92%
.)1 רויא( הריכב תוכמס לעב :יזכרמה תורמעתהה רוקמ
.)75%( םיקיתוו תוחפ םידבועל האוושהב )95%( רתוי הובג תורמעתהל םידע ויה ןכש םידבועה רועיש םייתנש לעמ םהלש קתווהש םידבוע ברקב
.בוזעל הטלחהמ קלחכ100%-75% לש לקשמ שי26.9%-ל רשאכ ,הביזעל הביס לע תורמעתה לש והשלכ לקשמ שי םגדמהמ71%-מ רתוי רובע
.)2 הלבט( תורמעתהה תרמוח תסיפת ןיבל תורמעתהה תוחיכש תסיפת ןיב הקזח המצועב קהבומ יבויח רשק אצמנ
.)2 הלבט( תורמעתהה תוחיכש תסיפת ןיבל ישיאה ןסוחה ןיב תינוניב המצועב קהבומ ילילש רשק אצמנ
.לפטמה ףוגל וא הנוממל תורמעתהה הרקמ לע חוודל ששחה ןיבל ישיאה ןסוחה ןיב תינוניב המצועב קהבומ ילילש רשק אצמנ
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תונקסמו םוכיס

 לעופב התרמוחו העפותה לש תוחיכשה םלוא הל םידע ויה וא תורמעתה םישח תויחאהו םיחאה תיברמ .תינוניב המרב תורמעתה תיווח לש הרמוחו תוחיכש יבגל הסיפת
 .םתסיפתל תינוניב
 .רתוי הכומנ תורמעתה תוחיכשב רושק הובג ישיא ןסוח
 .ישיאה ןסוחה תמר וא ,תורמעתהה תרמוח תסיפת וא תורמעתהה תוחיכש תסיפת ןיבל דבועה קתוו ןיב םיקהבומ םירשק ואצמנ אל
.תורמעתהה תעפות תסיפת לע הדובעה ןונגסו הדובעה םוקמ תעפשה תא דומעל ידכ םינוש תודסומב הדובעב ךומנ קתוו ילעב תויחאו םיחא תצובק תא קודבל ךרוצ שי

הריכב תוכמס לעבמ

תוכמסתגרד התוא

הכומנ תוכמס לעבמ

דיחי יפלכםידבוע ׳בק
דיחי יפלכ םילהנמ ׳בק

p<.01**
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