
הנחיית מתמחים
ברפואת המשפחה

דר’ שני פרוינד, דר’ נאהד ורור, דר’ איריס קריף-גיל, דר’ ריזאן סחניני

רקע 
• המתמחים 	 על  א’  שלב  מרפאת  בתקופת 

במקצועות  סבבים  להשלים  והמתמחות 
רפואיים ופארא-רפואיים. 

• סבב 	 של  אפשרות  קיימת  הצפון  במחוז 
רוקחות קלינית, פגישה של 4 שעות סילבוס 

עם אחד הרוקחים הקליניים במחוז.  

שיטות 
• הנושא 	 את  המרכזת  הקלינית  הרוקחת 

קליני בקרבתו  רוקח  לכל מתמחה  מצוותת 
לרוקח  מייל למתמחה,  ושולחת  הגאוגרפית 
שמזמין  המדריך,  המשפחה  ולרופא  הקליני 

את המתמחה לתאם את הפגישה.

• במתן 	 גם  משתלבים  הקליניים  הרוקחים 
המתמחים  במפגשי  וסדנאות  הרצאות 

השוטפים לאורך השנה.

תוצאות 
• ברפואת 	 54 מתמחים  האחרונות  השנים  ב-7 

קלינית  רוקחות  סילבוס  השלימו  המשפחה 
במחוז.

• ניתנו 	 השוטפים  המתמחים  מפגשי  במסגרת 
בנושאים  קליניים  רוקחים  ידי  על  הרצאות 
הבאים: מאגרי מידע, ניהול הטיפול התרופתי 
סיכונים  ניהול  בריאטריים,  ניתוחים  אחרי 
תרופתית  הערכה  סדנת  הטיפול,  ובטיחות 

במטופל מרובה תרופות.

מסקנות
• התכנית מביאה להיכרות מעמיקה של המתמחה עם עבודת הרוקח הקליני ופותחת פתח להמשך שיתוף 	

פעולה של רופאי המשפחה לעתיד בנושאים של איכות קלינית, בטיחות הטיפול, פניות למרכז מידע ועוד.

• חיזוק הקשר בין רופאי המשפחה והרוקחים הקליניים כבר בשלב המוקדם של ההתמחות תורם לאיכות 	
הטיפול שניתנת למטופלים שלנו.

הנושא הוטמע במחוז הצפון ומוגדר היום סבב חובה וזוכה להתעניינות מכל שאר המחוזות 
לבחינת הכללה בסבבי התמחות.

מפגש 1 
תיאורטי

סקירת מאגרי מידע:

מה מחפשים איפה
מאגרי מידע ייעודיים

מעבר על תיקים
אינטראקציות

ניטור רמות
הערכות תרופתיות

פוליפארמסי

מפגש 2 
קליני


