
תכנית לצמצום נפילות בקרב הגיל השלישי 

כללית, ובחולה הכרוני , ראש תחום הטיפול בזקן R.N ,M.Sc ציפלדלית 

שרותי בריאות כללית, ראש אגף סיעוד בקהילה  R.N ,M.A, BSN רות ברוך

:רקע
,הזקןהאדםשלחייוואיכותבריאותעלמשמעותיאיוםהמהווהגריאטריתתסמונתהינהנפילה

שברים,בחבלותלהסתייםעלולחלקןאךמשמעותיתחבלהללאמסתיימותהנפילותמרבית

בישראלומעלה65בני4מתוך1כינמצא(2019)הבריאותמשרדשלבסקר.מוותאףולעיתים

שיעור.הגילעםעולההנפילותשכיחותכאשר,החולפתבשנהאחתפעםלפחותשנפלומדווחים

מתרחשותמהנפילות45%-כ.+80בניבקרב29.8%לומגיע23.8%הינו+65בניבקרבהנפילות

בעברשנפלואנשיםכאשרנפילותמפניפחדעלמדווחיםומעלה65מבני50%-כ.הביתבתוך

.נפילותעליותרמדווחים

:המטרה
(ומעלה65) צמצום גורמי סיכון ותחלואה הנלוות לנפילות בקרב מטופלים בגיל השלישי 

:השיטה
עלהמתבססלהידרדרותבסיכוןהקשישיםאוכלוסייתאתהמאתרממוחשבמודלבנתהכללית

רבפעילותמתווהנכתב.כרוניותמחלות,תרופות,תזונה,קוגניציה,תפקוד:בריאותייםפרמטרים

אומדןביצועהסקרלממצאיובהתאםראשונינפילותסקרביצוע.1:נפילותלמניעתציוותי

getנפילות up & go.2.תכניתבניית.3לנפילותהשוניםהסיכוןגורמישלכוללניתהערכה

,בריאחייםאורחקידום,מחלותאיזון:נפילותבמניעתהממוקדתמקצועיתרב,אישיתהתערבות

הערכה,לפיזיותרפיההפניה,תרופות,עזרציודעלהמלצה,הביתמתארבטיחותבדיקת

ומיומנותמודעותהעלאת.4.בריאותייםלצרכיםבהתאםוהתערבויותקוגניטיבית,תזונתית

בקהילהשירותיםפיתוח.5.משפחהובניומטופליםמטפליםלצוותיםהכשרותי"עלטיפול

אשפוז,ביתלטיפולייחידותכגוןהמטופלבביתההתערבותאתולמקדאשפוזיםלצמצםבמטרה

אקוטי

:  מסקנות
מביאה לדחיקת , ממוקדת ומקצועית של צוות רב מקצועי מקדמת בריאות ואיכות חייםפעילות 

.המבוגרתתלות ושומרת על תפקוד של האוכלוסייה 

130,216

166,779

2021 2022

(התערבויות+ )65בני אומדנים ביצוע 

111,094

126,971

2021 2022

כמות אבחנות אוסטאופורזיס

חטיבת הקהילה

:ממצאים


