
(  PROMs)מדדי תוצאה משמעותיים לחולים 
:הקלינייםסיכום פיילוט בתחומים 

(AMI)לב התקף , (STROKE)מוחי שבץ 
מפרקים אלקטיביותוהחלפות 

נתנאל  , אופיר וורטהיים, זוהר-ענת עקה' דר, רוסלר-אורה שמאי' דר
צימליכמןאיל ' פרופ, ירון ניב' פרופ, שאול דולברג' פרופ, גולדשמידט

רפואההמחלקה לחקר שירותי , הלאומית למדדי איכות בבתי החוליםהתוכנית 
משרד הבריאות, אגף בכיר לאיכות ובטיחות

PROMs(Patient:רקע Reported Outcome Measurements),י"עעצמילמילוישאלוניםסטהינו

מבטומנקודת,המחלהפעילותולדרגת,החייםלאיכותהקשוריםמדידהתחומימגווןשמכסים,המטופלים

,הייחודייםלצרכיומתייחס,אליומותאםהכלי.משתייךאליההקליניתלקבוצהוברלוונטיות,המטופלשל

המשמעותייםהתוצאיםבהגדרתמעורביםהמטופלים.החלטותתומךככליויתרונושיטתיתמדידהמאפשר

הטיפולבבחירתלשתפםלמטפליםמאפשרו,ובעבודהבביתתפקוד,שינה,כאב:כגון,עבורםוהחשובים

.אישיתבהתאמה,ולצרכיהםלרצונותיהםהמועדף

.המטופלבעינישנתפשכפילערךבהתאם,הטיפולאיכותלשיפורמדיניותגיבוש:מטרות

לחוליםהמשמעותייםתוצאהלמדדימערכתשניםמספרמזהמקימים,הבריאותבמשרד:שיטות

(PROMs),מוחישבץעבורפיילוטהוגדר.החוליםבבתיאיכותלמדדיהלאומיתהתוכניתשלנוסףכנדבך

STROKE) ׂ(הלבבשרירחדואוטם(AMI),וכרמלציוןבני,ם"רמב:החוליםבתי3-בשהוטמע.

.ושמירשיבא,הדסה,ברזילי:רפואייםמרכזים4-בוברךירךמפרקילהחלפותנוסףפיילוטבוצעבהמשך

שבוצעו,המעקבלשאלוניהזמןנקודותוהוגדרומיקודקבוצותבאמצעותותוקפותורגמושנבחרוהשאלונים

.טאבלטבאמצעות,ר"מבשלסוקריםי"עהחוליםבבתיפרונטליתמולאוBaseline-השאלוני.טלפונית

מימצאים
2020-22: החלפות מפרקים

מטופלים700-לכשאלונים 2000-כ
בכאבׂובאיכותׂהחייםׂחציׂשנהׂלאחרׂהניתוח,ׂבתפקודשיפור 

SDממוצעNירך

לפני  

ניתוח
21344.0519.58

9567.5622.46יום90

6

חודשים
16775.0621.95

9974.0119.78שנה

SDממוצעNברך

לפני  

ניתוח
36141.0718.61

14257.2619.68יום90

6

חודשים
28762.9220.46

19563.9121.12שנה

2018-19: שבץ מוחי והתקפי לב
מעקב75-ו, פרונטלייםשאלונים 282

בתפקודׂהפיזיׂוהבריאותׂהנפשיתׂהחמרה

לתעדףמאפשרת,התוצאיםלחשיבותהמודעותאתמעלה,ופירסומההטיפולאיכותמדידת:מסקנות
PROMs-השאלוניבעזרת.שקיפותתוך,הרפואיוהשירותהטיפולאיכותלשיפורמנועומהווה,התערבויות
.במרכזשהמטופלהכוללניתמהתפישהכחלקהמטופלוהעצמת,הזמןברצףהשינוייםאחרמעקבמתאפשר


