
 

 

 בחברה ערבית סכרת תמונת מצב 
 1יסמין אבו פריחהר "ד , 1כמאל-, שהרזאד חסון1, חאלד גרה1, מחמוד מדלג'1נור עבדאלהאדי שחברי ר"ד מחברים:

ואי  1 פערים  לצמצום  המערכתית  הבריאות  תכנית  ליישום  תכנון -המטה  מנהל  הערבית,  בחברה  בבריאות  שוויון 
 אסטרטגי וכלכלי, משרד הבריאות

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

, כמחצית מן הערבים 2019-לפי דוח רישום הסוכרת הלאומי מ רקע:
-55סובלים מסוכרת, ושליש מן הערבים בגילאי   65בישראל מעל גיל  

מהשיעור בחברה היהודית.  בנוסף, שיעורי    2.9ה פי  שיעור גבו   –  64
שיעור   גם  וכך  הערבית,  בחברה  יותר  גבוהים  מסוכרת  התמותה 

 החולים שאינם מאוזנים.  

מקופות    מטרות:   מהימנים  נתונים  איסוף  הינה  זה  מחקר  מטרת 
מנת   על  כיום,  הערבית  בחברה  הסוכרת  חולי  למצב  בנוגע  החולים 

 תרבותית.-מגזרית ומותאמת-לבנות תכנית התערבות הוליסטית, רב

ואי  שיטות: פערים  לצמצום  המערכתית  התכנית  יישום  - במסגרת 
במסגרת החלט  הערבית  החברה  בבריאות  בשנת  שוויון  ות ממשלה, 

קופות   2022 עבור  ייחודי  תמיכה  מבחן  הבריאות  משרד  פרסם 
-החולים, אשר מתמקד בחולי סוכרת מהחברה הערבית, ותוקצב ב

מיליון שקלים.  הקופות נדרשו לדווח על כל חולה סוכרת המבוטח   30
במסגרתן בישובים ערביים, ועל כלל הבדיקות והמדדים השגרתיים  

ת ניתנה לקופות לפי מספר המבוטחים שדווחו,  שביצע. תמיכה כספי 
התמריץ   מעקב.   לבדיקות  המקצועיות  בהנחיות  שעמדו  ובתנאי 

מהתמיכה ניתנה עבור חולים מאוזנים, אשר    50%-הכלכלי נבנה כך ש
ו מסוכרר  המוגלובין  רמות  לפי  בהנחיות    LDL-הוגדרו  כמקובל 

 המקצועיות לטיפול בסוכרת. 

חולי סוכרת מהחברה הערבית )לא כולל   102,785דווח על    ממצאים:
מתוכם   מעורבות(,  וערים  ירושלים  כאשר    39.09%מזרח  מאוזנים, 

( גברים  בין  קטן  פער  על  )37.24%דווח  לנשים  שכיחות  40.87%(    .)
על   עומדת  הערבית  יישובי החברה    7.34%המחלה בממוצעת בקרב 

נמצאה שונות בשיעור   לשנה.    0.42%מהתושבים, עם היארעות של  
(   32.58%מאוחדת,    27.33%כללית,    41.89%המאוזנים בין הקופות 

מכבי(.  שיעור המאוזנים הנמוך ביותר נמדד בטווח    40.1%לאומית,  
(, והוא הולך ועולה ככל שעולים בגיל. כמו כן,  23%)  18-30הגילאים  

 ות. דווח על שיעור נמוך של ביצוע בדיקות מעקב ופרוצדורות מניעתי

הפערים מציגים מגמת החמרה בשיעור המטופלים שאינם מאוזנים בחברה הערבית, אותה ניתן להסביר ע"י גורמים  מסקנות והמלצות:  
המחלות   של  והטיפול  המניעה  בתחום  השקעה  היעדר  בכוח אדם מומחה,  בריאות, מחסור  שירותי  של  וזמינות  נגישות  היעדר  כמו 

ואי ערבית  בחברה  לבדיק-הכרוניות  מטופלים  זכויות  חשיבות  מיצוי  ישנה  החולים.  קופות  במסגרת  מניעתיים  וייעוצים  מעקב  ות 
מגזרית במניעה וטיפול בסוכרת שתכלול את כלל מערכת הבריאות, עם דגש על קופות החולים, המבטחות  -בהתערבות מערכתית רב

 ביטוח בריאות ממלכתי.  העיקריות של הציבור, האמונות על הנגשת טיפול איכותי ושוויוני לכלל אזרחי המדינה, בהתאם לחוק

 

0.00

1000.00

2000.00

3000.00

4000.00

5000.00

כללית מכבי מאוחדת לאומית

10,000שיעור מאוזנים לכל 
לפי קופות, מבוטחים חולי סוכרת

75.45%

4.65%

8.61%

11.30%

התפלגות חולי סכרת לפי קופות  
חולים

כללית מכבי מאוחדת לאומית

0.
51

%

2.
05

%

4.
21

%

12
.5

7% 26
.8

5%

15
.4

6%

38
.3

4%

0.
21

%

1.
25

%

2.
81

%

8.
95

% 22
.5

6%

15
.7

7%

48
.4

5%

0 - 1 7 1 8 - 2 9 3 0 - 3 9 4 0 - 4 9 5 0 - 5 9 6 0 - 6 4 6 5 +

ל י ג י  פ ל ת  ר כ ו ס י  ל ו ח ת  ו ג ל פ ת ה

כל החולים מאוזנים

0.
50

%

12
.8

9%

34
.8

3% 44
.5

0%

7.
27

%

0.
26

% 8.
37

%

24
.0

5% 31
.0

0%

4.
99

%

B M I < 1 8 . 5 1 8 . 5 < = B M I < = 2 52 5 < B M I < = 3 0 3 0 < B M I < 4 0 B M I > = 4 0

י  פ ל ת  ר כ ו ס י  ל ו ח ת  ו ג ל פ ת Bה M I

כל החולים מאוזנים

67
.7

2

14
12

.2
9

12
57

.7
6

24
62

.2
3

14
77

.3
9

60
52

.1
4

13
82

.2
0

33
62

.4
5

56
91

.0
1

18
39

.4
6

23
94

.8
2

20
92

.9
6

12
31

.4
7

35
84

.8
8

92
9.

61

49
98

.0
0

12
91

.5
7

54
89

.5
2

16
73

.7
9

38
26

.6
3

18
39

.2
4

14
09

.8
9

13
07

.4
0

28
39

.9
6

10
95

.1
5

49
47

.9
5

11
37

.1
2

31
67

.6
2

35
50

.1
7

36
67

.9
8

38
88

.9
4

23
44

.8
5

21
85

.4
9 99
85

.1
5

15
67

.8
5

54
31

.0
6

16
35

.1
6

40
62

.1
6

0.
00

0.
00

ה ב ו ג ל ק ש מ ם   י י ת נ ש ב ם  ד ץ  ח ל
ת ו נ ו ר ח א ה

ן י מ ו ב ל א ו ר ק י מ G F R ן  י ב ו ל ג ו מ ה
ם   י י מ ע פ ר  ר כ ו ס מ

ה נ ש ב

ל ו ר ט ס ל ו כ ם   י י נ י ע ת  ק י ד ב
ם   י י ת נ ש ב
ת ו נ ו ר ח א ה

ן  ו ס י ח
ק ו ק ו מ ו א י נ *פ

ל   ג ר ף  כ ן  ד מ ו א
ת י ת ר כ ו ס

י א ר  ו יע פה-ש ו י ק פ ל סקר  ות  יק בד ע  ו יצ ל , ב 1לכ 0 , 0 0 וכרת0 ס י  ל ו ח ם  י ח ט ו מב

כללית מכבי מאוחדת לאומית


