
רקע
מגוון  שעוברים  מטופלים    940 כ-  חודש  מידי  מטופלים  בהתאוששות 
ניתוחים ופרוצדורות. מתוכם כ-80 ניתוחים קיסריים בממוצע, אלקטיבים 
ודחופים. השגחה לאחר ניתוח קיסרי נמשכת מינימום שעתיים. ההשגחה 
רחם  כיווץ  גם  כמו  לידה  לאחר  מידי  דימום  וניהול  מעקב  מחייבת 
 ICU -ודימומים. דימום לאחר ניתוח קיסרי מהווה סיבה שכיחה לאשפוז ב
והוא אחראי לכשליש ממקרי התמותה האימהית בארצות המתפתחות 
והמפותחות כאחד.  )Gabbe et al, 2017(.  בשגרה, צוות האחיות בחדר 
גניקולוג,  מרופא  קיסרי  ניתוח  לאחר  היולדת  את  מקבלות  התאוששות 
חלקי,  לעיתים  היולדת,  על  שנמסר  המידע  ניתוח,  חדר  ואחות  מרדים 
בעל פה ובכתב. העברת היולדת מהתאוששות למחלקה לעיתים לוקה 
בחסר ועשויה לגרום לפגיעה ברצף הטיפול.  התקשורת במעברים אינה 

מובנית על פי מודל המרא"ה.

מטרה 
אל ◀◀ קיסרי  ניתוח  לאחר  יולדת  בהעברת  טיפול  רצף  על  שמירה 

התאוששות וממנה 
היולדת תועבר באופן בטוח ואיכותי עפ"י מודל המר"אה  ◀◀

שיטות
איסוף נתונים ממערכת אירועים חריגים 

	1 שאלון מיפוי צרכי המידע הנדרש לאחיות התאוששות לפני ואחרי [
התערבות  

	2 משוב אחיות מחלקות היולדות [
	3 תצפיות על תהליך העברת יולדת קיסרי[

ממצאים
בשנת 2021  דווחו 10 אירועים חריגים בנושא זה  

פירוט הפעולות המשפרות שבוצעו בפועל:  
בוצע תחקור של האירועים החריגים להבנת גורמי השורש◀◀
לאחיות ◀◀ החסרים  המידע  פרטי  זיהוי  שמטרתו  שאלון  חולק 

התאוששות  נבנתה רשימת תיוג מותאמת להעברת יולדת הקיסרית 
עפ"י המרא"ה  בוצע פיילוט לרשימת תיוג זו  

3 מפגשים. ◀◀ התקיימו ישיבות צוות משותפות עם מחלקות היולדות 
ובוצעו  השינוי  בעקבות  משוב  למלא  התבקשו  ביולדות  האחיות 

תיקונים בהתאם  
ערכנו תצפיות על אחיות מחלקת התאוששות, הפצת מודל המרא"ה ◀◀

ועוד

מזה שנה וחצי 0 אירועים חריגים בנושא   

מילוי רשימת תיוג בעת קבלת יולדת והעברה למחלקה 100% 
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מספר דיווחים שהתקבלו אודות ארועים חריגים הקשורים לרצף 
הטיפול בביולדות שעבור ניתוח קיסרי 2021-2022-2023  
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 N-35 ממצאי שאלונים לצוות הסיעודי במחלקות היולדות

 

מידע חלקי מחדר ניתוח לפני ההתערבות על קבלת מאחיות התאוששות דיווחו  90%

דיווח על קבלת מידע מלא )אנטיביוטיקה, דמם, אנלגטיקה,  92%-ולאחר ההתערבות כ

 פיטוצין, סיבות לניתוח ועוד(.  

עם זאת, הצוות הסיעודי במחלקות היולדות דיווח על קבלת מידע מאחיות ההתאוששות 

 באחוזים משביע רצון שעדיין ניתן לשפרם 
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באיזה מידה את מרוצה מרשימת התיוג שמועברת  
עם היולדת לאחר ניתוח קיסרי

המידע על מתן אניטיביוטיקה

מידע על מתן פיטוצין

מידע על מתן מגנזיום

מידע על כמות הדימום אצל היולדת

מידע על מתן שתן

מידע על חתך ניתוח

הטמעת רצף הטיפול לאחר ההתערבות  
שאלון רצף טיפול  -אחוז העונים במידה רבה ובמידה רבה מאוד 
NN==1188צוות סיעודי במחלקות יולדות  

ניתוח  מחדר  חלקי  מידע  קבלת  על  דיווחו  התאוששות  מאחיות   90%
לפני ההתערבות ולאחר ההתערבות כ-92% דיווח על קבלת מידע מלא 

)אנטיביוטיקה, דמם, אנלגטיקה, פיטוצין, סיבות לניתוח ועוד(.  
מידע  קבלת  על  דיווח  היולדות  במחלקות  הסיעודי  הצוות  זאת,  עם 

מאחיות ההתאוששות באחוזים משביע רצון שעדיין ניתן לשפרם 

 

מידע חלקי מחדר ניתוח לפני ההתערבות על קבלת מאחיות התאוששות דיווחו  90%

דיווח על קבלת מידע מלא )אנטיביוטיקה, דמם, אנלגטיקה,  92%-ולאחר ההתערבות כ
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עם זאת, הצוות הסיעודי במחלקות היולדות דיווח על קבלת מידע מאחיות ההתאוששות 

 באחוזים משביע רצון שעדיין ניתן לשפרם 

 

 

 

 

3535

2

35

20

0
5
10
15
20
25
30
35
40

האם המידע  
הנמסר ברשימת  
התיוג רלוונטי  

עבורך

האם השאלון נותן 
מצב עדכני על  

המטופלת

האם התייחסת  
לרשימת התיוג  
בעבר בקבלת  

היולדת  

האם  לדעתך  
רשימת התיוג 

חיונית ומשמעותי  
לרצף הטיפול  

האם יש מידע  
אם כן נשמח  , חסר

לשמוע

ממצאי שאלונים לצוות הסיעודי במחלקות  
NN--3355היולדות 

8833%%

7788%%

8888%%

8888%%

7722%%

8833%%

5566%%

0%10%20%30%40%50%60%70%80%90%100%

באיזה מידה את מרוצה מרשימת התיוג שמועברת  
עם היולדת לאחר ניתוח קיסרי

המידע על מתן אניטיביוטיקה

מידע על מתן פיטוצין

מידע על מתן מגנזיום

מידע על כמות הדימום אצל היולדת

מידע על מתן שתן

מידע על חתך ניתוח

הטמעת רצף הטיפול לאחר ההתערבות  
שאלון רצף טיפול  -אחוז העונים במידה רבה ובמידה רבה מאוד 
NN==1188צוות סיעודי במחלקות יולדות  

מסקנות
לעשייה ◀◀ המרא"ה  מודל  ותרגום  סדורות  תיוג  ברשימות  שימוש 

בשטח, יחד עם גיוס הצוותים המעורבים, קריטי להטמעת שינוי בכל 
הקשור לרצף טיפול  

תצפיות חוזרות ונשנות ובקרות מתקנות הכרחיות להטמעת השינוי  ◀◀

המלצות
קריטי ◀◀ ומהתאוששות,  להתאוששות  ואחיד  מלא  מידע  העברת 

להצלחת הטיפול ומניעת סיבוכים בחולים מנותחים בפרט בניתוחים 
גדולים

מומלץ לקדם פרויקטים נוספים כדוגמת הנ"ל למטופלים שעוברים ◀◀
ניתוחים גדולים ומורכבים 

שיפור רצף הטיפול 
בעת העברת יולדת לאחר ניתוח קיסרי 
מיחידת התאוששות למחלקות היולדות

נדיה שבו פרס, RN,BA - אחות ראשית, רחל וולף, BA, RN - סגנית אחות ראשית 
מחלקת התאוששות, המרכז הרפואי האוניברסיטאי הדסה הר הצופים 

מס	רשומה:	

שם	המשפחה:	

שם	פרטי:	

שם	האב:	

שם	האם:	

שנת	הלידה:	

רשימת תיוג העברת יולדת לאחר ניתוח קיסרי

)8
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3(

רגישות	

מחלה	מדבקת

סיכון	לנפילה

		בהול		סיבת הדחיפות/בהילות:  		דחוף						 		אלקטיב						 סוג הניתוח: 

		אחר 		תאומים						 		יחיד						 לידה מס':   מס' קיסרי:   שבוע הריון:     לידת עובר:  

SPINAL MO  						ספינלית		 		אפידורלית						 		כללית						 סוג ההרדמה: 

העברה למחלקההעברה מחדר ניתוח להתאוששותהיגדים

אנטיביוטיקה
		לאצורך	לאנטיביוטיקה	בהתאוששות	 קיבלה	בהתאוששות		כן							

יש	צורך	להמשיך	במחלקה
		לא 		כן							
		לא 		כן							 		לאנרשמה	הוראה	בגיליון	התאוששות 		כן							

פיטוצין 

		לאקבלה	בחדר	ניתוח	/	חדר	לידה	 		לאקיבלה	בהתאוששות				כן							 		כן							

		לאצורך	בפרוטוקול	פיטוצין	בהתאוששות	 פירוק	שקית	Hartman + oxytocin -1		כן							
Hartman  - 2	שקית	פירוק 		לאנרשמה	הוראה	בגיליון	התאוששות 		כן							

מגנזיום

		לאקבלה	בחדר	ניתוח	/	ח	לידה	 		כן							
קיבלה	בהתאוששות

יש	צורך	להמשיך	במחלקה
		לא 		כן							
		לא 		כן							

		לאצורך	בפרוטוקול	מגנזיום		 		כן							
 

		לאנרשמה	הוראה	בגיליון	התאוששות 		כן							

כמות 
דימום 

 

לפני כניסה לחדר ניתוח 
		סביר	 		מרובה					

		ללא	דימום
 

בחדר ניתוח 
		סביר	 		מרובה					

		ללא	דימום
 

ביחידת התאוששות 
		סביר	 		מרובה					

		ללא	דימום
 

כמות שתן
בחדר ניתוח

בהתאוששות  

		לאקיימת	חבישת	לחץ		חתך ניתוח   		כן							

הערות 
נוספות של 

האחות 

מתן נוגדי 
כאב 

בהתאוששות

דרך מתןשם התרופה והמינוןשעת מתן

חתימה 
וחותמת 
 האחות 


