
רקע
השפעות המוזיקה על קידום בריאות במונחים של גוף, נפש ורוח אוששו והתפתחו לשיטות טיפול

ותרפיה המהווה משאב רב-ערך בטיפול עם קשישים ובעלת השפעה חיובית על איכות-חייהם. האזנה
למוזיקה משפרת רווחה נפשית ומסייעת בהתמודדות עם חרדה, מתח, שיפור מצב רוח והפחתת תחושת

בדידות. האזנה ותרגול למקצבי מוזיקה שונים מסייעים בהורדת לחץ דם ,הפחתת כאב שיפור ריכוז
וזיכרון ומאטים את הירידה בזיכרון הקשורה לגיל. 

השמעת מוזיקה כרוכה באינטראקציה בין פונקציות קוגניטיביות לשיפור שליטה בדחפים
)אינהיביציה(,מהירות מחשבה וזיכרון.עבודה באמצעות שליפת זיכרונות מהעבר ויצירת זיכרונות

חיוביים חדשים.
התערבות המשלבת מוזיקה ופעילות גופנית יעילה יותר,במיוחד בתחילת הופעת מחלת הדמנציה.

מקצבי מוזיקה משולבי מחיאות כפיים וריקוד משמרים ומעכבים את התקדמות המחלה ברמה
ההתנהגותית ופסיכולוגית. תיאום איברי הגוף )קאורדינציה(, סנכרון הידיים- מחיאת כפיים מתחדדים

בהאזנה למוזיקה, בשילוב ריקוד ותנועות נוצר דיוק דפוסי-תנועה ושיפור במוטוריקה העדינה.  
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מטרה
להוביל מעורבות סטודנטים ביישום תוכנית לקידום הבריאות "צלילי הזהב", שתסייע בעיכוב ההתדרדרות

התפקודית,שיפור מצב-הרוח,שימור כישורים מוטוריים וצמצום הסיכון לפגיעות מנטליות וירידה בתפקודי
זיכרון בגיל השלישי.


שיטה 
שלב א: ישיבות רב-מקצועיות, תצפיות, סריקת תיקים וראיונות עם דיירים למיפוי סוגי המוזיקה

והשירים שהם אוהבים והמעוררים בהם רגשות.
שלב ב: בניית לו"ז, חלוקת תפקידים, תכנון משאבים ופרסום.
שלב ג: בניית כלי מוזיקה, הורדת השירים מהיוטיוב למצגת. 

שלב ד: העברת פעילות הסברה לדיריים על חשיבות ותפקיד המוזיקה לשימור הבריאות 
שלב ה :פעילות עם הדיירים השמעת המוזיקה באמצעות כלי הנגינה שניבנו וריקוד לצלילי המוזיקה

שהותאמה.
תוצאות

בסבבי ההתנסות הקלינית בבית-האבות הלפרין השתתפו 24 סטודנטים ממסלולי הסבת אקדמאים
לסיעוד )גיל ממוצע 32, טווח 25-45, מתוכם 20 נשים( 

בית-האבות מונה: 285 דיירים, ב-8 מחלקות, המדורגים לעצמאים, תשושי-נפש, תשושים וסיעודיים.
הצוות הרב-מקצועי מונה 200 איש, 7 רופאים, 38 אחיות, 70 מטפלים, 19 פרה-רפואי

)פיזיותרפיסטים, מרפאים בעיסוק(.קבוצת "צלילי הזהב" מנתה 4 סטודנטים. 
נבחרה מחלקת דיירים עצמאים ותשושים שמונה 25 דיירים שמורים קוגניטיבית )גיל ממוצע 84,

טווח 70-96(
במפגש ראשון-כל דיירי המחלקה התכנסו לפעילות פרומו,שעודדה אותם להשתתפות פעילה.

במפגש שני-כל דייר בנה או בחר כלי מוזיקה בלווי והדרכה של מדריכת תעסוקה וסטודנט,בנוסף
בחר שיר המעלה בו זיכרון ישן וטוב.

מפגש שלישי -לכל דייר הונגש השיר ,אותו הוא בחר תוך הסבר על הזיכרונות ,שמקושרים לשיר
בליווי גיטרה וכלי המנגינה שהדיירים הכינו, הדיירים רקדו ושרו עם הסטודנטים .

סיכום ומסקנות 
התערבויות לקידום בריאות באמצעות מוזיקה בטיפול בקשישים מובילה לתועלת חברתית מהנה

ומאתגרת את הסטריאוטיפים המתגבשים בגיל השלישי, מקלה על למידת עמיתים ומעודדת שיתוף
פעולה ותקשורת תוך שיפור הכישורים החברתיים. 

חשיפת סטודנטים בפעילויות לקידום בריאות בקרב הקשישים מהווה יעד חינוכי חשוב בהוראת
הסיעוד ומפגש מעצים לתחושת האנושיות והתמיכה.



חווית הסטודנט

"התרגשנו ושמחנו לראות כיצד מוזיקה אינה מאבדת את ערכה לאורך כול מעגל החיים וכמה היא כלי טיפולי חשוב מאין כמוהו. הרגשנו כי

הפרויקט היה משמעותי עבור הדיירים ועשוי להוות כר פורה עבור תרגולים נוספים,שישפרו היבטים תפקודים שונים בחייהם."





חווית  הדיירים
"נהנינו מאוד מהמפגש עם האחיות הצעירות, שהגיעו במיוחד לתת לנו רגע של אושר, בו נזכרנו בחוויות טובות מהעבר, רקדנו ונהנינו לצלילי המוזיקה ,שאנו

אוהבים.הסטודנטים חיממו את ליבנו בפעילות מיוחדת זו"
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