
איתור אלימות ודיכאון לאחר לידה בקרב נשים 
לגלויהפער בין המצוי -חלב בתחנות טיפות 

יש ללמוד את הסיבות לפערים בין שיעור הנשים הסובלות מאלימות ומדיכאון אחר לידה  
השיעור הנמוך יחסית של הנשים שמדווחות על כך במסגרת  על פי נתונים לאומיים לבין 

.                                                                                       ביקורן בטיפות חלב
.                         לצורך למידה מערכתית אגף בכיר איכות ובטיחות הקים ועדה ייעודית

ביעילות  יש לבנות תוכנית התערבות שתאפשר לזהות את הנשים בהתאם למסקנותיה 
.  למצבןהתערבות המותאמים /לטיפולולהפנותן 

,       קוניאבסקימיכאל , קונסוןאלכסנדר , ברונשטייןאולגה , טוביאסמליסה 

דולברגשאול , נתנאל גולדשמיט

אגף בכיר איכות ובטיחות, הבריאותמשרד 

מהנשים ההרות ומהנשים  10%-וכחווה אלימות במשפחה נשיםאחת מכל עשרבישראל 

.  לאחר לידה חוות דיכאון

במטרת לאתר נשים אשר סובלות מאלימות ומדיכאון לאחר לידה בתחנות טיפות חלב נעשה  

.  תשאול לאלימות נגד נשים ואומדן דיכאון לנשים לאחר לידה: כלים מרכזיים2-שימוש ב

הינו מעל  2019-2021י אחיות טיפות חלב בין השנים "שיעור בביצוע של שני אומדנים אלו ע

בהם זוהו נשים אשר סובלות מאלימות  " חיוביים"שיעור האומדנים ה, למרות זאת. 80%

.במשפחה ודיכאון אחרי לידה נמוך בהרבה בהשוואה לנתונים הלאומית על שכיחות התופעה
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בהם זוהה תשאולים שיעור 
חשד לאלימות  /אלימות

אין אלימות
חשד/ יש אלימות

99.5%

0.5%

96%96%96%

3.70%3.70%3.70%
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שיעור האומדנים בהם זוהה סיכון  
להתפתחות דיכאון

ללא סיכון לדיכאון
בסיכון לדיכאון


