
צרכיםמיפויעלבדגשבפנימיתהתמחותלמיטובהתערבות
חייםואיכות

רקע

שיטות

מסקנות

ממצאים
אישייםצרכיםשלבעולםדינמיאתגרהינהמתמחיםהכשרת

ומתןומצוירצויביןהפעריםגדרתה.משתניםומקצועיים
רצוןשביעותהעלותל,שחיקהלהפחיתעשוייםמכווןמענה

הנהגהגיוסי"עתהליכיםהובלתבנוסף.חייםאיכותולשפר
השייכותתחושתלשיפורמובילההחטיבהמתוךצעירה

.הארגונית

החטיבהלמתמחיהתערבותבנינוסורוקההרפואיבמרכז
שאלוןי"עשנאספוצרכיםמיפויעלשהתבססההפנימית
מתוך.החטיבהמרופאיהמורכבפעולהצוותובנייתאינטרנטי

עםהתמודדויות,תאורטיתהכשרה:םהצרכינבחרוהשאלון
מפגשישכללההתערבותבוצעה.well-being-וקשיים
בכיריםרופאיםעםשבועייםאינטראקטיבייםהוראה

נפרדיםהוראהמפגשיהתקיימו.השוניםהעלממקצועות
מורכביםמקריםשלתחקורמפגשינערכו.אלשלבכהכנה
לאחרשאלוןבוצעסיכוםל.רגשילעיבודקבוצהומפגשי

.התערבות

שלהמוביללצוות.מתמחים31השתתפוהצרכיםבשאלון
נערכוכהעד.מתמחים4-ובכיריםרופאים5גויסוהפרויקט

10-ותחקורמפגשי5,אינטראקטיבייםהוראהמפגשי19
במפגשינכחומתמחיםכשלושים.העיבודקבוצתמפגשי

בכיריםרופאים10.העיבודבקבוצתמתמחים10-וההוראה
.ההוראהבמפגשיהשתתפוהשוניםהעלממקצועות

שלקחומהמתמחים91%כיהראהההתערבותבסיוםשאלון
אורבהבמידהתורמתהיאכיחשוההוראהבפעילותחלק
אורבהבמידהתרמוהתחקורמפגשי.להכשרתםמאודרבה
וליכולתהעוניםמ89%בהמתמחיםלהכשרתמאודרבה

מתוך.מהעונים94%במורכביםמצביםעםלהתמודד
בכללותהההתערבותכיהשיבו91%לשאלוןהמשיבים

שלהםהשייכותתחושתאתמאודרבה/רבהבמידהשיפרה
מןמאודרבה/הרבההרצוןשביעותושיעורהעבודהלמקום

.87%ל71%מעלהההתמחות

וגיוסחייםאיכותעלבדגשצרכיםמבוססתהתערבות
משמעותיתלתרומהמובילההעבודהצוותימתוךמנהיגות

עמוקהשייכותלתחושתומביאההמתמחיםהכשרתלטיוב
מסגרתלייצרישאלותוצאותביסוסלצורך.העבודהלמקום

מהצוותיםהעוליםהצרכיםפיעלהמשתנהמתמשכת
.הקטגוריותבכללההתערבותאתולהשלים

ההתערבותלפני

ההתערבותאחרי

,בוק-ר תהילה מגד"ד, ר יפתח שגיא"ד, פיינגלרנט-טלי שפטר"ד
ר יעל יגל"ד, רועי קסוס' פרופ, ר דרור דולפין''ד, ברנדשטטריבגניהר "ד

מרכז רפואי סורוקה
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