
?בעצב תלדי בנים
שיפור זמינות הרדמה אפידורלית בלידה
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רפואי סורוקהמרכז 

רקע

שיטות

מסקנות

ממצאים
שלהזמינותאתלשפרהיתההעבודהמטרת

חוליםבביתבלידהלנשיםאפידורליתהרדמה
.מיטות1,100בןשלישוני

החלהתרחשהמתוארהאיכותשיפורתהליך
נתוניםפ"ע,לדרךביציאה.2021ממחצית
בביתשילדומהנשים33%-כרק,לאומיים
,זאתעם.אפידורליתהרדמהקיבלוהחולים

הללומהנשיםשרבותהיתהשלנוההשערה
היולא,)בדואיות-הערביתמהחברהשמחציתן(

תרבותיותמסיבותאפידורליתבהרדמהמעונינות
נעשואיכותשיפורתהליךבמסגרת.דתיותאו/ו

:פעולותמספר

שמאפשרהרפואיתלרשומהרכיבהוספת•
.)1תרשים(היולדתהעדפותאתלתעד

ימותובכלהמשמרותבכלמרדיםתוספת•
.השבוע

באמצעותלמרדימיםהמיילדותביןתקשורת•
.ייעודיתווטסאפקבוצת

למילויהיענותאחרילמעקבממוחשבדוח•
אפידורליתלהרדמהבקשהממילויוזמןהרכיב
.בפועללמתן

ביוני44%-מעלההייעודיברכיבהתיעודשיעור
הרדמהמתןשיעור.2022בדצמבר93%-ל2021

שהיוהיולדותמבין99%-ל73%-מעלהאפידורלית
.)2תרשים(נגד–הורייתלהןהיתהולאמעוניינות

אפידורליתהרדמהלמתןבקשהמהזנתהממוצעהזמן
היה2022דצמבר-אוקטוברבחודשיםבפועללמתן

דומההיההזמן.)דקות26:חציון(דקות33±31
31±22,34±30(ולילהערב,בוקרבמשמרות

שבועלסופיחולימיובין,בהתאמה,דקות35±39-ו
.ההשוואותבכלp>0.05,)32±24לעומת34±34(

מרוצותהיו90%,מטופלותרצוןשביעותבסקר
86%-לבהשוואה,2022בשנתההרדמהמזמינות

.2021בשנת

לבחוןהואהמתוכנןהבאהצעד.בהצלחההוטמעהאפידורליתהרדמהזמינותלשיפורזרועיתרבהתערבות
.בלידהאפידורליתהרדמהלמתןודתייםתרבותייםחסמים

מתן אפידורל
תיעוד

רכיב ייעודי לתיעוד העדפות היולדת: 1תרשים 

2021-2022, שיעורי תיעוד וביצוע: 2תרשים 
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